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REDAKTORENS RUTA

Minnen som
bar oss

DET AR MARKLIGT med minnet. Man
kan glémma vart man lagt nycklarna,
men fortfarande minnas precis hur
mormors kottbullar i graddsés
smakade. Vissa 6gonblick fastnar -
en smak, en doft, en lat — och plotsligt
ar man dér igen, mitt i det gamla, fast
aren gatt.

Minnen 4r en del av vara liv. De
hjalper oss att forsta vilka vi 4r och
vart vi dr pa vag. Samtidigt pdminner
de oss om att vi hor ihop och delar
erfarenheter. I vra minnen finns bade
det vi sjalva upplevt och det som
generationer fore oss lamnat efter -
berittelser och traditioner.

Ibland férandras minnet och det
som tidigare var sjdlvklart blir otydligt.
I texten Nar minnet sviker (sidan 8)
beskrivs hur det dr att leva nara nagon
med en minnessjukdom - bade de
svara stunderna och de stunder av stod
och nérhet som finns kvar.

I DET HAR NUMRET nérmar vi oss temat
minnen fran olika perspektiv.
Forsamlingspastor Lars van der Heeg
reflekterar i sin text pa sidan 6 6ver
hur véra liv formas av ménster och
rytmer, och hur minnet hjélper oss
att se helheten i tillvaron:

”Ndr vi skapar minnen och tankar
gallrar vi efter monster, rytm och
likheter. Vara liv dr, precis som vdrt
sprak och tankande, uppbyggda av
sddana monster och sammanhang. For
att forstd vad som vintar framdt mdste
vi kunna se och minnas bakdt - och
gidrna se helheten. Smad sammanhang
bygger storre, och de storre bildar ett
kontinuum, en obruten linje. Da blir
jorden inte ldngre 6de och tom. Vi har
skapat en rytm, ett ‘nu’ som borjar vid
vdra forsta minnen och fortsitter dnda
hit.”

INFOR JULEN fér vi ocksa méjlighet att
skapa nya minnen tillsammans. Den
13 december Kkl. 16 erbjuder vi en
luciakonsert i Ekends kyrka. I &r
roterar luciarollen mellan
kandidaterna. Du kan ldsa mer om
arets luciagrupp pa sidan 10.

Vara kyrkor i Ekendsnejden fylls av
julkonserter, bland annat med Erik-
Andé Hvidsten, Vokalgruppen
Romberg och Susann Sonntag. Och
sjalvklart blir det ocksd De vackraste
julsdngerna, dér vi far sjunga
tillsammans och samtidigt stodja
Finska Missionssallskapets arbete for
barn och familjer varlden 6ver.

Pa julaftonen ér det julboner i alla
véra kyrkor, och julottan pa
juldagsmorgonen &r en viktig tradition
for manga. Ndrmare information finns
pé sidan 18.

KANSKE VACKS OCKSA dina egna
minnen till liv den hér tiden pa aret —
doften av nybakat, ljudet av sno
under skorna, eller den stilla stunden
i kyrkan nér ljusen tands och kéren
sjunger. I psalmen Giv mig ej glans, ej
guld, ej prakt padminns vi om att det
mest virdefulla inte finns i det stora
som glittrar och gldnser, utan i det lilla
- det som bir.

Vi 6nskar dig en minnesrik
advents- och jultid!
CHARLOTTA SVENSKBERG
informatdr, redaktor

INNEHALL
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Gilla oss pa Facebook!

EKENASNEJDENS SVENSKA FORSAMLING
For oss som tror att Gud ar med mitt i livet

Folj oss pa Instagram -
EVLUTHEKENASNEJDEN ll

Folj oss pa Youtube -
EKENASNEJDENS FORSAMLING ,u
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Jag ar vinstocken,
ni ar grenarna. Om
n&gon ar kvar i mig
ochjagihonom bar
han rik frukt: utan
mig kan ni
ingenting gora.

adressuppgifterna ar felaktiga, ta kontakt med redaktoren.
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Adresserna finns
inte langre tryckta
pa baksidan av
tidningen. Var
distributor
anvander nu
digitala system,
vilket gor
adressutskrifter
overflédiga. Precis
som tidigare delas
tidningen endast
ut till vara
forsamlings-
medlemmar -
andra far den inte
i breviadan.
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Vi will bjuda in dig till en eftermiddag med kreativicet
ach gemanskap Vi skatrar alit matarial vi Behovar
Lill pyasea dagen Dt enda du BeEhdyer T8 fmed ar
skapargiadje. Vi gor julkort, tomtar, parlanglar,
tandrasor mad mera

Nir: Sdndag 7.12 ki. 14-17
Var: Ekenas farsamlingshem, Larssonsvagen 1

Eostnad: 5 euro

&lla ar valkomna, men barn under skoldlder behover

ha en vuxan mad sig. Vi bjudar alla deltagare pa
nApor smALT atft ATa ach dricka, men f&r materialer
samliar vi in § surafvuxen {barn pysslar gratis).

intakierna gér till farsamiingens diakoniarbete

Ta mad en ¥an, 81 barn allar art baraBarn och
pyssla tillsammans! Vi dnskar att du anmaler dig tikl
Lo, DL S LG e e f allar thn 040-TRL 50 72 54 vat
i |.:'|]ﬂ||?|| nur manga vi blir. Det gar ocksd arT
komma oanmald

Yalkammen
Tove Holmatrdm och Comille Eriksson
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TEMA: MINNET

Minnen som stannar kvar

Tank dig en tom burk med etiketten “Minnen”. Sakta men sakert fylls den - inte alltid av
de stora dgonblicken, utan ofta av de sma detaljerna som drdjer sig kvar. Vi valjer inte
medvetet vad som hamnar dar, men burken fylls &nda - av dofter, kdnslor och bilder.

MINNET AR MARKLIGT. Vissa stunder
stannar kvar for alltid, medan andra
forsvinner utan att vi vet varfor. Vi
kan glomma vad vi ét till lunch forra
veckan, men en sirskild doft, ett
skratt eller en kénsla kan leva kvar i
artionden.

Ofta dr det inte de stora
hindelserna som blir kvar, utan de
sma detaljerna: smaken av
jordgubbsglass en varm sommardag,
ljudet av regn mot taket en hostkvall
eller doften av nybakat som fyller

koket och far oss att kinna oss hemma.

Kanske ar det just de sma tingen som
formar oss och paminner oss om vilka
vidr.

SAMTIDIGT LURAR MINNET 0SS ibland.
Vi tror kanske att barndomens alla
jular var vita, att snén alltid lag tjock
pé marken och gnistrade i solen. I
verkligheten var det kanske bara
nagra fa ganger. Minnet forstirker
girna vissa bilder, malar dem i
klarare farger 4n de hade fran bérjan.
Men kanske ir det inte heller s&
farligt - for i minnena lever
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"Att bira sina minnen
dr att bdra sig sjdlv.
De formar oss och de
hjilper oss forstad vilka
vi dr. I var egen burk
mdrkt ‘Minnen’ finns
bade det ljusa och det
svdra - allt det som
gor livet till virt.”

berittelsen om véra liv, sd som vi vill
minnas den.

Varfor fastnar vissa 6gonblick
medan andra bleknar? Kanske 4r det
kanslorna som gor skillnaden —
gladjen, sorgen, tryggheten eller
forundran. Vara sinnen hjalper oss att
minnas och uppleva saker - genom en
melodi, en doft eller en bild. Plotsligt
stdr vi mitt i ett gammalt minne, sa
tydligt att det kdnns som om tiden
statt stilla.

VARA MINNEN FORMAR 0SS och hur vi
lever. Glada minnen ger oss energi,
svdra minnen ger oss talamod och
6dmjukhet. Ofta dr det 4nda de tunga
erfarenheterna som lir oss mest.

Pa hosten, i advents- och jultider
blir minnen ofta mer nérvarande. Vi
tander ljus och later tankarna ga
tillbaka i tiden. Det 4r ocksa en tid att
minnas tillsammans - i samtal, vid
koksbordet eller pa kyrkogarden dér
ljusen lyser for dem vi saknar.

ATT BARA SINA MINNEN ir att bira sig
sjalv. De formar oss och de hjilper
oss forsta vilka vi 4r. I var egen burk
mirkt "Minnen” finns béde det ljusa
och det svéra - allt det som gor livet
till vart.

I adventstider kan vi stanna upp
och 6ppna burken. Béde de stora
héandelserna och de smé detaljerna far
plats dar. Minnet speglar inte alltid allt
som det var, men visar hur vi sjilva bar
det vidare. I minnet finns bade fakta
och tolkning - och genom berittelsen
fortsétter vi framét.

CHARLOTTA SVENSKBERG




TEMA: MINNET

Att minnas ar agsc‘i,
vattna, rensa —

och sedan skorda

IBLAND KAN MAN VAKNA och kdnna att
man inte riktigt vet var man ar. Man
ser sig omkring, och efter nagra
sekunder faller bitarna pa plats:

“Just det, jag sov ju 6ver hos min
kusin ... det ar dérfor det kandes fel
ndr jag vaknade.”

Skulle man déremot bli nedsévd
eller medvetslos kan det ta ldngre tid.
Och de ganger man inte minns eller
kinner igen sig direkt, kommer
frustrationen snabbt.

Varfor dr det sa? Kanske finns det
atminstone en forklaring?

“Let’s start from the very beginning,
a very good place to start!”

”I begynnelsen skapade Gud
himmel och jord. Jorden var 6de och
tom.”

VAD SKULLE HANDA om vi

rodmarkerade varannan bokstav?
I begynnelsen skapade Gud himmel
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och jord Jorden var 6de och tom

Sa lange de roda bokstdverna syns
gér det litt att lasa, men om de
forsvinner blir det svart — som hér:

IeynlesaaeuhmeohodOd
nadectm

Tar vi ddremot bort alla vokaler gar
det fortfarande ganska bra, eftersom
rytmen finns kvar:

I bgnnlsn skpde Gd hmml ch jrd.
Jrdn vr d ch tm.

NAR VI SKAPAR MINNEN och tankar
gallrar vi efter monster, rytm och
likheter. Véara liv &r, precis som vart
sprak och tankande, uppbyggda av
sadana monster och sammanhang.
For att forstd vad som véntar framat
maste vi kunna se och minnas bakat -
och girna se helheten. Sma
sammanhang bygger storre, och de
storre bildar ett kontinuum, en
obruten linje. D4 blir jorden inte

lingre 6de och tom. Vi har skapat en
rytm, ett "nu” som borjar vid vara
forsta minnen och fortsatter anda hit.

Nir vi klipper av eller férandrar
dessa kontinuum, dessa sammanhang,
kan vi fa problem. Tiden &r ett sadant
sammanhang. Nir Gud enligt Bibeln
skapar dag och natt och placerar solen
som lampa om dagen och manen som
lampa om natten, dr det ett sétt att
sdga att tiden sjalv blir till.

Darfor blir det forvirrande att vistas
i milj6er utan natt och dag, dar vi bara
har klockan att f6lja. Klockor &r viktiga
for de sma sammanhangen, men vi
behover ocksa dygnets rytm for att
kunna vila och arbeta pé ett naturligt
sdtt.

Nir ”I begynnelsen” forvandlas till
"ILeynle” finns ingen rytm vi kdnner
igen. Daremot kan vi snabbare tolka ”I
bgnnlsn”, eftersom vi kan ana var
orden bérjar och slutar.

TEMA: MINNET

"For att forstd vad som
vantar framdt mdste
vi kunna se och
minnas bakdt - och

. »
gdrna se helheten.

NAR JAG ARBETADE PA SJUKHUS for
manga ér sedan horde jag en
foreldsning om tid, kinslor och
minnen. Foreldsaren tinkte ungefir
som vi, men vinde pa resonemanget.
Han menade att vi ibland forsoker
forandra vart nu for att slippa minnas.
Man kan ha réakat ut for nagot svart,
eller bira pa en tanke man helst vill
undvika. Da fors6ker man bryta
rytmen, skapa ett nytt kontinuum
eller atminstone slippa se tillbaka
genom hela sitt langa nu. Samtidigt,
sa han, behover vi just vart langa nu.

Forr, nar fler levde nara hemmet
och arbetade med jordbruk, var tiden
starkt forankrad i odlingséret: sadd -
vaxt — skord - trdda; sadd - vixt -
skord - trada. Idag, i industrins och
ekonomins tidsélder, lever vi med en
mer linjar uppfattning: A-B-C-D ...
standigt framat!

OAVSETT OM VI SER TIDEN som cirkulér
eller linjdr kan vi kdnna oss bundna
av vara sammanhang. Det kan kidnnas
som ett evigt ekorrhjul (cirkulér tid)
eller som stindig stress utan mal
(linjér tid) - kanske badadera. Att
forsoka bryta med sammanhangen
for att slippa frustrationen var, enligt
denne forskare, en kalla till ohélsa:
man ville inte minnas, men kunde
inte heller borja om.

Av erfarenhet vet vi att ndgot méste
hénda om man vill bryta sitt nu. Vissa
bryter med det gamla genom att bli

SKORDA DAGEN
Carpe Diem
betyder inte bara
“fanga dagen”,
utan ocksd
"skdrda dagen”.
Och den som odlar
vet att skérden
inte kommer av
sig sjalv. Forst
maste man sa,
vattna, rensa
ogras och vanta
tills frukten - eller
tiden - &r mogen.
D& kan du
verkligen fanga
ditt nu.

foralskade, finna Gud, byta yrke eller
antligen prova en efterldngtad hobby.
Man kanske inte kan kapa banden till
svara minnen, men man kan skapa nya
minnen som med tiden odlar gladje
och liv - och gor jorden mindre 6de
och tom.

Niér vi i kyrkan varje forsta advent
inleder ett nytt kyrkoar ar det vart satt
att 6ppna en ny aker: att (ater)upp-
tacka livet tillsammans med Gud och
skapa nya ssmmanhang utan att be-
hova lamna allt bakom oss. Genom att
ar efter ar fira den 6 december, jul,
nyar, fodelsedagar, pask och pingst,
behéller vi nuet - men férdndrar det
samtidigt en aning.

Kanske ar det bésta sattet att
fordndra nuet, paradoxalt nog, att vara
nérvarande i det - och samtidigt s&
néagot nytt och vénta pé skorden.

Sé: Skorda dagen!

LARS VAN DER HEEG
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TEMA: MINNET

Nar minnet sviker

Minns du nar vi traffades?
Kommer du ihag nér du friade?
Mamma, kommer du ihag nar
jag borjade skolan? Allt vi gor
skapar minnen.

Vi har kira, sorgliga och glada minnen.
Vi triffas och minns. Véra foraldrar
berdttar minnen fran den tid dé vi var
sa smd att vi inte har egna minnen -
och om tider innan vi féddes. P4 olika
satt skapar vi minnen som kan plockas
fram senare. Vi tittar pé fotografier och
laser brev. Livet far sitt sammanhang
genom minnena. De gemensamma
minnena binder oss samman.

Men plotsligt en dag far vi svaret:
"Nej, jag kommer inte ihig. Var jag
dar?”

Var ndrmaste har forlorat ett minne
som var sa viktigt for oss bada. Nagot av
det viktigaste vi hade dr borta. Nagot av
det kiraste vi haft ar borta - minnena av
vart gemensamma liv. Fotsparen av vér
gemensamma vandring har suddats ut.
Man stér kvar ensam och vilsen.

N&r minnet borjar svikta

Efterat kanske du reflekterar 6ver nar
du forst borjade undra hur det stod till
med minnet. Nycklar och planbok som
standigt forlades. Det skylldes pa stress
— eller pa att nagon annan var skyldig.
Sedan hade barnens fodelsedagar fallit
i glomska. Minnessjukdomen kommer
smygande.

Nér minnet sviktar mer &n vad vi
kan skylla pa tankspriddhet finns det
skl att stanna upp och fundera om na-
got ar pa tok. Ju tidigare en minnes-
sjukdom blir diagnostiserad, desto
storre dar sannolikheten att den kan
bromsas - atminstone i ndgon man.

Nar sjukdomen paverkar vardagen
Minnesproblem forsvérar livet bade for
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den drabbade och de nirstaende. Till
en borjan handlar det ofta om sma
fortretligheter, men nir sjukdomen
framskrider forsimras funktionsfor-
magan. Om den insjuknade har en
partner ér det oftast hen som sakteligen
forvandlas fran livskamrat till nér-
stdendevardare.

Det finns olika former av demens,
det vill saga minnessjukdom. De vanli-
gaste dr Alzheimers sjukdom och fron-
tallobsdemens. Gemensamt for dessa
ar att de orsakar en successiv forsim-
ring av hjdrnans funktioner. Det leder i
sin tur till minnesproblem, svérigheter
att hitta ord och férsiémrad oriente-
ringsformaga.

Det dr vanligt med personlighets-
fordndringar: nedsatt omdome, him-
ningsloshet, aggressivitet, kidnslomas-
sig avtrubbning och brist pd empati.
Ofta sker snabba fordndringar i stim-
ningsldget. Andra reaktioner kan vara
angest, depression, misstdnksambhet,
vanforestallningar och aggressivitet. I
vissa fall paverkas ocksa rorelsefor-
magan, vilket okar fallrisken.

Vardagen med en minnessjuk

Vi har svart att forestdlla oss hur
vardagen med en minnessjuk kan se ut.
I borjan av sjukdomen kan det racka att
hjalpa till med rutiner, minnesknep
och kom-ihag-lappar. Som virst kan
det jamforas med att leva med ett litet
barn.

Nir den minnessjuka fortfarande
har rorligheten kvar men har tappat
orienteringen kan man aldrig veta vart
stegen bar. Man maste finnas till hands
dygnet runt. Inte ens pé natten fir man
vila - vad som helst kan hénda.

Livet tillsammans med en min-
nessjuk ar tungt. Utvecklingen - fran
att ens nirmaste forldgger saker och
glommer héndelser till att hen inte
lingre kan utféra de enklaste uppgifter

eller kianner igen sin partner - ar
smértsam att folja. Foérutom sorgen
over att livspartnern férandras innebar
det ett tungt vardarbete.

Nar karleken provas

Var ska man dra grinsen? Nar blir
priset for omsorgen for hogt?

Vi har lovat att dlska varandra i nod
och lust. Jag har lovat!

Men ingen av er kunde férutspa att
det skulle bli sa har. I synnerhet om din
egen hilsa dr i riskzonen maste du
Overvéga att soka hjalp. Borja med att
utnyttja din rdtt till intervallvard och
den avlastning pd nédgra timmar som
erbjuds. Du méste fa egen tid - tid att
skota din halsa, traffa vinner och bara
vara for dig sjilv. Om du gar under,
forlorar din partner dig helt och hallet.

Har finns hjalp

Om din nérstaende har drabbats av en
demenssjukdom ska du bérja med att
kontakta valfirdsomrédets Seniorinfo,
tfn 029 1512 270, vardagar kl. 9-15.
Dar far du rddgivning om vilka tjanster
som finns att tillga.

Minnesforbundet 4r en intresse-
organisation som bevakar de min-
nessjukas rittigheter och stoder bade
dem och deras anhoériga. Under for-
bundet finns lokala Minneslotsar som
ordnar stodverksamhet i egen regi och
i samarbete med andra aktérer.

I Ekends ordnas minnescafé pa
biblioteket, och i samarbete med f6r-
samlingen halls en gang i manaden en
stodgrupp for minnessjuka och deras
nérstaendevardare.

Man inleder med att dricka kaffe
tillsammans. Darefter samlas de min-
nessjuka for minnestrdning med min-
nesskotaren, medan nérstdendevardar-
na delar erfarenheter under ledning av
en diakoniarbetare.

CAROLA LUPANDER, DIAKON

Nar minmaen
Bhaknir By
narhaten ooh
gemeEnshapen
dher o widigare.
Foto: Unapiash
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AKTUELLT

Arets luciagrupp sprider
jus och varme

Tillsammans kommer de att
sprida ljus, gladje och jul-
stamning.

I ar bestir luciagruppen av Isabelle
Lilja, Saara Ruuska, Serafina Fogel-
holm och Juni Swiboda, som tillsam-
mans delar pé rollen som lucia. De ér
alla 15 dr.

Publiken fir mojlighet att uppleva
luciagruppen vid luciakonserten den 13
december kl. 16 i Ekenis kyrka, samt
under De vackraste julsdngerna den 17
december kl. 18 i Ekends kyrka. Bada
tillstallningarna &r oppna for allman-
heten.

"Mysig, mystisk, hjartlig”

For Serafina betyder luciatraditionen
att julen verkligen ar pa vdg. Hon
minns hur hon som liten sdg lucia tiga
in i kyrkan med ljuskronan och tyckte
att det var magiskt.

Hennes favoritlat dr Ljuset i advent,
som paminner henne om tiden i kéren
och om vikten av att tinda ljus i
morkret.

Hon ser fram emot att bidra till jul-
stimningen, sprida glddje och fa upp-
leva konserten i kyrkan pé luciadagen.

“Ljus, stdmningsfull, sdng”
For Isabelle betyder luciatraditionen
ljus, gladje och god stimning - en
chans att sprida viarme i vintermorkret.
Hennes favoritlat ar Nu tindas tusen
juleljus, som vicker barndomsminnen
och kinslan av december.
Hon ser mest fram emot att fa
sjunga stamningsfulla sanger och spri-
da Jjus tillsammans med gruppen.
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Isabelle Lilja, Serafina Fogelholm, Saara Ruuska och Juni Swiboda.
Foto: Kjell Svenskberg

“Njuta, gladje, varme”

For Saara betyder lucia glidje och vack-
er musik — nigot som sprider virme
under den morka arstiden.

Hon tycker sdrskilt mycket om
Sankta Lucia, som hon tycker ldter ext-
ra vacker i kor.

Saara ser fram emot att méta nya
manniskor, ldra sig nagot nytt och dela
gemenskapen med de andra luciorna.

"Stillhet, gladje, gemenskap”

For Juni ér luciatraditionen mycket
viktig - en ljuspunkt som lyser upp vin-
termorkret.

Hennes favoritlat ar I vinternattens
tid, som hon tycker fangar stimningen
perfekt.

Hon ser fram emot att tillsammans
med gruppen sprida glidje och ljus ge-
nom sangen och gemenskapen.

AKTUELLT

Biskopsvisitation

| Ekenas

Ekenasnejdens svenska
forsamling far den 22-25
januari 2026 besok av biskop
Bo-Goran Astrand med
medarbetare. Under
visitationen moter biskopen
férsamlingen, personalen och
lokala aktorer for samtal,
gemenskap och reflektion kring
forsamlingens liv och framtid.

En stor del av programmet sker internt
inom férsamlingen och samfilligheten,
men foljande programpunkter riktas
till och involverar forsamlingsmed-
lemmar och invénare:

Fredag 23.1- Samhalle och
gemenskap

Under dagen tréffar biskopen lokala

samhallsaktorer och organisationer.
Nirmare information om tider och
platser publiceras senare.

Sondag 25.1- Festmassa och
visitationsstdmma

Festmissa kl. 10 i Ekends kyrka, dar
biskopen deltar tillsammans med
forsamlingens personal. Efter massan
bjuds alla deltagare in till lunch och
visitationsstimma i Ekends forsam-
lingshem - ett tillfille att dela tankar
och métas i gemenskap.

Biskopsvisitationen ér en del av den
evangelisk-lutherska kyrkans tradition
att regelbundet besoka forsamlingarna
for att stirka, granska, stotta och
uppmuntra deras arbete.

Varmt vilkommen att delta i fest-
massan och gemenskapen pa séndagen!

Anmilningar till visitationsstdm-
man med lunch: 019-241 1060, var-
dagar kl. 10-12. Sista anmélningsdag:

Biskop Bo-Géran Astrand

13 januari. Antalet platser ar begransat.
Vi bokar platser i den ordning anmil-
ningarna kommer in. Skjuts fran Bro-
marv, Tenala och Snappertuna ordnas
vid behov.

s

Under adventstiden saljer
vi vaigorenhetsijus tll
{ormdan 16r Diakonihjaipen
i var egen forsamling
Lusen finns ott kopa vid
olika sammankomster
och pd pastorskansliet
fram till jul. De passar fint
som julgava - eller for att
sprida varme i ditt eget
hem. Pris: 10 euro.

Ett varmt tack till alla
som med insatser och
gavor sttt diakonin och
Matbanken under aret,

Genom ert engagemang
har manga fatt ta del av

omsorg och hopp. '
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AKTUELLT

En pilgrim

pa vandring
i forsamlingen

HAR AR JAG, Kjell Thuvall, tf kaplan
och nu nér jag ar hér sa har jag allt att
lara mig av er — om traditioner och
om livet hir i Ekenésnejdens svenska
forsamling.

Jag kommer ursprungligen fran
Stockholm och Stockholms skdrgard.
Jag har en bakgrund som ingenjor
inom sjukvarden och har p4 olika vis
och i olika funktioner funnits i kyrkans
liv sedan 1993.

Men allt &r inte arbete. Fér mig har
fjallen och de levande fjillforsarna all-
tid lockat — med flugfiske och vand-
ringar — och dér har jag bott de senaste
15 aren.

Till Finland flyttade jag for
karleken, for att jag och Maria ska
kunna bygga ett gemensamt liv hér i
Ekenis.

JAG AR EN PILGRIM PA VANDRING. Jag
tanker mig att vi alla, pa ett eller annat
sétt, kan se oss som pilgrimer. Vi dr pa
uppticktsresa genom vara egna liv och
soker efter nagot som kan ge oss
mening och riktning.

Som ménniskor star vi infér olika
val. Vi maste vilja vad vi vill folja och
fylla vara liv med.

Jag gjorde mitt val i att f6lja Guds
kallelse att leva som en pilgrim i Kris-
tus, i ett stindigt sokande efter en
gudsrelation och forstéelse av skapel-
sens under.

Att jag kom att bli en medveten
kristen pilgrim tog sin borjan i
tonarens funderingar och
identitetsskapande, och senare i motet
med bland annat den kristna
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djupmeditationen. En resa tog sin
bérjan - en pilgrimsvandring som
férde mig inat, till mina egna inre rum.
En resa som 6ppnade mig for det som
inte gar att forsta: mysteriet, det
transcendenta — Guds tilltal och
kallelse.

UNDER MITTEN AV 1990-TALET fick jag
formanen att arbeta i Egypten i den
Koptisk ortodoxa kyrkan, utsind av
Svenska kyrkans mission.

Under féljande ar lirde jag ocksa
kdnna den romersk-katolska kyrkan
och dess helgon - s:t Franciskus av
Assisi, s:t Klara av Assisi och st
Ignatius av Loyola.

JAG UPPLEVER ATT INTRESSET for
andlighet, det transcendenta och
kyrkan har 6kat under de senaste
aren. Har tror jag att pilgrimsrorelsen
har nagot att erbjuda alla som bar pa
en andlig langtan.

Ordet pilgrim kommer av det
latinska peregrinus, som betyder
framling, och syftar pd en méanniska
som dr pa en vandring med ett
existentiellt sokande - en vandring
genom vara egna liv, fran fodsel till
dod. Det ér en resa bade i det fysiska
rummet och i det sjalsliga, med en
tydlig sandning och ett tydligt mal.

IMOTET MED den ortodoxa och den
romersk-katolska kyrkan fick dven
mitt lutherska arv ny tydlighet och
mening. Dessa méten fick mig till att
studera teologi i Uppsala och sé&
smaningom pristvigdes jag for

svenska forsamling, finner stillhet och
mening i naturen, flugfisket och i
pilgrimsvandringen - bdade yttre och inre.

“Jag tinker mig att vi
alla, pa ett eller annat
sdtt, kan se oss som
pilgrimer. Vi dr pd
uppticktsresa genom
vdra egna liv och
soker efter ndgot som
kan ge oss mening och
riktning.”

Visteras stift i januari 2009.

Och hir r jag idag - en framling pd
vandring i Ekendsnejdens svenska
forsamling, en pilgrim pa vig mellan
rastplatserna.

Pax et bonum
KJELL THUVALL

AKTUELLT

Sofia Asplund vill ge ungdomar
en trygg plats att vaxa

Sedan oktober arbetar Sofia
Asplund som ungdomsarbets-
ledare i Ekenasnejdens
svenska forsamling. Hon ar
utbildad narvardare och
halsovardare och har lang
erfarenhet av vardarbete.
Manniskomdoten, handledning
och ett genuint intresse for
halsa har alltid varit en naturlig
del av hennes yrkesliv.

Att nu fa kombinera sitt intresse for
ungdomar med sin bakgrund inom
vard och hilsofrimjande arbete ser So-
fia Asplund som en meningsfull upp-
gift. Hon tror att hennes tidigare erfa-
renheter av bemotande och végledning
kommer att vara till stor nytta ocksa i
den nya rollen.

I sitt eget liv finns fyra barn som ger
henne en inblick i ungdomarnas virld
- och det dr ocksé de som vickt hennes
intresse for att arbeta med ungdomar
som malgrupp.

Forsamlingen har alltid funnits i
Sofias liv som en varm och 6ppen plats.
Hon har sjalv atervint dit i olika skeden
av livet och varje gdng upplevt en stark
kinsla av gemenskap och samhorighet.
Den kénslan vill hon nu vara med och
skapa for ungdomarna.

- Kanslan av att vara del av ett
sammanhang ar viktig. Jag onskar att
ungdomarna far uppleva den, och att
de kinner sig valkomna precis som de
ar, sager Sofia.

Hon betonar hur betydelsefullt det
ar att unga har en plats i samhéllet dar
de far vixa, skapa och bygga menings-
fulla relationer i en trygg miljo. Ung-
domsaren kan vara utmanande, men

Sofia Asplund dr ny ungdomsarbetsledare i Ekends férsamling. Hon vill skapa en trygg och
vilkomnande plats ddr ungdomar fdr vixa och hitta sin egen vdg.

ocksa fyllda av méjligheter.

- Det behévs trygga vuxna som kan
lyssna, agera bollplank eller kompass
nédr livet stormar. Ungdomséiren ar
borjan pa resan mot att bli den man
verkligen ar. Och dven om det ibland
kanns rorigt, sa bar den hir tiden pa
nagot fint — en chans att vixa, drémma
och hitta sin egen vig.

Sofia ser fram emot alla moten med

ungdomarna och dr tacksam for
mojligheten att fa folja dem en bit pd
vagen.

- Jag ér sdker pa att jag kommer att
ha nytta av vartenda méte jag haft i mitt
tidigare yrkesliv. Genom nyfikenhet
och forstéelse hoppas jag att vi kommer
att métas och hitta var vig - jag i mitt
nya arbete och ungdomarna i livet.
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AKTUELLT

En plats for samtal
och delad sor

Sorgegruppen vill ge utrymme
for samtal, gemenskap och
stod langs den vag som varje
sorjande vandrar.

Snart gar vi in i adventstiden i forsam-
lingen, en tid d& bade vardag och helg
fylls av forvantan. For manga dr det
dndd ocksa en tid som praglas av ve-
mod, en farsk sorg eller en forlust som
burits ldnge.

Vilkommen med i sorgegruppen
vid Ekenésnejdens svenska forsam-
ling.

Delad sorg lattare att bara

Sorgen ér individuell. Ingen kan berdtta
for dig hur din sorg ska eller borde se
ut, men manga delar sina tankar i skrift
eller tal i hopp om att kunna ge niagon
annan stod lings den vigen som de
vandrar. Delad sorg blir sannolikt inte
halverad men kanske en aning ldttare
att béra.

Med de hir orden annonserade for-
samlingen ut sorgegruppen som holls
for andra gangen i varas. Forsta gang-
en ordnades gruppen dret innan, efter
en paus pa flera ar.

Gemenskapen viktig
Gruppen triffades regelbundet — sam-
manlagt sex gédnger under varen. Den
sista traffen holls nar sommaren redan
stod for dorren. Varje samling hade sitt
eget tema, till exempel tiden direkt efter
forlusten, vardagen da och nu, minnen
samt de stora fragorna om livets och
sorgens mening.

En viktig forutsittning for att
samtalen ska fungera ar att alla ar 6ver-
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ens om att det som delas i gruppen ock-
s& stannar dar.

Nir deltagarna sedan fick ge feed-
back var responsen i huvudsak mycket
positiv. Vissa triffar hade upplevts
som litta, andra som tyngre och mer
kénslosamma.

Men det som uppskattades mest var
kianslan av gemenskap - att fa dela s&-
dant som man annars séllan fair moj-
lighet att tala om. Aven om deltagan-
det varken gav svar pa alla fragor eller
16ste alla knutar, kdndes det tryggt att
fa sitta ord ocksa pa det smértsamma
och svara tillsammans med andra.

Det édr just sa en sorgegrupp ska
fungera: som en trygg gemenskap dar
man far dela, samtala och kanske ock-
sa finna nya infallsvinklar pa vad det
innebar att sorja — och att leva med sin
sorg.

MERI YLIPORTIMO

NY GRUPP PA VAREN

Till varen startar férsamlingen
ater en sorgegrupp. Kanske
vill du, eller ndgon du kénner,
komma med da?

Anmélan pagar frén 8.12

till 7.1.2026.

Max 8-10 deltagare.

Start: onsdag 4.2.2026.

Sorgegruppen Gr en plats ddr sorgen fdr
delas och ddr gemenskapen ger trést.
Foto: Unsplash




FYNDA

Dagbok fran en bistandsresa

till Baltikum med Fynda

Som en del av Fyndas
bistandsarbete reste
Margareta Puiras tillsammans
med frivilliga till Baltikum for
att leverera hjalp till
behdvande. Har berattar hon
om resans olika etapper och
intrycken langs vagen.

Mandag 8.9

Traff p4 Fyndas bakgérd! Det var full
rulle kring de tre bilar som nista dag
skulle starta mot Baltikum. Mina res-
kamrater var Larre och Guy. Dér fanns
ocksa Janne och Benny som packade
sin bil, samt Séren och Kenneth som
packade sin. Dessutom ett stort ging
Fynda-arbetare som bar ut material
for att fylla bilarna - fardigt packade
lador med exakt bestimd destination,
mattor, sickar och mycket annat. Guy
och jag langade lador till Larre, som
var suverdn pa att packa och utnyttja-
de varje tomrum perfekt.

Tisdag 9.9

Tidigt pd morgonen gick jag ner till
Gamla Tenalavdgen for att bli upp-
hdmtad av Larre. Det var en underbar
morgon; luften hog och klar, doften av
nyskordad sidd och solen steg sakta
upp. Vi korde till Viking Line och vil
ombord drack vi morgonkaffe till-
sammans.

Vi skildes at i Tallinn; Janne och
Benny startade mot Cecis i Lettland,
och Séren och Kenneth fortsatte mot
Litauen. Guy och Larre turades om att
kora under dagen, och jag fick verk-
ligen trdna mina sittmuskler.

Vidret var fint, solsken och som-
marvirme. Pa kvillen kom vi fram till
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Visktillverkare pd Joniskis kriscenter.

Port Hotel Adazi, dar vi skulle bo tva
natter.

Onsdag 10.9

I dag tomde vi den vilpackade bilen.
Pa min 70-arsdag arrangerade jag en
vilgorenhetskonsert i Ekends kyrka,
och av de insamlade pengarna (3 500
euro) delade jag 1 000 euro till Fynda.
For dessa pengar koptes tio rullatorer,
modellen "Malla 70”7, som nu skulle
overlamnas till Joniskis kriscenter i
Litauen.

Ett stort ging vid kriscentret ord-
nade snabbt en langningskedja, och
ladorna placerades i deras forrad. Per-
sonalens tacksamhet och glidje var

tydlig. Vi at sedan lunch med kris-
centrets ledning, som stolt visade sin
fina kyrka. Nista stopp var en sido-
mottagning till kriscentret, dér vi tom-
de bilen.

Kriscentret fungerar som Roda
Korset i vart land, delar ut hjalpmedel
som dr mycket efterfragade, och for-
delar  kldder,  mattor, lakan,
handdukar, leksaker, hygienmaterial
med mera efter behov. Fynda har
kontakt med centret och forsoker
skaffa det som rader stor brist pa.

Till min stora glddje fanns sedan tid
att besoka Korskullen, ett pilgrimsmal
och helig plats for manga litauer. Den
har ldnge statt pa min “bucket list”.

FYNDA

Korskullen dr ett pilgrimsmd@l och en helig
plats fér mdnga litauer.

T.h. uppe: Ledningen pd Joniskis
kriscenter.

T.h. Nere Bilen packad pa viig mot Baltikum

Torsdag 11.9

Efter en god natts somn pabdrjade vi
hemresan, och efter ett lingt tré-
ningspass for sittmusklerna kom vi till
Tallinn och kérde ombord pé Viking
Line mot Helsingfors. En ldng resa,
6ver 1 000 km, innan vi var tillbaka i
Ekends.

Min slutsats av denna resa ar att det
inte bara handlar om bistand, utan
dven om mission - att se till att nagon
far det lite béttre. Den gyllene regeln
uppmanar oss att behandla var nésta
som vi sjélva vill bli behandlade, och
det dr precis vad Fynda-verksamheten
handlar om!

MARGARETA PUIRAS

MITT I LIVET 5.2025
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HOGMASSOR & GUDSTJANSTER

NOVEMBER

16.11 VAKANDETS SONDAG - VAKA!
® KI. 10 Ekenas kyrka
® KI. 13 Bromarvs kyrka
® KI. 16 Tenala kyrka. Musikandakt.

23.11 DOMSONDAGEN - KRISTUS HERRE OVER ALLTING
® KI. 10 Ekenas kyrka
30.1 EﬁRSTA ADVENT - DIN KONUNG KOMMER |
ODMJUKHET
Kom och sjung Hosianna med férsamlingen!
® KI. 10 Ekenas kyrka
® KI. 10 Tenala kyrka
KI. 12 Snappertuna kyrka
® KI. 13 Bromarvs kyrka

DECEMBER

6.12 SJALVSTANDIGHETSDAGEN

KI. 9 Uppvaktning vid hjéltegraven pa Ekends nya
begravningsplats

® KI. 10 Uppvaktning med andakt vid hjaltegraven
vid Tenala kyrka

® KI.10.45 Uppvaktning med andakt vid
hjéltegraven invid Bromarvs kyrka

Kl. 12 Snappertuna kyrka. Gudstjanst med
efterféljande uppvaktning vid hjaltegraven.
7.12  ANDRA ADVENT - DIN KONUNG KOMMER | HARLIGHET
® KI. 10 Ekenas kyrka

® KI. 16 Tenala kyrka. Musikandakt med De
vackraste julséngerna.

18 MITTILIVET 5.2025

® Ekenés| ® Tenala| ® Bromarv| @ Snappertuna

12.12
® KI. 15.30 Ekena3s kyrka. Teckensprakig julmassa.
Dovprast Maria Lindberg medverkar.
14.12 TREDJE ADVENT - BERED VAG FOR KONUNGEN
® KI. 10 Ekenas kyrka
Kl. 11 Ekenas férsamlingshem. Familjekyrka.
Kl. 15 Skogby, Furuborg. Musikandakt med De
vackraste julsdngerna.
21.12 FJARDE ADVENT - HERRENS FODELSE AR NARA
® KI. 10 Ekenas kyrka

® K|. 16 Bromarvs kyrka. Musikandakt med De
vackraste julsédngerna.

KI. 18 Julfred vid Borgen. Tvasprakig julandakt

vid Raseborgs slottsruiner, vid entrébyggnaden.
Ta gérna med en ljuslykta. Vid mycket daligt vaglag
halls julfreden i Snappertuna kyrka. Folj var
veckoannonsering i Etela-Uusimaa for mera
information.

JUL

24.12 JULAFTONEN - LOFTENA UPPFYLLS
® Ekenas kyrka
KI. 13 Familjejulb6n fér familjer med sméa barn
Kl. 14 Julbdn
KI. 15 Julbon
KI. 16 Julb6n pa finska
KI. 17 Julbdn
® Bromarvs kyrka
KI. 12 Julb6n pa finska
Kl.16.30 Julbdn

HOGMASSOR & GUDSTJANSTER

® Tenala kyrka
KI.13.30 Julbon pa finska
KI. 15 Julbén
Snappertuna kyrka
KI. 15 Julbdn
KI. 16 Julb6n pé finska
25.12 JULDAGEN - LAT 0SS GA IN TILL BETLEHEM!
® KI. 7Julotta Ekenas kyrka
® Kl. 7 Julotta i Tenala kyrka
KI. 9 Julotta i Snappertuna kyrka
® KI. 9 Julotta i Bromarvs kyrka

26.12 ANNANDAG JUL - KRISTI VITTNEN
® KI. 18 Ekenas kyrka. Kvallsmassa.

28.12 MENLOSA BARNS DAG - JESUS SOM FLYKTING
® KI. 10 Ekenas kyrka

JANUARI 2026

1.1 NYARSDAGEN - | JESU NAMN
® KI. 18 Ekenas kyrka. Kvallsmassa.

4.1  ANDRA SONDAGEN EFTER JUL - 1 GUDS HUS
® KI. 10 Ekenas kyrka

6.1 TRETTONDAGEN
Kl. 16 Ekenas forsamlingshem. Férsamlingens

julfest. Ekenas luciafdlje avtackas. Viinleder med en

gudstjanst. Kaffe och kaka. Valkommen!
1.1 FORSTA SﬁNDAGEN EFTER TRETTONDAGEN

- DOPETS GAVA

® KI. 10 Ekenas kyrka

18.1

25.1

28.1

® K|. 10 Tenala kyrka
Kl. 12 Snappertuna kyrka
® K. 13 Bromarvs kyrka
ANDRA SONDAGEN EFTER TRETTONDAGEN
- JESUS UPPENBARAR SIN GUDOMLIGA KRAFT
® KI. 10 Ekenas kyrka
TREDJE SQNDAGEN EFTER TRETTONDAGEN
- JESUS VACKER TRO

® KI. 10 Ekenas kyrka. Festméassa. Biskopsvisitation.
Visitationsstdamma i férsamlingshemmet efter
mé&ssan. Las mera pa sidan 11.

MASSA MITT | LIVET. EN VECKOKVALLSMASSA

- EN OAS | VARDAGEN.

® KI. 19 Ekenas kyrka. Stillhet, kravldshet, narvaro
och vila. Kom som du ar - utan forberedelser, utan
krav.

FEBRUARI

1.2

TREDJE Si('jNDAGEN FQRE FASTETIDEN
- DEN OFORTJANTA NADEN

® KI. 10 Ekenas kyrka
Kl. 16 Snappertuna kyrka. Musikandakt.
® KI. 18 Tenala kyrka. Kvallsmassa.

Med reservation for eventuella andringar. Aktuell

information hittar du alltid i veckoannonseringen i tidningen
Etel4-Uusimaa och pa ekenasnejdensforsamling.fi
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AKTUELLT

DIAKONIBIDRAG B FYNDAS

TILL JULEN JULFORSALINING

Forsamlingens diakoni finns till fér dig som av

ndgon anledning har hamnat i ekonomisk kris, Du STARTAR

kan ansoka om ett behovspravat bidrag infor jul TORSDAG 1 3 1 1
Lamna in en skriftlig ansdkan senast mandag

24.11.2025. Formulera ansokan fritt och ange X

tillforlitliga uppgifter om den sékandes inkomster, JULSTANGT
utgifter och kontaktuppgifter (namn, adress, 19.12-14.1
telefon).

Trollbergsvagen 12, Ekenas
Torsdagar kI. 12-18
Lordagar kl. 10-14

Lamna in ansokan i ett slutet kuvert |
brevinkastet pa Ekenas pastorskansli
(Larssonsv. 1) eller pa Tenala forsamlingshem

15.12 ki (o) 19.00

Kom och sjung Hosianna med oss - Z o 4 A
mmm-m@ e e MusiKinstitutets elevkonsert
juens eidje. _ 4“? “ “Julstimning”
hajm X —r— Sl e y IR e v o
s, Musiikkiopiston oppilaskonsertti
Sondag 30 november 4 “Joulun tunnelmaa”
A S -

| f_' ' Ek&ﬂﬁSle‘kakL 10 &ﬁ Ekends kyrka - Tammisaaren kirkko //a

Tenalakyrkak.10

§ ) : _ -'.:
 Snappertunakyrkakl12 *
L W Bmmkm “.13 3 | S Frint intrdde - Vot sllhommer / Vagaa piksy - Limgimbit] tervetdon!
[T T '/", . " ) :

& v —
| [
“]. MUSONSTITUTEY - MAROOMTO Y
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AKTUELLT

SECOND HAND FYNDA
FOR BISTAND & MISSION

- = Sy 3w

HJALP FYNDA ATT SPRIDA JULGLADJE!

Vill du bidea till en GOD JUL for familier i Lettland och

Fynda tar tacksamt emot hela och rena
saker, antingen direkt till bistand eller till

forséljning. Inkomsten fran férsaljningen gar Litauen? Fynda tar gérna emot paket med julmat.
Pakaten kan innehélla torrskaffring sisom gryn, mydl,
kaffe, te, socker, kex, russin samt konserver,

till valgbrenhet i lika delar: bistand via
forsamlingens eget bistandsarbete och till

mission via Finska Missionssallskapet. tyoienarthlac med meea

Fynda toe pmot matpaket fram till bécjan av
e december. O du har fragor oller behcver hislp mod
Vi tar emot varor under dppettiderna. Du kan packning elior avhiimening kan du kontakta Tove
ocksa ringa vara kontakipersoner och Holmstrém,
komma dverens om leverans. tin 040-7616072.
Torsdagar kl. 12-18  Trollbergsvigen 12 FHHS SOV DR Thornri Swacesal o Kveu:
Lordagar kl. 10-14 10650 Ekends OPPETTIDER ADRESS
KONTAKT Torsdagar kl. 12-18 Trollbergsvagen 12

Tove Holmstrom Lordagar ki 10-14 10650 Ekenés

Tfn 040-761 50 72

V&ﬂowm /w'v
FORSAMLINGENS
JULFEST

TISDAG 6.1.2026 KL. 16
EKENAS FORSAMLINGSHEM

Julfred
vid borgen

Tvasprakig julandakt vid
Raseborgs slottsruiner,
entrébyggnaden.

Vi avslutar julen med hopp om fred och att julens
ljus ska ge mod och glidje for det nya aret.

Ta garna med en ljuslykta. Luciaféljet avtackas.

Kollekt.
Vi bjuder pa kaffe och kaka.

Vid mycket daligt vaglag halls
julfreden i Snappertuna kyrka. Folj var
veckoannonsering i Etelda-Uusimaa.
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KONSERTER OCH KORER | EKENASNEJDEN

KONSERTER OCH KORER | EKENASNEJDEN

EKENAS KYRKA

KAMMARKOREN KRYSOSTOMOS
Lordag 29.11kl. 19. Dirigent: Mikko
Sidoroff. Fritt intréde, programblad 15/10
euro.

O HELGA NATT

Fredag 5.12 k. 19. Erik-André Hvidsten,
Thomas Enroth, piano, Martin Lindqvist,
saxofon. Biljetter 30 euro (Netticket/
Luckan).

MANSKOREN RASEBORG
Torsdag 11.12 kl. 19. Henrik Wikstrom,
piano, Frida Backman, violin. Dirigent:
Teddy Granroth. Fritt intrade,
programblad 20 euro.

LUCIAKONSERT

Lordag 13.12 kl. 16. Barn och ungdomar
upptrader.

GIRLS'N QVINNS

Séndag 14.12 kl. 19. Julsanger under
ledning av dirigent Monica Henriksson.
Fritt intréde, programblad 20 euro.

MUSIKINSTITUTETS
ELEVKONSERT

"Julstdmning” Mandag 15.12 kl. 19. Fritt
intrade

DE VACKRASTE JULSANGERNA
Onsdag 17.12 kl. 18. Ekenés luciafdlje
medverkar.

JUL MED VOKALGRUPPEN
ROMBERG

Fredag 19.12 kl. 19. Dirigent: Elna
Romberg. Biljetter 26/20 euro, Netticket
och vid dérren innan konserten.

JULKONSERT MED EKENAS
MANSKOR

Sondag 21.12 kl. 18. Ekenés ungdomskdr
medverkar. Dirigenter: Marcus
Soderstrom och Sara Selenius. Fritt
intrade, programblad 15 euro.
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TENALA KYRKA

MUSIKANDAKT
Sondag 16.11kl. 16. Fritt intrade.

MUSIKANDAKT
De vackraste julsangerna. Séndag 7.12 kl.
16. Fritt intrade.

JULKONSERT

Torsdag 18.12 kl. 19. Susann Sonntag,
Thomas Enroth, Heléne Nyberg och
Kenneth Sonntag. Fritt intrade, kollekt till
forsamlingens diakoni. Konserten far
bidrag av Sparbanksstiftelsen i Tenala.
Medarrangor: Ekendsnejdens svenska
férsamling

BROMARVS KYRKA

GIRLS'N QVINNS

Sondag 14.12 kl. 15.30. Julsanger under
ledning av dirigent Monica Henriksson.
Aktiastiftelsen i Bromarf bjuder pa
konserten.

MUSIKANDAKT
Sondag 21.12 kl. 16. De vackraste
julsédngerna.

SNAPPERTUNA KYRKA

DE VACKRASTE JULSANGERNA
Torsdag 4.12 kl. 18.

SKOGBY, FURUBORG

DE VACKRASTE JULSANGERNA
Sondag 14.12 kl. 15.

KORER

KYRKOKOREN (EKENAS)

Torsdagar kl. 15.30-17 i Ekenas
forsamlingshem. Terminsstart
29.1.2026.Kérledare Sofia Lahti, tfn
044-755 3634.

ALLSANGSGRUPP (EKENAS)

Forsta torsdagen i manaden kl. 14-15 i
Ekenas férsamlingshem. Vi sjunger
nya och &ldre psalmer frén
psalmboken och ibland sanger fran
Sionsharpan. Terminsstart 8.1.2026.
Kdrledare Sofia Lahti, tfn 044-755
3634.

BONESANG (EKENAS)

Udda onsdagar kl. 18-19 i Ekenas
forsamlingshem. Start 14.1. 2026.
Séngledare: Sofia Lindén 044-755
3600. Vi sjunger ofta sdnger med en
vers, till exempel s&nger fran Taizé
och bibelkérer. Vi sjunger
enstammigt och flerstammigt, med
instrument och utan instrument. Vi
medverkar, i man av mojlighet, vid
andakter och gudstjansterialla
forsamlingens kyrkor.

VOX ARONI

Vokalensamblen VOX ARONI ar en
projektbaserad blandad grupp for
erfarna kérsangare. Ta girna kontakt
med Inkeri om du &r intresserad av att
komma med. Kdrledare: Inkeri Aittola,
tfn 044-755 3628.

Vivalkomnar nya sangare till alla
korer! Hor av dig om du &r intresserad

7.12kl.18
Sibbo kyrka

12.12kl.19
Andreaskyrkan i Helsingfors

19.12kl.19
Ekenas kyrka

www.netticket.fi 26/20€

O #elyer it

Julkonsert 2025

rik-André Hvidsten

Piano: Thomas Enroth

Saxofon: Martin Lindqgvist

Ekeniis Kyrka
Borga Domkyrka
Villa Lande. Kimito
Malax Kyrka

Ritz, Vasa
Pedersire Kyrka
Munsala Kyrka

Biljetter: 30 € inkl. exp. avgifter.
Forkop: Netticket | Luckorna | Amalia Blommor | Studio Ticket

. 19.00
. 15.00
. 18.00
. 19.00
. 19.00
. 19.00
. 19.00
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barn

familj

skolbarn

unga

KONTAKTPERSONER:

BARN & FAMILJ:
Iselin Nylund
044-755 3611
iselin.nylund@evl.fi

EFTIS:

Mathilda Léfhjelm
0400-291 334
mathilda.lofhjelm@evl.fi

BARN (lagstadiealdern):

Camilla Gsterberg
044-755 3603
camilla.osterberg@evl.fi

UNGDOMAR &
KONFIRMANDER:
Sofia Asplund

044 755 3664
sofia.asplund@evl.fi

Liselott Ekman
044-755 3627
liselott.ekman@evl.fi

BARN OCH FAMILJ

DAGKLUBB FOR 2-5-ARINGAR

Vi traffas mandagar kl. 9-12 i Ekenas
klubbutrymme och ute vid sandladan. Vi
leker, sjunger, pysslar och upptacker
bibelberattelser pa barnens niva. Anmal
ditt barn till varterminens dagklubb via
férsamlingens webbplats. Julpaus:
vecka 51-2. Terminsstart: 12.1(for barn
fodda 2021-2024). F6r mera information
kontakta Iselin. Varmt vélkommen med!

FAMILJECAFE

En trivsam stund med lek, samvaro,
nagot smatt att 4ta och ibland
séngstunder kl. 9.30-11.30:

« Onsdagar i Ekenas klubbutrymme
« Fredagar i Osterby férsamlingshem

- Fredag 5.12 i Snappertuna prastgard
0BS! kl. 12-14

Ibland ordnas traffarna p& mammornas
initiativ. For mera info kontakta Mikaela
Holmberg, tfn 040 734 8589, och/eller g&
med i Snappertuna familjecafés
Facebook-grupp. Anmal antal deltagare
fran din familj senast onsdagen innan till
Iselin. Julpaus: vecka 51-1. Om det finns
intresse for traffar i Tenala, ta kontakt
med Iselin.

JULFAMILJEKVALLAR

En kvall med pepparkaksbak, pyssel,
andakt och kvéallsmal:

+ Onsdag 26.11kl. 17.30-19.30 i
Snappertuna férsamlingshem

» Onsdag 3.12 kl. 14.30-16.30 och 17.30-
19.30 i Ekenés forsamlingshem,
cafeterian

+ Onsdag 10.12 kl. 17.30-19.30 i Tenala
forsamlingshem

Anmal hur manga fran familjen som
deltar och eventuella matallergier senast
fredagen fore varje kvall till Iselin.

KYRKA

LUNCH

Sdndag 1612, ki. 11
Ekends férsamiingshem

AnmEningsr senast torsdag N2 W 12
S8 lamiin, t4h OdA-TSS 36 T

QfTORSDAGAR KL. 9-12

Vi erbjuder
© Bampassning tée bam 046 &r
° Verksambheten ar grates!
] Oppen 152 alla farnifer! Ocksh
¥ ¥ icku-forsasningsmediemmin .*
ANMALNINGAR STNAST KL 12|
| DACEN ‘NNAN.

044-755 36 11

Ekends forsaméingshem, kKubbutrymmet,
Larssonsy. 1

| JULPAUS V. 51-1 el
TERMINSSTART TORSDAG 8.1
| v A ﬂ"”m‘."n [ TERs T q

BARN OCH FAMILJ

JULFAMILJESANG

Gillar du att sjunga barnvénliga julsanger
med rytminstrument och rérelser? Varmt
valkommen med hela familjen! Vi 6var
nagra barnvénliga julsanger och sjunger
dem sedan for och tillsammans med
férsamlingen pa julbonen for de yngsta
2412 kl. 13 i Ekenas kyrka. Varken
forberedelser eller forhandskunskaper
behdvs - dvning ca 15 min i samband med:

« Julfamiljekvall 26.11kl. 17.30-19.30,
Snappertuna férsamlingshem

« Julfamiljecafé 3.12 kl. 9.30-11.30, Ekenés
klubbutrymme

« Julfamiljekvall 3.12 kl. 14.30-16.30 och
17.30-19.30, Ekenas férsamlingshem,
cafeterian

« Julfamiljekvall 10.12 kl. 17.30-19.30,
Tenala forsamlingshem

Man kan deltaieneller flera
ovningstillfallen.

BARNENS JULKYRKOR

Valkommen till en stdmningsfull julkyrka
déar barnens julgladje stér i centrum! Vi
sjunger, lyssnar till julevangeliet och far
dela férvantan infor julen tillsammans.

+ Tisdag 16.12 kl. 9 och 9.45 i Ekenas
kyrka. Ekenés luciafdlje medverkar.
+Onsdag 17.12 kl. 9 i Tenala kyrka

Alla barn och vuxna ar hjartligt valkomna
att vara med.

JULBON FOR DE YNGSTA

2412 kl. 13 i Ekenas kyrka. Vi firar Jesu
fodelsedag med julevangeliet pa
flanellograf och sang av och tillsammans
med barnfamiljer, Iselin, Inkeri med flera.
Varmt valkomna att dela julgladjen!

Med reservation for eventuella
andringar. Aktuell information

hittar du alltid i veckoannonseringen
i tidningen Etela-Uusimaa och
pa ekenasnejdensforsamling.fi

: et
coiile Jeo S
. N v  ~

¥
# Julivara

s kyrkor -,

ONSDAG 24.12 JULAFTON
Ehends yvha:
KL 13 Famiejulndn toe familer med smb barn o
* kL 34 Jibon
* XL 15 Mibon
o KL 316 Juman pd finska
. * XL 5) Juibdn
Bromarvs kyrka:
* kL 42 Juibos pl finska
* KL 3030 Juibts
Snappertena kyrka
* KL 15 2aibon
* KL 30 Junan pd finaka
Tenals byvha
* K1 3230 Juttdn ph fimka
* &L 15 MibOn

.“’..
N

TORSDAG 25.12 JULDAGEN
Jubattor:

o K0T ERends kyrha X
* B 70 Tenala kyrea "‘i
* & 00 Bromares kyrka
) * WL D) Srappertuna kyrka
FREDAG 26.12 ANNANDAG JUL

* KL 3B Fuanks byrka, bvalismbasa

==

?

L]

» 712 40

KL 417 l |

EKENAS
FORSAMLINGSHEM

é

1%y
"
® 4

'

& (O)e x(0)
JULPYSSI.AMED OSS!

Vi skaffar allt material. 5 euro/vuxen. Ta med en van,
ett barn eller barnbarn! Vi bjuder pd ndgot smatt att
ata och dricka. Anmaélningar: tove.holmstrom@evl.fi
eller tfn 040-761 50 72
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SKOLBARN OCH UNGA

SKOLBARN OCH UNGA

SKOLBARN OCH UNGA

JULPAUS FOR KLUBBARNA

Vi erbjuder klubbar for barn i skoldldern inom férsamlingens
omréade. Deltagande &r gratis! Klubbarna leds av
forsamlingens hjélpledare eller ungdomsarbetsledare.
Programmet varierar och kan till exempel innehalla lekar,
pyssel, sparningar och andakter. Klubbarna har paus fran
mitten av december till mitten av januari. Narmare
information om dagar och tider finns pa férsamlingens
webbplats.

SPORTLOVSKUL | 0STERBY FORSAMLINGSHEM

Kom med p4 sportlovskul i Osterby férsamlingshem fér barn i
arskurs 1-4!

Méandag 16.2 kl. 9-15
Tisdag 17.2 kl. 8-15

Vi leker, pysslar och umgéas béade inne och ute. Pris: 15 euro for
bada dagarna, i priset ingér lunch och mellanmal. Mera info
och anmaélningsblankett finns pa var webbplats i januari.
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UNGDOMSVERKSAMHET

Kulan och Down Stairs tar julpaus efter vecka 50 och startar
igen vecka 3.

KULAN | EKENAS

Var ungdomslokal &r 6ppen pa onsdagar kl. 18-21. Vi bjuder pa
ett 6ppet hus med nagot smatt att &ta, spel, diskussioner,
biljard och bordtennis. Kvéllens program bérjar kl. 19. Plats:
Ekenas forsamlingshem, Larssonsvégen 1(ingéng fran
Ladugardsgatan)

DOWN STAIRS | TENALA

Ungdomarnas samlingslokal i Tenala forsamlingshem ar
Oppen torsdagar kl. 14.45-17.30. Andakt kl. 16. Har finns
pingis, biljard, ndgot smatt att &ta och fritt umgénge. Plats:
Tenala forsamlingshem, Sockenvagen 13 (nedre vaningen,
ingéng fran husets baksida)

KONFIRMANDER OCH UNG GUDSTJANST

Vi firar Ung gudstjanst torsdag 20.11kl. 18.30 i Ekenas kyrka.
Efter gudstjansten bjuder vi pa saft och samtal - perfekt for
att hénga, snacka och traffas!

MANDAG 16.2-TISDAG 17.2
KL. 9-15

SPORTLOVSKUL

. 1| OSTERBY
FORSAMLINGSHEM

/»;/»—-»
)
)
\\ N
e

PROGRAM

VI LEKER, PYSSLAR OCH UMGAS BADE INNE OCH
UTE! PRIS: 16 EURD FOR BADA DAGARNA. | PRISET
INGAR LUNCH, MELLANMAL OCH PROGRAM.

ANMALNINGAR PA VAR WEBB | JANUARI!
WWW.EKENASNEJODENSFORSANLING.FI

KULAN

ONSDAGAR KL. 18-21
JULPAUS VECKA 50 - VECKA 2

DOWN
STAIRS

TORSDAGAR KL. 14.45-17.30
JULPAUS VECKA 50 - VECKA 2

- \».\1:‘- -

LORDAG 13.12KL. 16
EKENAS KYRKA

Barn och ungdomar upptréader.

UNG.
GUDSTJANST

TORSDAG 20.11 KL.18.30

EKENAS KYRKA

EFTERAT BJUDER VI PA SAFT
OCH SAMTAL — PERFEKT FOR
ATT HANGA, SNACKA OCH
TRAFFAS!
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BARNENS SIDA BARNENS SIDA

Foto: Unsplash

v Barnens

o ° °
KOM IHAG! Du behdver I
i
Skapa plats julminnen
Fors . Pyssel
orsok rensailb och teckningar
minuter, ta en paus och 9 En regnig oktoberdag pa

(Y °
PP « Spara det som ar o . . o . o
fo r d et ro I I a fortsatt nastadag. P”t - forsamlingens eftis fragade vi nagra
Beldna dig sjalv med en SRSElclit Sl (SR

A R — barn om deras julminnen. Har ar vad
Sl o de beréttade - julen kan ju se s&

. - ° 2 : roligt nar du behdver. parm for de alster . . e
MR o vra e - cciviiande: Afensa o, men el minnen er Rarloe
behdver inte vara trakigt - tvartom! Ta en lada, borja D",}‘g,lil‘)s‘ L o £ L
smatt och se hur rummet fylls med ordning, energi och Klader, leksaker, ochﬁof;‘mf‘;if ;‘ZV&Z ‘;Zeirr;?‘;ﬁcvaf V?

s i = i = ussel och spel du vuxit ifran :
plats for allt det roliga som annu inte hant. p. Ge bort t Ztt yskon, kusin hemma for vi var sjuka - jag fick en jattestor
1 . '”
eller van kra’{mls. a1 . . »
Till lillajul brukar vi ha en liten gran.

- S&lj pa loppis eller hyr ett bord Ivar:

Nar du rensar « Lamna till Fynda - de séljer “Ifjol fick jag fotbollskort och en fotbolls-
« skapar du ordning eller skanker vidare till mapp.”

och reda barn som behéver Vi brukar ita julskinka och tomtegrot.”

”Mommo, moffa och fammo brukar vara

- far du plats for nya idéer med nir tomten kommer pa kvillen.”

vl e ey ”Vi pyntar nagra dagar fore julafton.”
« Upplever du kédnslan av Leksaker du inte
att hitt“a nagot du glémt anvénder just nu John:
- ndstan som en « L&t dem vila i en I3daii “Jag fick ocksd fotbollskort och fotbolls-
Sl férradet - nér du tar fram dem mapp.”
kinns de néstan som nyal ”Vi brukar dta tacos. Och julskinka for-
stas.”

- Lana ut till en van eller
syskon under en tid

”Vi traffar mina kusiner.”

Greta:

“Jag satt och tittade ut genom fonstret och
vintade pa tomten. Han sprang runt huset
men kom inte in for han hade sa brattom!”

“Ibland har vi hemmajul med familjen och
ibland bortajul med kusinerna.”

“Forra aret at vi buffé med fisk, men det
tyckte jag inte s& mycket om.”

Junie:

“Forra éret hade tomten ldmnat paketen
ute, och nar fammo 6ppnade dorren hittade
vi dem!”

”En gang firade vi jul med mina kusiner.”

”Vi brukar dta julmat.”

Sé olika jul kan vara! Vad ér ditt bésta jul-
minne?
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RECEPT

Julbordet behdver inte bara vara brunt och
graddigt. Den har salladen med karamelliserad
persika och brieost for in bade farg och
fraschor. Och vad sags om en pannacotta med
grona kulor till kaffet - kanske en liten
paminnelse om barndomens jular?

FARGGLAD SALLAD MED BRIEOST

(4 portioner)

MARINERAD RODLOK

2 st rédldkar, tunt skivade

3 msk olivolja

1,6 msk rodvinsvinager

1tsk salt

2 tsk socker

Gor sé har: Blanda ingredienserna till marinaden och 1agg i
|6ken. L&t std n&gra timmar s& att smakerna hinner mogna.

KARAMELLISERAD PERSIKA
2 st persikor
2 msk smor
2 msk socker
Gor sa har: Skiva persikorna och stek dem mjuka i smér och
socker tills de far en I4tt karamelliserad yta.
Ovriga ingredienser
ca200g brieostibitar
farsk gronkal
1st granatapple, kdrnorna
3 msk olivolja
1.5msk balsamvinager
salt
svartpeppar
Gor sa har: Massera gronkalen 14tt med olja, balsamvinéger,
salt och peppar. Toppa med marinerad rodlok, karamellise-
rad persika, brieost och granatappelkarnor.
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| KOKET
MED

Etel

| KOKET & rutan fér amatdrkockar
med matlagningsiver och -intresse.
Recepten med angivna matt &r prévade
i det egna koket. Lycka till!

GRONA KULOR-PANNACOTTA

(4 stora eller 8 sma portioner)

PANNACOTTA

200g grona kulor

5dl  vispgradde

Skar godiset i bitar. Koka upp gréddden, sank varmen
och ror ner godiset tills det smalt helt. Hall upp i
portionsglas och 14t stelna i kyl i minst tre timmar.
GELE

120g grdna kulor

0,5dl vatten

Smalt godiset i vattnet pa medelvarme tills det blir en
rinnig gelé. Hall forsiktigt ovanpa pannacottan och
14t stelna.

Garnera med vispad gradde och en liten bit av en
gron kula pa toppen - enkelt, vackert och nostalgiskt.

diakoni

mission

bistand
DIAKONI |
EKENASNEJDEN

KONTAKT & ADRESS:
Larssonsv. 1
10600 Ekenas

Ingen oppen
diakonimottagning. Kontakta
diakoniarbetarna for att
bestalla tid.

DIAKONIPERSONAL
Carola Lupander

Tfn 040 839 6733
carola.lupander@evl.fi

Petra Fagerstrom
Tfn 044 755 3612
petra.fagerstrom@evl.fi

Daniela Lindgren
Tfn 044 755 3604
daniela.lindgren@evl.fi

o

FAMILJERADGIVNINGS-
CENTRALEN RASEBORG

www.raseborgfrgc.fi

KONTAKT:
Tfn: 044-723 82 81
E-post: raseborgfrgc@evl.fi

BESOKSADRESS:
Orkdalsvégen 6, bost. 2
10420 Skuru

KYRKANS DIAKONIARBETARE
FINNS HAR FOR DIG!

Diakoni handlar om att finnas déar for varandra - att dela livet i bade
gladje och sorg, i ljusa och svara stunder. Det innebar att bryta
ensamhet, lyssna, ge stdd och uppmuntra till hopp och tillit.

Ibland méter vi situationer dar vi behéver nagon att prata med eller fa hjalp att reda ut
véra tankar. Kanske har du hamnat i en svér livssituation, drabbats av en forlust eller
kanner dig ensam. Oavsett vad du gar igenom finns férsamlingens diakoniarbetare hér
for dig. Ingen fréga ar for stor eller for liten. Vi lyssnar, stottar och forsoker hitta en vig
framat tillsammans med dig.

Vi har tystnadsplikt, och du ar alltid vilkommen att ta kontakt. Vara kontakt-
uppgifter hittar du hir bredvid.

KENYA-MISSIONSKRETSEN

Visamlas i Ekenas férsamlingshem varannan torsdag udda veckor kl. 14-15.30, 20.11 och
412 tillsammans med Allséngen. Kontaktperson: Sofia Lindén tfn 044 755 3600.

TENALA MISSIONSKRETS

Vi traffas i Tenala férsamlingshem, nedre véningen varannan tisdag kl. 13-15: 25.11

och 9.12. Varstart 13.1. Vi dricker kaffe, diskuterar, syr Moder Teresa-filtar och tar del
av nyheter frén de missionsfalt férsamlingen stoder. Kontaktperson: Petra Fagerstrom,
tfn 044-755 36 12.

JULLOTTERI

Till forman for forsamlingens missionsprojekt i Botswana och Nepal via Finska
Missionssallskapet. Huvudvinst: presentkort for fotvard. Lotter & 1euro. Séljs vid olika
sammankomster. Dragning pa Julgréten i Ekenas férsamlingshem 17.12.

‘ " = Iér

7 a"‘” " Q.2
: “mq 3
FOR ALLA A

Vi bjuder pé julmat pé julafton 2412 kl. 12-14 i Tenala
férsamlingshem.

Efter jumiddagen hinner man i god tid till julbénen i Tenala kyrka
kl.15.

Anmdl dig till pastorskansliet senast onsdag 1012 vardagar kl. 10-12, tin
019-24110 60. Skjuts ordnas vid behov. Ange din adress och

telefonnummer. "
e | ':ZHL-.

WA, A g
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Mathank
Ruokapankki

MATBANKEN

i Ekenasnejdens svenska
forsamling

Matbanken hjélper dem som tillfalligt
eller under en langre tid har
ekonomiska svarigheter. Maten
kommer fran lokala butiker och
privatpersoner. Tack vare detta kan
vi dven kopa in vissa varor.
Matbanken drivs i samarbete mellan
Raaseporin Suomalainen seurakunta
och Ekendsnejdens svenska
forsamling.

DET FINNS TVA _
UTDELNINGSSTALLEN:

e Bjérknasgatan 29-31i Ekenas
(Ekenas-Snappertuna)

* Forsamlingshemmet i Tenala,
Sockenvagen 13 (Tenala-Bromarv)

Matutdelningen &r behovsprévad och
riktar sig till personer som bor inom
Ekenasnejdens forsamlings omrade.
BesGken ar konfidentiella och véra
frivilligarbetare har tystnadsplikt.

Kontaktpersoner:

« Petra Fagerstrom, tfn 044 755 3612
+ Daniela Lindgren, tfn 044 755 3604
« Carola Lupander, tfn 040 839 6733

VILL DU STODJA VAR VERKSAMHET?
Om du vill ge en donation till forman
for matbanksverksamheten ar
kontonumret:

FI17 56549 6610 0002 87

Mérk inbetalningen med
"Férsamlingarnas Matbank".
Insamlingstillstand: RA/2020/1632

Vill du hjalpa till praktiskt? Kontakta
nagon av kontaktpersonerna - vi
behdver alltid frivilliga!
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MOTESPLATSER FOR VUXNA

MOTESPLATSER FOR VUXNA

EKENAS

GEMENSKAPENS VARDAGSRUM

Métesplats for dig som ar ledig dagtid. Umgédnge med kaffe,
pyssel, diskussion, spel. Traff mandagar kl. 12-15 i Matbankens
lokal pa Bjérknasgatan 29-31i Ekends.

KARLAGRUPPEN
En grupp for karlar i alla aldrar.
Fredag 12.12 kl. 15 Julgrét i Ekends forsamlingshem

Torsdag 29.1.2026 kl. 15 - kolla var webbplats och annonsering
for mera information.

SOLKRANSEN

Vi stickar och virkar for valgérande &ndamal. Valkommen med!
Traff i Kulan (ungdomslokalen under pastorskansliet) varannan
tisdag kl.17.30-19. Varterminens traffar 20.1, 3.2, 17.2, 3.3, 17.3,
31.3, 14.4, 28.4. Kontaktperson: Carola Lupander, tfn 040-
8396733.

Solkransen ordnar lotteri och férséljning av handarbeten pé
Ekends torg under julgatans invigning I6rdag 22.11. kl. 10-14.

STODGRUPP FOR MINNESSJUKA OCH NARSTAENDE

Traff en gadng i manaden: mandagar kl.14-15.30: 17.11, 15.12 i
Ekenas forsamlingshem. Varterminens traffar: 12.1,9.2, 9.3,
13.4, 11.5. Gruppen ar ett samarbete mellan férsamlingen och
Nylands Minneslots. F6r narmare info ring minnesskotare Petra
Karjalainen 0400-321239.

OM HAN FANNS - VEM VAR HAN?

Ar du nyfiken pé Bibeln, tro eller bara intresserad av frégor om
livets mening? Vi utforskar personen Jesus genom ett av
evangelierna - nyfiket, 6ppet och ur ett humanistiskt
perspektiv. Du behdver inga férkunskaper, bara en gnutta
nyfikenhet. Alla &r varmt valkomna - oavsett tro, tvivel eller
erfarenhet. Ledare: férsamlingspastor Lars van der Heeg. E-
post: lars.vanderheeg@evl.fi| Telefon: 044 508 1527. Onsdagar
kl. 17-19 - med kaffe och samtal i avslappnad miljé. 19.11: Jesu
mdoten - vad hadnder nar han ser méanniskan? 17.12: Slutet, Jesu
betydelse och gemensam utvardering.

STARTAR SNART: KATEKUMENATET - VUXEN VAG
TILL TRO

Ar du inte dépt eller konfirmerad, eller vill du férdjupa din tro
och samtala om andlighet? Samtalsgruppen Katekumenatet
kan bli vagen till dop och konfirmation - ett livi kyrkan och i
gemenskap med andra kristna. Vi talar om bibeln, kyrkans tro
och liv, kristen tro i dagens samhélle och kyrkans historia. Vi
berdr ocksa pilgrimstanken och méter andliga férebilder som
Franciskus av Assisi och Ignatius av Loyola.

Onsdagar jamna veckor kl. 18-20, 4.2-29.4.2026 i Ekenés
férsamlingshem. Anmélan senast 15.1.2026 till tf kaplan Kjell
Thuvall.

E-post: kjell.thuvall@evl.fi| Telefon: 044 755 3643

FORBONSGRUPPEN

Traff varannan torsdag kl. 10 (udda veckor) for att be for olika
forbdnsamnen. Terminsstart 15.1.2026. Ar det négot du vill att vi
ber for? Ta kontakt eller skriv ditt bdnedmne och ldmna in det
pa pastorskansliet i Ekends. Mark kuvertet "Férbdnsgruppen”.
Du kan ocksa skicka e-post till ekenasnejdens.forsamling@evl.
fi eller 1dmna ditt forbdnsdmne pa var webbsida. Vi behandlar
alla bénedmnen konfidentiellt. Ta kontakt om du vill deltai
gruppen. Kontaktperson: Carita Englund, tfn. 044-269 10 00.

BROMARV

EFTERMIDDAGSKAFFE

Vi dricker kaffe, samlas till en liten andakt, sjunger nagon
psalm. En onsdag i manaden kl. 13.30-15: 12.11, 10.12 (julgrét) i
forsamlingshemmet. Varterminens traffar: 14.1, 1.2, 11.3 och
8.4. Nagon av férsamlingens diakoniarbetare och kantor deltar.
Viordnar vid behov skjuts for dem som bor i Bromarv-
Tenalaomradet. Kontakta Daniela senast mandagen innan.

SNAPPERTUNA

EFTERMIDDAGSKAFFE

En torsdag i manaden kl. 13.30-15.30: 13.11, 11.12 (julgrét) i
forsamlingshemmet. Varterminens traffar: 22.1,19.2, 19.3.

(jubilarfest), 16.4. Vi ordnar skjuts vid behov. Kontakta Carola
senast tisdagen innan.

FISKEN

En 6ppen grupp for vuxna (ca 20-65 ar) som stker gemenskap
och andlighet. Du behdver inte ha erfarenhet av kyrkan. Vi
traffas varannan torsdag kl. 12-14 i Matbanken pa Bjorknéas-
gatan 29-31: 13.11, 27.11, 11.12, 8.1, 22.1, 5.2, 19.2. Vi &ter en
enkel lunch tillsammans. For fragor, kontakta Daniela 044-
7553604.

TENALA

BONEGRUPP

Traff onsdagarna 12.11 och 10.12 kl. 16-17.30. Varterminens
traffar: 14.1,11.2,11.3, 8.4 och 13.5. Vi samlas i Tenala
forsamlingshems nedre véning (ingang via diakonikansliet) for
att sjunga, lasa bibeln och be for olika férbdnsédmnen. Om du
inte kan delta men vill att vi ber fér ndgot som ligger dig varmt
om hjértat, kan du kontakta Meri Yliportimo per tfn 044-755
3601 eller e-post: meri.yliportimo@evl.fi. Du far vara anonym
om du vill men vi som ber har ocksa tystnadsplikt.

JULMIDDAG FOR ALLA

Vibjuder pa julmat pé julafton 24.12 kl. 12-14 i Tenala
férsamlingshem. Efter julmiddagen hinner man i god tid till
julbdnen kl. 15. Anmal dig till pastorskansliet (vardagar kl. 10-
12, tfn 019-24110 60) senast onsdag 10.12. Skjuts ordnas vid
behov. Ange adress och telefonnummer. Varmt valkommen!

F
-

¢ VALKOMMEN TILL

;'1-.':
¥ MALTIDSGEMENSKAP! =
| séllskap smakar maten battre. Vi ;E

bjuder pa soppa med brdd och kaffe
for 5 euro.

-

ONSDAGSSOPPA | EKENAS
Valkommen till maltidsgemenskap i
Ekenas férsamlingshem onsdagarna
19.11, 3.12 och 17.12 (julgrot) kl. 12.
Varterminens forsta soppa ar 14.1.

TORSDAGSSOPPA | TENALA
Valkommen till maltidsgemenskap i
' Tenala forsamlingshem varje torsdag -
kl. 11 fram till 11.12, d& med julgrot.
Dérren dppnas for gemenskap kl. 10. =

Varterminens forsta soppa ar 15.1. ﬁ
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FORSAMLINGEN MEDDELAR

Mitt i livet meddelar pa denna plats om dopta, vigda och déda forsamlingsmedlemmar.

Meddelandet sker enbart i enlighet med deras eller anhérigas samtycke. De som inte gett sitt

medgivande saknas pa den har sidan. Vi glads 6ver varje ny liten medlem i den vérldsvida kristna
familjen. Vi glads med dem som funnit karleken. Vi tar avsked av och minns dem som gatt vidare.
Uppgifterna har registrerats 2.8-9.10.2025.

DOPTA DODA
Alva Estrid Nordstrom 23.8.2025 Carita Marianne Forsstrém
Linnéa Hillevi Svea Lonngvist 6.9.2025 Anita Marianne Winberg
Eddi Erik Christian Nordstrom 13.9.2025 Mary Margareta Backman
Cleo Nataly Lépez Poukkanen 21.9.2025 Marten Johan Rafael Snabb
Luca Hans Lopez Poukkanen 21.9.2025 Kaj Albin Gustafsson
Luna Eila Emilia Lundstrém 27.9.2025 Hilding Bernhard Gustavsson
Ines Victoria Winberg 28.9.2025 Maj-Britt Martha Rosendal
Kiki Elise Pikhof 28.9.2025 Harriet Ethel Estelle Rosenqvist
Kaosti Niilo Onni Vahakyla 28.9.2025 Ros-Mari Friman
Adrian Erik Mikael Ingelin 28.9.2025 Solveig Elise Borg
Ruben Johan Arvid Lignell 4.10.2025 Else-Maj Eva Irene Hallsten
Maude Madeleine Kranck 5.10.2025 Hans Harald Sjoberg
Amos John Mikael Lindholm 18.10.2025 Stefan Yngve Blomqvist
Tommy Bertel Ahlgvist
Henry Vilhelm Westerlund
Georg Vilhelm Holmstrom
Anneli Maria Fransson
Frey Olof Sigfrid Mattsson
Bernt Herbert Wikstrom
Jarl Géran Nordstrom
Anna-Maija Wikstrom
Karl-Erik Fagerlund
Ulla-Britt Sofia Lindh
Elsie-Beth Ingegerd Lundsten
Tom Kennet Gronroos
Saga Viola Westerlund
Marita Margaretha Westerlund
Carita Elise Nyberg
Per-Erik Holmstrém
Britt-May Linnea Lampi
VIGDA
Michael Gustav Ekebom och Emmy Carolina Elisabeth Holmstrém 23.8.2025
Andreas Leif-Ake Holmstrém och Ann-Charlotte Stoor 27.9.2025
Staffan Mikael Lindholm och Ann-Sofie Patricia Dahlqvist 18.10.2025
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2.8.2025
5.8.2025
11.8.2025
12.8.2025
13.8.2025
13.8.2025
15.8.2025
15.8.2025
23.8.2025
24.8.2025
24.8.2025
27.8.2025
28.8.2025
28.8.2025
28.8.2025
28.8.2025
31.8.2025
8.9.2025
12.9.2025
17.9.2025
26.9.2025
30.9.2025
2.10.2025
4.10.2025
4.10.2025
4.10.2025
6.10.2025
7.10.2025
9.10.2025
12.10.2025

KONTAKT

EKENASNEJDENS SVENSKA FORSAMLING

Pastorskansliet i Ekenas ar 6ppet
helgfria vardagar kl. 10-12,

tfn 019-2411060.

Larssonsv. 1,10600 Ekenas
ekenasnejdens.forsamling@evl.fi
www.ekenasnejdensforsamling.fi

Bestéllning ay dmbetsbevis/slaktutredning:
Kustens och Alands centralregister

tfn 040 759 1204

vardagar kl. 9-11 och kl. 12-14

e-post crkr@evl.fi
www.pedersorenejdensforsamlingar.fi/
information-kansli/ambetsbetyg-och-
slaktutredningar

1
Infopunkten i Tenala
torsdagar kl. 10-12 i samband med
sopplunchen. Prast eller annan
personal pa plats.

Tfn 019-2411060

(pastorskansliet i Ekenés).
Sockenvéagen 13, 10620 Tenala

PERSONAL

KYRKOHERDE Wille Westerholm
0400-640 786
wille.westerholm@evl.fi

KAPLAN Meri Yliportimo
044-755 3601
meri.yliportimo@evl.fi

TF KAPLAN Kjell Thuvall
044-755 3643

kjell.thuvall@evl.fi

FORSAMLINGSPASTOR Lars van der Heeg
044-508 1527
lars.vanderheeg@evl.fi

KANTOR (B) Inkeri Aittola
044-755 3628
inkeri.aittola@evl.fi

KANTOR (C) Sofia Lahti
044 755 3634
sofia.lahti@evl.fi

KANTOR (C) Sofia Lindén
044-755 3600

sofia.linden@evl.fi

KANTOR (C) Pia Nygard
(tjanstledig)
pia.nygard@evl.fi

DIAKON Carola Lupander
040-839 6733
carola.lupander@evl.fi

DIAKONIASSISTENT
Daniela Lindgren
044-755 3604
daniela. lindgren@evl.fi

DIAKONIASSISTENT/BYRASEKRETERARE
Petra Fagerstrom
044-755 3612/019-2411060
petra.fagerstrom@evl.fi

UNGDOMSARBETSLEDARE
Sofia Asplund
044 755 3664
sofia.asplund@evl.fi

UNGDOMSARBETSLEDARE
Camilla Osterberg
044-755 3603
camilla.osterberg@evl.fi

FORSAMLINGSASSISTENT
Liselott Ekman
044-755 3627
liselott.ekman@evl.fi

BARN- OCH FAMILJELEDARE
Iselin Nylund
044-755 361

iselin.nylund@evl.fi

LEDARE FOR EFTIS
Mathilda Lofhjelm
0400-291 334
mathilda.lofhjelm@evl.fi

INFORMATOR
Charlotta Svenskberg
044-755 3638
charlotta.svenskberg@evl.fi

FORSAMLINGSSEKRETERARE
Helena Friberg-Salminen
019-2411060
helena.friberg-salminen@evl.fi

VARDINNA (Ekends/Snappertuna)
Camilla Eriksson
040-567 4616
camilla.eriksson@evl.fi

VARDINNA (Tenala/Bromarv)
Etel Berglund
040-548 4783

etel.berglund@evl.fi

FORSAMLINGSMASTARE
(Ekenas/Snappertuna)
Tove Holmstrom
040-7615072
tove.holmstrom@evl.fi

FORSAMLINGSMASTARE
(Tenala/Bromarv)
Kristian Svenskberg
0400-806 137
kristian.svenskberg@evl.fi

FORSAMLINGSMASTARE
(deltid)
Johan Werner
044-755 3623

johan.werner@evl.fi

RASEBORGS KYRKLIGA SAMFALLIGHET www.raseborgsforsamlingar.fi
Ekonomikontoret Ekends (vard. 9-13) 019-2411540 Larssonsv. 1, 10600 Ekenas

Ekonomidirektor

Christer Lindvik 0400-488 374 christer.lindvik@evl.fi

Gravarenden/kremering

Charlotta Laukkanen (chef for begravnings-
vasendet) 0400-540 022 charlotta.laukkanen@euvl.fi

Mikaela Suoniemi (forsamlingstradgardsmastare) 040-523 1648 mikaela.suoniemi@evl.fi
Ramsdals lagergard 019-244 8015 Ramsdal, 10820 Lappvik

Yvonne Osterlund (vardinna) 044-5015930

Osterby forsamlingshem 044-755 3614 Rusthallsgr. 2, 10620 Ekenas
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PSALM 32
Giv mig ej glans

1. Giv mig ej glans, ej guld, ej prakt
i signad juletid.

Giv mig Guds éra, anglavakt

och over jorden frid.

Giv mig en fest

som glader mest

den konung jag har bett till gast.
Giv mig ej glans, ej guld, j prakt,
giv mig en dnglavakt.

VNNVIW

2. Giv mig ett hem pa fosterjord,
en gran med barn i ring,

en kvill i ljus med Herrens ord
och morker daromkring.

Giv mig ett bo

med samvetsro,

med glad fortrostan, hopp och tro.
Giv mig ett hem pa fosterjord

och ljus av Herrens ord.

3. Till hog, till 1ag, till rik, till arm
kom, helga julefrid.

Kom barnaglad, kom hjirtevarm
i virldens vintertid.

Du ende som

ej skiftar om,

min Herre och min konung, kom.
Till hog, till lag, till rik, till arm
kom glad och hjértevarm.

TEXT: ZACHARIAS TOPELIUS 1887
MELODI: JEAN SIBELIUS 1909

Foto: Unsplash



