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REDAKTORENS RUTA

Viintans tid

HOSTEN GAR MOT SITT SLUT, kvillarna
ar morka och advent ndrmar sig. Det
hér numret handlar om vintan och
har temat ”Vad véntar du p&?”. Vi
hoppas att du hittar en stund att lisa
det i lugn och ro.

Vilever i en tid dér det mesta ska ga
snabbt. Anna Packalen undrar dérfor
”Kan vi vanta?” (s. 4) och funderar
over talamod och 6ver hur man kan
leva i nuet medan man ser fram emot
morgondagen. Det dr en fréga som
bade barn och vuxna kidnner igen sig i.
Markus Kallatsa skriver om olika slags
vintan, bade den infér julen och den
som ibland &r lite storre dn sé (s. 10).

VANTAN KAN OCKSA VARA full av
glidje. Charlotta och David Blom i
Ekends vintar sitt forsta barn till
mars, och i ”En vintan fylld av
langtan” (s. 6) beréttar de om
torvantan, hopp och en liten oro.

Pé barnens sidor (s. 27) har vi fragat
vad barnen ldngtar efter. Svaren
handlar om kusiner, julklappar, resor

“Kanske vintar du pd
ndgot stort, kanske pa
ndgot litet, eller bara
pa en lugn stund.”

och hostlov, och négra tycker att det ar
lite jobbigt att véinta.

Lars van der Heeg tar oss med fran
den judiska pasken till filmen Love
Actually i "En gemensam férhopp-
ning” (s. 16) och skriver med glimten i
Ogat om langtan efter den perfekta
julen. Wille Westerholm lyfter i "En
natt som alla andra” (s. 14) fram
vardagen och paminner om att man
inte behover prestera for att fa en lugn
jul. I "Pilgrim, vad véntar du pa?” (s.
12) skriver Kjell Thuvall om livet som
en vandring, ett steg i taget.

APROPA VANDRING: hosten 2027
planerar vi en resa till Sverige i den
heliga Birgittas fotspar (s. 12).

Under advent och jul finns det
mycket att vélja pa. Vi ordnar
hogmaissor och gudstjanster som
vanligt, konserter och julkonserter,
och du ér vilkommen att sjunga med
pa allsdng, dér vi tillsammans sjunger
De vackraste julsangerna. Kom ensam,
med familjen, med vdnnen eller med
grannen, for det finns plats for alla.
Tider och platser hittar du pa sidan 20
och pa férsamlingens webbplats.

KANSKE VANTAR DU PA NAGOT STORT,
kanske pa nagot litet, eller bara péa en
lugn stund. Vi hoppas att du hittar
nagot hir som far dig att le, stanna
upp eller hora av dig till nagon du
tanker pa. Tédnd ett ljus, ta en kopp
kaffe och bladdra i lugn och ro.
Vilkommen med oss mot jul, och
trevlig lasning!
CHARLOTTA SVENSKBERG,
CHEFREDAKTOR
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Gilla oss pa Facebook!
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For oss som tror att Gud ar med mitt i livet
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Johannes 15:5

Jag ar vinstocken,
ni ar grenarna. Om
n&gon &r kvar i mig
ochjagihonom bar
han rik frukt: utan
mig kan ni
ingenting gora.
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-Jag har alltid velat bli mamma. Det kédnns helt underbart och
jattespdnnande, sdger Charlotta Blom om att vdnta sitt férsta barn.
Foto: Charlotta Svenskberg

Forsta advent

Kom och sjung Hosianna med oss - en stund
for gemenskap, sang och stillhet infor julens
gladje.
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TEMA: VANTAN

Kan vi vanta?

Vi lever i en tid dar mycket ska ga snabbt. Man férvéntar sig
att fa svar pa textmeddelanden nastan omedelbart.

Nistan all information vi behéver
finns bara ett fatal knapptryck bort.
Till och med i matbutiken marks
otaligheten. Det behover inte std
sarskilt mdnga méanniskor framfor oss
i kon innan vi borjar hora suckar
bakom oss.

Vid trafikljusen, nér det slar om till
gront, kan det rdcka med nagra
sekunder innan man hor nagon tuta.
Och ndr tdget r ndgra minuter
forsenat borjar vi titta pa klockan och
undra varfor det tar sa lange.

Men kan vi vanta? Har vi fortfaran-
de tilamod att lata nagot ta den tid det
behover?

Vi har blivit sa vana vid att allt ska
gé fort. Men vad hander nér vi méter
sadant som inte gar att skynda pa? All
vintan kan inte 16sas genom att byta
ko eller trycka pa gasen.

Nar vantan blir nagot annat

Ibland ér vantan bara ndgra minuter
lang och egentligen ganska obetydlig.
Men det finns ocksa en annan sorts
vantan. Vi kan vénta pé besked, pa att
en svar situation ska forandras, pa att
en konflikt ska 19sa sig eller pa att
nagon vi saknar ska komma tillbaka.

Ibland vet vi ungefér hur linge vi
behover vinta, men ibland vet vi inte
hur linge viantan kommer att ta eller
vad som vintar oss pa andra sidan.

Da blir vintan nagot helt annat dn
kon i mataftaren eller det forsenade
taget. Det finns ingen annan ko att
vilja och ingen knapp att trycka pa for
att fa tiden att ga fortare. Vi maste helt
enkelt leva mitt i det som ar oklart.

Hur véntar vi da? Gar det att
samtidigt vanta pa morgondagen och
leva i nuet?

MITT I LIVET 5.2026

Att véinta pa julen

Barnen visar kanske tydligast vad
adventets vintan innebér. Nar julen
ndrmar sig kan en hel dag plotsligt
kénnas valdigt lang. Hur ménga
dagar ér det kvar till julafton? Nar far
man 6ppna nista lucka i
julkalendern, och varfér kan man inte
Oppna dem alla genast?

Advent paminner oss om nagot
som kanske inte dr sa latt for oss: att
allt inte behover hinda genast eller
enligt vér tidtabell.

Kanske lar advent oss att vanta? Vi
oppnar en lucka i taget. Vi vet att julen
kommer och kan inte géra nagot for
att fa den att komma fortare.

Kanske finns det nagot viktigt i just
det. Vintan behéver inte vara en tid
som vi forsoker fa att gé sa fort som
mojligt, utan den kan ocksa rymma
ldngtan, férvintan och gladje 6ver det
som ska komma.

Den kristna viantan handlar om mer
an att rdkna dagar till jul. Advent
handlar om langtan och hopp.

Den forsta julen var ocksé en tid av
vintan. Maria fick veta att hon skulle
foda ett barn och sedan foljde en tid da
hon bar barnet inom sig och vintade
pa vad som skulle hinda till nést. Hon
kunde inte hoppa 6ver manaderna och
spola fram tiden till Jesu fodelse. Precis
som all annan véntan fick det ta sin tid.

Ibland kan det kdnnas som att vi
forsoker hoppa 6ver sjilva vintan. Nér
allhelgonadagen ar forbi borjar julen
snabbt synas i butikerna. Juldekora-
tioner, julgodis och andra julsaker
fyller hyllorna langt innan jul. Innan vi
har hunnit limna hésten bakom oss
borjar vi redan se fram emot nésta

hogtid.

Det ir inget fel pa att tycka om
julen eller att borja forbereda sig i god
tid. Men kanske berattar det nagot om
var relation till vantan. Vi vill girna ha
det vi langtar efter genast. Man kan
sdga att vi lever i framtiden.

Att leva medan vi véntar
Men hur vdantar man egentligen?

En del vantan ér fylld av férvéntan,
medan en annan vantan kan vara tung
och skrimmande. Det ér en stor
skillnad mellan att vdnta pa julafton
och att vinta pd ett besked som kan

forandra hela ens liv.

Det svara med att vinta kanske
ligger i att vi inte kan kontrollera det.
Vi kan gora allt som star i var makt att
gora, men sedan kommer vi till en
punkt dér vi inte langre kan péverka
vad som hinder. Vi kan inte bestimma
nar ett besked ska komma, hur en
manniska ska handla eller hur
framtiden ska se ut.

Men livet fortsatter medan vi
vantar.

Kanske dr det just ddr som
utmaningen finns: i att leva medan vi

vantar. Vi behover inte sluta lingta
efter eller frukta det som finns i
morgondagen, men vi kan forsoka se
det som finns omkring oss idag.
Kanske finns dér ndgon som behéver
oss, ett samtal som far oss att le eller en
helt vanlig stund som visar sig vara
betydelsefull.

Det lilla vardagliga forsvinner latt
nér vara tankar standigt finns nagon
annanstans an i nuet.

Advent paminner oss om att allt
inte behover ske genast. Vissa saker far
vixa fram, en del saker behover tid.

Foto: Unsplash

Vintan kan vara sa mycket mer dn
bara tomrummet mellan det som har
varit och det som ska komma. Livet
pagar hela tiden, ocksd medan vi
vantar.

Nir barnet fragar for sjunde gdngen
samma dag hur ménga dagar det 4r
kvar till jul kan vi fraga oss samma
fraga som vi borjade med: Kan vi
vinta? Kan vi lata advent vara advent
utan att skynda pa den?

ANNA PACKALEN, DIAKONIARBETARE

MITT I LIVET 5« 2026



TEMA: VANTAN

En vantan

fylld av

langtan

For Charlotta Blom &r vantan just nu fylld av gladje, forvantan och en viss oro. | mars ska hon och
maken David fa mota sitt férsta barn - en liten manniska som de redan langtar efter och funderar
pa, trots att de dnnu inte vet vem det &r.

Charlotta Blom, 29, bor i Ekenis, dit
hon flyttade fran Kimitoon for att
studera till agrolog vid Yrkeshogskolan
Novia. Har traffade hon ocksa sin man
David Blom, som kommer frdn Ost-
nyland. De ldrde kidnna varandra ge-
nom pingstkyrkan Betesda, dar de bada
ar aktiva.

- Vi trivs verkligen i Ekends och har
planerat att stanna hér, beréttar Char-
lotta.

Nu véntar de pa nagot som kommer
att fordndra livet pa ett helt nytt sitt.
Barnet dr beraknat till mitten av mars,
och Charlotta ar i graviditetsvecka 17.

Viégen hit har ocksd inneburit en
vintan. Det tog ungefir ett ar innan
Charlotta blev gravid, och darfor var
beskedet bade efterlingtat och om-
tumlande.

- Det var verkligen skrdckblandad
fortjusning. Jag blev overlycklig, men
samtidigt var jag rddd. Jag hade ju hun-
nit bli ledsen flera ganger under éret.

Charlotta hade forestallt sig att hon

6 MITTILIVET 5.2026

»

ag ldngtar efter att fa
kalla mig mamma och
fa ge min kdrlek till
barnet.”

skulle ha olika graviditetssymtom, men
i borjan madrkte hon inte sarskilt
mycket. Hon var trott och blev lite mer
andfddd 4n vanligt. En morgon kidndes
anda nagot annorlunda.

Hon tog ett graviditetstest, men
vigade forst inte titta pa resultatet. Hon
var radd for att annu en gang moétas av
ett negativt test och den besvikelse och
sorg som skulle folja. Darfér bad hon
David att titta forst.

- Han visste inte riktigt vad han
skulle titta efter. Han beskrev det han
sdg: “Jag ser ett starkt streck och ett lite
svagare streck.” D4 blev jag overlycklig.

Samtidigt fanns en viss oro kvar. Det
var fortfarande tidigt i graviditeten, och
de ville forst forsakra sig om att allt var
bra. Efter ett tidigt ultraljud i vecka étta
borjade de berdtta for sina nirmaste.
Charlotta ringde sin syster och sin
bésta van. Resten av familjen fick veta
efter ultraljudet, och efter vecka tolv
berittade de ocksa for en storre krets.

En helt ny liten ménniska
Att bli mamma ar nagot Charlotta har
lingtat efter lange.

- Jag har alltid velat bli mamma. Det
kdnns helt underbart och jattespan-
nande.

Just nu lingtar hon framfor allt efter
att fA mota barnet och halla det i sina
armar.

- Jag langtar efter att fa kalla mig
mamma och fd ge min karlek till bar-
net.

Men hon ér ocksd nyfiken pa vem den
lilla ménniskan ar. Hur kommer barnet
att se ut? Vem kommer det att likna?




TEMA: VANTAN

Hurdan personlighet kommer det att
ha?

- Det ar sd spannande att tinka pa
att det dr en helt ny person. Vi vet dnnu
ingenting om vem den lilla &r.

Charlotta har ocksa funderat pa vad
hon vill ge sitt barn néir det val r har.
En sak kdnns sdrskilt viktig: att barnet
ska fa kédnna sig sett och alskat.

- Jag vill att barnet alltid ska kdnna
att det blir sett och far uppmérksamhet.
Jag vill ocksa att det ska fa visa sina
kinslor. Alla kénslor ska fa finnas.

Hon upplever att vi ibland ar alltfor
snabba med att tysta ner kinslor, i
stéllet for att lata dem komma fram.

- Jag vill att véart barn ska veta att alla
kanslor ér okej.

Att bli foraldrar innebdr samtidigt
en stor omstéllning. Ibland funderar
Charlotta pa hur vardagen kommer att
forandras och hur de ska racka till.

- Man ténker forstas pa hur allt ska
gd och hur man ska fa tiden att ricka
till. Det dr en stor omstillning att gi
fran tva till tre.

“Var tro har burit oss”

For Charlotta och David dr tron en
viktig del av vdntan. Bada ar uppvuxna
i kristna familjer och delar en stark tro
som ger trygghet, ocksd nér framtiden
kanns oviss.

8 MITTILIVET 5.2026

“Just nu kdnns det som
att det dr ganska lang
tid kvar. Men jag tror
att det kommer att
kinnas mer verkligt
och ga fortare ndr
tiden gar.”

- Vi tror att Gud har planerat det
har for oss. Det kinns som att Gud har
forberett mig for det hir och att det
finns en perfekt plan for oss.

Tron har burit dem genom den tid
da de vantade pa att bli gravida och ar
fortfarande en viktig grund nédr de nu
forbereder sig for att bli forédldrar.

- Var tro har burit oss genom vintan.
Vi litar pa Gud, och det kinns tryggt.

David ar minst lika férvintansfull
som Charlotta. Han har ocksa alltid
velat bli pappa, och tillsammans ser de
fram emot det nya familjelivet.

Charlotta tycker om att vara ute i
naturen och élskar djur. Pa sikt hoppas
hon att familjen ocksd ska kunna ha
djur hemma. Men just nu ar det forstas
den lilla méanniskan som upptar tank-
arna.

I slutet av oktober far Charlotta och
David veta om barnet dr en pojke eller
flicka. De har valt att ta reda pa konet
redan fore forlossningen. An s linge
kinns mars ganska avlagset, dven om
véntan sakta blir mer pétaglig.

— Just nu kidnns det som att det ar
ganska lang tid kvar. Men jag tror att
det kommer att kdnnas mer verkligt
och ga fortare nér tiden gar.

De ser ocksé fram emot att ta del av
férsamlingens familjeverksamhet. De
har hort mycket gott om verksamheten
och hoppas fa bli en del av gemen-
skapen.

Nér Charlotta tinker pa den hir
tiden tror hon att det framfor allt ar
kanslan av forvintan som kommer att
stanna kvar i minnet.

- Jag tror att jag kommer att minnas
hur férvintansfulla vi var. Allt var nytt,
och vi visste inte riktigt hur det skulle
bli. Det &r en vildigt speciell tid.

Och mitt i alla funderingar, all glidje
och den lilla oro som ocksd hor till
vintan finns en stark lingtan efter det
forsta motet. De vet dnnu inte vem
barnet dr, vem det kommer att likna
eller hur livet kommer att se ut nar de
blir tre.

Men en sak vet de redan: barnet ér
efterldngtat.

TEXT OCH FOTO: CHARLOTTA SVENSKBERG




TEMA: VANT

Vad vantar vi pa?

Ibland har jag sett vita plakat med
svart text: 2JESUS KOMMER
SNART, AR DU REDO?” Oftast
har jag sett dem pa finska, men
ndgon gang ocksé pa svenska.
Plakaten sitter fastklistrade pa
lyktstolpar. Texterna kan kidnnas
hotfulla, desperata eller till och med
komiska. Men de bér ocksa pé ett
budskap som hor hemma i den har
tiden av kyrkodret.

Forsta sondagen i advent, i ar den

29 november, borjar ett nytt kyrkoar.

Kyrkodret ar det ar som kyrkan firar,
med hogtider och sondagar som har
olika teman. Mot slutet av det gamla
kyrkodret och i borjan av det nya

vantar vi pa Jesus. De tva sista
sondagarna i kyrkodret heter
uppbrottets sondag och
domsondagen. Da tinker vi pa de

“Advent dr tiden fore
jul. Den far oss att se

framat mot julen, ndr

vi firar att Jesus

foddes.”

sista tiderna, pa att Jesus ska komma
tillbaka och pé den sista domen.

Vantan pa julen

Advent ér tiden fore jul. Den far oss
att se framat mot julen, nér vi firar
att Jesus foddes. D4 minns vi att
Gud sdnde sin ende son till varlden.
Jesus, Guds son, foddes som ett litet
barn, som en riktig ménniska. Han
var forst barn, sedan ung och

darefter vuxen. Han levde som en
ménniska bland manniskor och
hade ménskliga kdnslor och tankar.
Anda var han ingen vanlig
ménniska. Han var ocksd Gud och
hade gudomliga krafter. Han
berittade om Gud och om Guds
rike. Han botade sjuka och gjorde
andra underverk.

Gud hade genom sina profeter
lovat att skicka en frélsare till
varlden. Profeter 4r médnniskor som
Gud talade genom. En frélsare ar
den som ridddar och befriar. Israels
folk hade last profetiorna och
vantade pé en frélsare som kunde
befria dem. Méanga véintade sig nog
att fralsaren skulle gora folket fritt
fran den romerska makten. Men det
blev inte riktigt s.

Jesu fodelse uppfyllde profetiorna.

Mycket annat som hdnde under
hans liv pa jorden gjorde det ocksa.
Det giller dven hojdpunkterna i
hans liv: hans dod och
uppstandelse.

Jesus var en frilsare, men han
var ingen befriare i jordisk mening.
Han var en befriare frén himlen.
Genom sin dod och uppstandelse
gjorde han dem som tror pa honom
fria fran syndens och ondskans
makt.

Véantan pa aterkomsten

Medan Jesus levde pé jorden
berittade han om vad som skulle
hinda honom. Han sa att han
skulle d6 och uppsta frin de doda
pa tredje dagen. Han sa ocksa att
han skulle atervinda till himlen for
att gora i ordning en plats at dem

som fo6ljer honom. Och han sa att
han en dag, ndr den hir tiden pa
jorden dr slut, skulle komma
tillbaka till varlden. Da ska han
halla den sista domen och hamta
sina egna till sitt rike. Dér blir allt
antligen fullkomligt.

Kristna har vintat pa att Jesus
ska komma tillbaka i ndstan 2 000
ar. De forsta kristna trodde att han
skulle komma snart, sa att de sjilva
skulle f& uppleva det. Men Jesus
hade sagt att han inte ens sjalv vet
ndr det ska ske. Bara Gud vet det.

Den dagen dr ndrmare i dag én
den var i gar, men vi vet inte nar
den kommer.

Eftersom vi inte vet nér Jesus
kommer tillbaka, siger man ibland
pa skamt att man far planera sitt liv
sa lange han inte har kommit. Man

kan till exempel sdga: ”Vi ses om en
vecka, om Jesus inte kommer
tillbaka fore det.”

Att leva och vara beredd

Som kristna ska vi leva vart liv har
pa jorden, men samtidigt vara
beredda pd att Jesus kommer
tillbaka. Vi far njuta av livet, ta
hand om varandra och om oss
sjdlva och minnas att allt hér pa
jorden ér forgangligt.

Julen ar nara. Det ar Jesu fodel-
sedag vi firar, och det vet vi sakert.

Lat oss darfor minnas och glidjas
over att Gud en gang sidnde sin ende
son till varlden for var skull.

Ha en valsignad adventstid!

Glad véntan pa Jesus!
TEXT: MARKUS KALLATSA, KAPLAN
FOTO: UNSPLASH



TEMA: VANTAN

Pilgrim, vad vantar du pa?

Vi ar alla pa ett eller annat satt pilgrimer, pa vag mot nagot som kan ge livet en mening. Har far du
en tanke om livet som vandring, om bdnen som féljeslagare och om den inre resa som véntar pa dig.

Viir alla pa ett eller annat satt
pilgrimer. Vi soker efter nagot som
kan ge oss en mening med livet. Alla
har vi ndgon form av forebilder lings
vagen, oavsett religiositet, livsfilosofi
eller annat.

Som kristna lyssnar vi till Jesus,
som bland annat sager: “Jag ar vigen,
sanningen och livet” (Joh. 14:6). Som
jag ser det dr det den vag Jesus pekar
ut som vi maste ga. Oavsett om vi dr
medvetna om det eller inte ror vi oss
alla i samma riktning, livets. Hur vi
torhaller oss till det som &r viktigt och
vad vi fyller livet med 4r dock helt
avgorande for hur vandringen blir.

Som minniskor har vi fatt
mojligheten att vélja vilka vagar vi vill
vandra och vilken kallelse vi ska f6lja,
om vi ska sprida ljuset eller stélla oss i
vagen for det. Jag valde min védg nér
Gud kallade mig till prést, och da tog
en medveten pilgrimsresa fart. Den var
i forsta hand en pilgrimsfard i mitt
eget inre universum, ett sokande efter
en djupare forstaelse av min egen plats
och min gudsrelation, som da hade
inletts.

Vagen in i pilgrimslivet

Mitt mote med pilgrim kom genom
motet med mystagogiken, det som
inte gar att forklara men som vi

| DEN HELIGA BIRGITTAS
FOTSPAR

I borjan av september 2027 planerar
vi en pilgrimsresa till Sverige, dédr vi
vandrar i den heliga Birgittas fotspar.
Vandringen tar avstamp i Finsta,
utanfor Norrtélje, ddr Birgitta foddes.
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kanner finns: ménniskans olika
moten och erfarenheter av Gud. Det
kom ocksé genom retreater och
kristen djupmeditation. Forst tio ar
senare, nar jag fick tjanst som
pilgrimsprast, fick jag mojlighet att ge
mig ut pa lingre pilgrimsvandringar.

Att pilgrimsvandra dr ett av manga
verktyg vi har for att gora oss sjalva
medvetna om den inre pilgrimsvand-
ringen. Ett av de mest kraftfulla
verktygen” dr bonen, ett moment som
ar gemensamt for alla de metoder vi
har for den inre pilgrimsfarden.

Bdnen som en vag genom livet

Jag brukar beskriva livet som en bén,
eller som den "stora hogmissan™: den
egentliga huvudgudstjansten, som vi
alla lever oavsett vad vi tror om Guds
existens. Aven livets gudstjanst ar
liturgiskt utformad, liksom kyrkans
gudstjanster, med en given form och
en tydlig borjan, ett liv och ett slut.
Den enhetligheten gor att vi kan
kdnna igen oss i varandra, var vi 4n
befinner oss. Mitt och ditt livs stora
gudstjanster dr samtidigt unika. De dr
fyllda med eget innehall, allt efter
vara personliga férutsattningar och
erfarenheter och utifran vara unika
behov i stunden.

Om man viljer att se livet som en

Vi besoker ocksa Skederids kyrka, vars
aldsta delar ér fran slutet av 1200-talet.
Malet dr Vadstena, dir vi avslutar
vandringen.

Innan vi dker samlas vi till fem
traffar. Ddr lar vi oss mer om Birgitta
Birgersdotter (1303-1373), hennes up-
penbarelser och pilgrimsvandringar,

gudstjénst far vara liv ett syfte, en
mening och en riktning. Atti Guds-
tjanst fa tjana sin ndsta utifran sina
egna forutsittningar ar att gora Guds
vilja och sprida ljus pa platser dér
morkret dr kompakt.

Bonen ér ett medel for att finna den
inre kraft vi behéver for att se bortom
det som splittrar och sondrar vérlden.
Sé fort vi ger oss ut som pilgrimer ar
boénen dar. Den ar dér oavsett om
farden gér inat eller utat, och den har
vi alltid med oss. Vi ber med ett steg i
taget, och innan vi ar fardiga med det
forsta steget kan vi aldrig borja nésta.
Den processen gar inte att stressa.

Pilgrimsfarden tvingar oss
obonhorligt in i ett tillstand dér vi
maste gora fardigt och avsluta det vi
paborjat. Vi maste lata livet ta tid och
plats. Att vara pilgrim r att sldppa
kontrollen och lita allt ta den tid det
behover. Tystnaden, avskildheten och
fokus pa dig sjélv later dina egna
kanslor och tankar formas och ta plats,
sd att du kan andas.

Livet, en pilgrimsvandring, ramas
in av bon, borjan och slut, ett liv i varje
andetag och steg, i varje del av vara liv.

Vad véntar du pa? Ge dig sjilv den
mojligheten!

PAX
TEXT OCH FOTO: KJELL THUVALL

och om den tid och virld hon levde i.

Resan handlar inte bara om att
fardas i hennes fotspar. Den paminner
ocksd om att vi sjalva sétter spar for
framtiden.

Om du redan nu vill veta mer eller
anmala ditt intresse, kontakta Kjell
Thuvall pa e-post: kjell.thuvall@evl.fi




Forestill dig natten. Det dr kallt och
morkt, och du 4r ute med djuren.
Ingen annan &r vaken. Plotsligt lyser
himlen upp, och en dngel star
framfor dig.

Sé borjade julnatten for herdarna
i Lukas julevangelium. De var mitt i
sitt arbetspass nar de fick se Herrens
angel och hora gladjebudskapet om
Jesu fodelse.

Vilka var herdarna?

Herdeyrket dr inte vanligt i dagens
Finland, och det sdg annorlunda ut
pa Jesu tid. Herdarna levde i sam-
héllets utkant. Arbetet var smutsigt,
tungt och ensamt. De tillbringade
nétterna utomhus, utlimnade 4t va-
der och vind, langt fran stadens be-
kvamligheter och de religiosa krets-
arna. I mangas 6gon var de opalit-

-n natt som alla

liga, raa och rituellt orena.
Anda var det just till dem som
angeln kom.

Herdar i var tid

Herdarna skyddade djuren, holl
ihop flocken och ledde den till bete
och vatten. De sag till att alla far
madde bra.

Kénner du igen det? Det 4r vad
foraldrar gor, och larare, vardare och
chefer. Pa sitt och vis ar vi alla
herdar, ibland for en stor flock och
ibland f6r en liten.

Att vara herde ar att bira ansvar
och att tjana dem man har omkring
sig.

Herdarnas uppgifter ar alltsa inte
frimmande for oss som lever i
Norden 2000 ar senare. Darfor ar det
trostande att gladjebudskapet forst
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gavs at vardagshjaltar och inte at
templets hogsta ledare.

Att Jesus foddes mitt i vardagen,
och att nyheten nadde herdarna
forst, visar nagot nytt. Forr handlade
relationen till Gud mycket om att
folja regler. Nu dr den en levande
relation som dr till for alla.

Nar vardagen blir for tung

Det ar latt att glomma den
relationen nér vardagen tar over.
Livet blir en enda ldng prestation.
Orken tar slut, och oro och morker
satter sig i sinnet. Drommar och
forhoppningar som vi en gang hade
verkar glida allt lingre bort.

Kanske sitter du just nu med
julstressen och att-gora-listan och
undrar hur du ska orka. Da ér det
bra att minnas att herdarna inte

behovde prestera nagot for att na
fram till budskapet. De behovde bara
ta emot det.

Advent ér en fin tid att stanna
upp. Den julstimning som manga
soker kommer inte av att allt hinns
med. Den kommer ur en levande
relation till Gud. Dérfor kan vi gora
nagot konkret: avsitta en stund varje
dag, tinda ett ljus, be en kort bon
eller bara sitta tyst. Ingen plan blir
verklighet av sig sjdlv, sa det géller
att sitta i gang.

Gud finns narmare 4n vi tror. Det
som beho6vs ar uppmérksamhet och
omtanke, och just de gloms ltt nar
vi forsoker klara allt pa egen hand.
Ensamt ansvar kan gora oss bittra
och riddda, och hoppet tar slut. Gud
ar kanske inte det forsta vi tdnker pa
da, men det dr dér vigen Gppnar sig.

i

Vad gjorde herdarna sedan?

Nér dnglarna hade atervént till
himlen stannade herdarna inte kvar
for att fundera eller tvivla. De sade
till varandra: ”Lat oss ga in till
Betlehem och se det som har hant
och som Herren har latit oss veta.”

De skyndade i vdg och fann
barnet som ldg i krubban. De fann
Gud som hade blivit manniska, ett
litet och sarbart barn som vem som
helst kunde nérma sig.

Nar herdarna hade sett detta
atervande de till sin vardag och
prisade Gud.

Deras yttre liv forandrades kanske
inte. De var fortfarande herdar i den
kalla natten. Men deras hjdrtan hade
forvandlats, och de hade fatt ett

hopp.

En inbjudan

Julen kallar oss, liksom herdarna,
att bryta upp. Den kallar oss att
lamna rédslan och bradskan och
blicka dit dir hoppet och kérleken
fods. Vi far komma precis som vi
ar: trotta, lyckliga, sokande eller
stilla.

Gud finns ndra oss ocksa efter
julen. Vi kan ldra kidnna kérlekens
killa genom att da och da besoka en
gudstjanst, dér vi tillsammans staller
de stora fragorna. Vi dr alla med-
vandrare har i livet. Varfor inte
ocksé begrunda tillsammans?

Kristus ar f6dd for var skull.
Ljuset lyser i morkret, och mérkret
har inte 6vervunnit det.

TEXT: WILLE WESTERHOLM, KYRKOHERDE
FOTO: UNSPLASH



TEMA: VANTAN

En gemensam forhoppning

N&sta ar i Jerusalem - om langtan efter den perfekta julen.

Varje ar ndr det judiska paskfirandet
ar pa vég att ta slut utropar man
tillsammans en férhoppning:
”L’Shana Haba’a Bi-Yerushalayim”,
det vill sdga "Nésta ér i Jerusalem”.
Man hoppas att “nésta ar” kunna fira
pask i Jerusalem ”pé riktigt”, med allt
vad det innebér av familj och gaster
som mar bra och trivs. Utropet
spreds under 1200-talets antisemi-
tism och hors sedan dess varje ér.
Men vad har den judiska pasken
med oss kristna att gora? Jo, ett och
annat, eftersom judar och kristna delar
manga hogtider, utom just julen.

Langtan efter den perfekta julen

Aven om ”God jul” inte later s&
spannande, sa finns samma varma,
innerliga ldngtan hos oss kristna i
Finland: en langtan till den perfekta
julen.

Dérfor pyntar vi, graiddar lador och
gravar laxar, griljerar skinkor och
myser at julskyltning. Vi sjunger De
vackraste julsangerna och funderar pa
vad vi glomde forra éret. Hinner vi
bestélla mat fran Reko i tid? Hinner vi
se Alexandersgatan tindas? Kanske,
kanske har Fazer i ar 6kat antalet
tranbarspraliner i julasken och slopat
pralinerna med gurk-nougat. Med tur
hinner vi ocksa bestilla kransar bade
till Sjalvstandighetsdagen och
julaftonen.

Som vanligt tvangsmatas vi varje
dag med sédngerna Do they know it’s
Christmas, Sika eller All I want for
Christmas och Last Christmas. Kanske
ser vi pa filmer som En tomtesaga
(Joulutarina) eller snyftar till Love
Actually. Visst handlar dven vart
advents- och julfirande om vintan,
langtan, férvdntan och ankomst, gdrna
ankomsten av kirlek.
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Advent - att vanta pa ankomst

Ordet advent betyder ju vintan, och
hér har det blivit ett missférstand,
eftersom ordet later som att vinta pa
nagot, och vi faktiskt véntar pa att
Kristus ska fodas.

Han gor ju det varje ar, sa varfor
betyder da julen sa mycket mer? Det dr
nog drommen och kénslan av den
perfekta julen som vi tror oss minnas
frén den dér julen ... Ja, vilket ar var
det nu ... 2004, eller?

Lardom fran Love Actually

Kanske kan vi forsta lite mer med
hjalp av tva personer ur filmen Love
Actually.

Han, forfattaren (spelad av Colin
Firth), hyr in sig i ett franskt porte i
Provence for att kunna skriva ostort.
For att slippa tdnka pa det praktiska
anstéller han en hushallerska (spelad
av Lucia Moniz). Sjalvklart blir de
kara, men bada sldr tankarna ur hagen
eftersom de inte kan varandras sprak.

Vil hemma far man se hur han
faktiskt borjar studera portugisiska.
Nagonstans far vi bara hans langtan,
samtidigt som han julhandlar. Pl6tsligt
stiger han ur en taxi, och vi férstar med
ens att han nu har akt till Portugal.

Men hur det gar nér han tréaffar
Aurelias pappa i undertrdja berattar
jag inte, utifall ni inte har sett filmen.
Det tydliga 4r att han, utan att veta hur
det gér, dnda beslutar sig for att skapa
om sin vérld.

Vantan, forvantan och handlingskraft
Vad sdger det hir om vintan och
forvantan infor julens handlingskraft?
Kanske att vi vet hur julevangeliet
slutar: 7 ...Och hon fodde sin
forstfodde son och lindade honom
och lade honom i en krubba, ty det

fanns icke rum fér dem i hdrbarget.”
Vi forstar problemet med att foda
barn pé resande fot till Betlehem, och
att den heliga familjen nu maste visa
handlingskraft. Vi kan leva oss in i
deras vedermddor och kanske omark-
ligt undra hur vi skulle ha gjort och
hur vi ska kunna fa det att bli béttre.
Precis som i Love Actually forstar vi
nog mellan raderna att det ovintade
kréver var handling. Jag tror att
filmens storhet ligger just i att alla
rollfigurer far méta en forandring,
men ocksa stillas infor nya viktiga val.

Vad &r det viktigaste i jul?

I var psalmbok finns ménga tankar
och idéer om hur det borde se ut i jul.
Vad ér det viktigaste? Vad kan vi
strunta i? Hur far vi ritt stimning av
trygghet och karlek (utan att ldra oss
portugisiska)? Det finns en psalm som
ndstan dr som en checklista for det som
behovs. Formodligen skulle ockséa den
heliga familjen gilla texten av Topelius.

"Detta ar i Finland”

Kanske hade Jungfru Maria sagt, om
hon i stéllet for att fira pesach i
Jerusalem hade fott barn i ett
vastnyldndskt stall: ”...Ha-shena Be-
Pinland”... Detta ar i Finland.

Och psalmen kan vi:

... Till hog, till lag, till rik, till arm

kom, helga julefrid.

Kom barnaglad, kom hjirtevarm

i virldens vintertid.

Du ende som ej skiftar om,

min Herre och min konung, kom.

Till hog, till lag, till rik, till arm

kom glad och hjdrtevarm.

... Detta ar i Finland.
TEXT: LARS VAN DER HEEG, FORSAMLINGS-
PASTOR

Foto: Unsplash




HOGMASSOR & GUDSTJANSTER

EKENASNEJDENS SVENSKA

FORSAMLING

® Ekenas| ® Tenala| ® Bromarv|

NOVEMBER

nn

15.11

19.1m

221

291

MASSA MITT I LIVET

® KI. 19 Tenala kyrka

VAKANDETS SONDAG - VALDAGEN |
FORSAMLINGSVALET

® KI. 10 Ekenas kyrka

PSALMBOK 40 AR

® KI. 18 Ekenés kyrka. Allsdngskonsert kring
psalmbokens 40-arsjubileum. Férsamlingens korer
och Raseborgs kyrkosangkrets samlade kor
medverkar. Fritt intrade.

KYRKOARETS SISTA SONDAG - KRISTUS, HERRE OVER
ALLTING

® KI. 10 Ekenas kyrka

® K|. 16 Tenala kyrka. Musikandakt.

EGRSTA ADVENT - DIN KONUNG KOMMER |
ODMJUKHET

Kom och sjung Hosianna med férsamlingen!
® KI. 10 Ekenas kyrka

® KI. 10 Tenala kyrka

@ KI. 12 Snappertuna kyrka

® KI. 13 Bromarvs kyrka
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Snappertuna

DECEMBER

6.12 ANDRA ADVENT - DIN KONUNG KOMMER | HARLIGHET.
SJALVSTANDIGHETSDAGEN.
® KI. 9 Uppvaktning vid hjéltegraven p& Ekends nya
begravningsplats
® KI. 10 Ekenas kyrka
® KI. 10 Uppvaktning med andakt vid hjaltegraven vid
Tenala kyrka
® KI. 10.45 Uppvaktning med andakt vid hjéltegraven
invid Bromarvs kyrka
® KI. 12 Uppvaktning med andakt vid hjaltegraven vid
Snappertuna kyrka

10.12 DE VACKRASTE JULSANGERNA
® K|. 18 Bromarvs kyrka. Musikandakt med De
vackraste julséngerna.

13.12 TREDJE ADVENT - BERED VAG FOR KONUNGEN
® KI. 10 Ekenas kyrka
® KI. 10 Tenala kyrka
® K. 11 Ekenas forsamlingshem. Familjekyrka.
® KI. 16 Ekenas kyrka. Musikinstitutet Raseborgs
luciakonsert.

16.12 MASSA MITT I LIVET

® KI. 19 Ekenas kyrka

1712

20.12

23.12

DE VACKRASTE JULSANGERNA

@ KI. 19 Snappertuna kyrka. Musikandakt med De
vackraste julsdngerna.

FJARDE ADVENT - HERRENS FODELSE AR NARA
® KI. 10 Ekenas kyrka

® KI. 15 Skogby, Furuborg. Musikandakt med
De vackraste julsangerna.

® KI. 18 Tenala kyrka. Musikandakt med De vackraste
julsdngerna.
JULFRED VID BORGEN

© KI. 18 Tvasprakig julandakt vid Raseborgs
slottsruiner. Ta garna med ljuslykta. Kollekt.

JUL

242

25.12

JULAFTONEN LOFTENA UPPFYLLS
® Ekenas kyrka

KI. 13 Familjejulbon for familjer med sma barn
KI. 14 Julbdn

KI. 15 Julbdn

KI. 16 Julbdn pé finska

KI. 17 Julbdn

® Bromarvs kyrka

KI. 12 Julb6n pé finska

KI.16.30 Julbdn

@ Snappertuna kyrka

KI. 15 Julbdn

KI. 16 Julbdn pa finska

® Tenala kyrka

KI.13.30 Julbdn pé finska

KI. 15 Julbdn

JULDAGEN - LAT 0SS GA IN TILL BETLEHEM!
Juldagsmorgonens bon:

® K. 7 Ekenas kyrka

® KI. 7 Tenala kyrka

® KI. 9 Bromarvs kyrka

@ KI. 9 Snappertuna kyrka

26.12 ANNANDAG JUL - KRISTI VITTNEN
® KI. 18 Ekenas kyrka. Kvallsmassa.

27.12 APOSTELN JOHANNES DAG - GUD AR KARLEKEN
® KI. 10 Ekenas kyrka

JANUARI 2027

11 NYARSDAGEN - | JESU NAMN
® KI.18 Ekenas kyrka. Kvallsmassa.

3.1  ANDRA SONDAGEN EFTER JUL - | GUDS HUS
® KI. 10 Ekenas kyrka

6.1  TRETTONDAGEN - JESUS, VARLDENS LJUS

® KI. 16 Ekenés forsamlingshem. Férsamlingens
julfest med De vackraste julsdngerna. Vi firar

gudstjanst tillsammans och bjuder darefter pa kaffe

och kaka. Valkommen!

10.1 FORSTA SONDAGEN EFTER TRETTONDAGEN - DOPETS

GAVA
® KI. 10 Ekenas kyrka
® K. 10 Tenala kyrka

171  ANDRA SONDAGEN EFTER TRETTONDAGEN - JESUS

UPPENBARAR SIN GUDOMLIGA KRAFT
® KI. 10 Ekenas kyrka
® K|. 13 Bromarvs kyrka

24.1 TREDJE SONDAGEN EFTER TRETTONDAGEN - JESUS

VACKER TRON

® KI. 10 Ekenas kyrka

® K. 10 Tenala kyrka

@ KI. 12 Snappertuna kyrka

271 MASSAMITT I LIVET
® KI. 19 Ekenas kyrka

311 KYNDELMASSODAGEN - KRISTUS, UTSTRALNINGEN

AV GUDS HARLIGHET
® KI. 10 Ekenas kyrka

Med reservation for eventuella andringar. Aktuell

information hittar du alltid i veckoannonseringen i tidningen

Eteld-Uusimaa och pa ekenasnejdensforsamling.fi
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KONSERTER OCH KORER | EKENASNEJDEN

EKENAS KYRKA

PSALMBOKEN 40 AR -
ALLSANGSKONSERT torsdag 19.11kl.
18. Férsamlingens korer och
Raseborgs kyrkosangskrets samlade
kér medverkar. Fritt intrade.

CLUB FOR FIVE "JOULUKIRKKOON"
sondag 29.11kl. 18. Biljetter 39,10
euro, Lippu.fioch vid dérren.

0 HELGA NATT I6rdag 5.12 kl. 19.
Erik-André Hvidsten, Thomas Enroth
(piano) och Janne Hyoty (gitarr).
Biljetter 32,50 euro, Netticket.fi och
vid dérren.

CLASSIC ROCK SHOW - CHRISTMAS
NIGHT tisdag 8.12 kl. 19. Linman & Co
bjuder pa en stdmningsfull konsert
dar julens varme och omtanke moter
rockens sjal, med valkanda klassiker i
personliga tolkningar och alskade
julldtar med rockigare touch.
Medverkande: Patrick Linman (sang,
akustisk gitarr), Eddie Oster&ker
(elgitarr, akustisk gitarr), Affe
Tuomela (trummor, slagverk), Marcus
Soderstrom (elbas, kontrabas),
Johnny Nordstrém (klaviatur) och
Andrea Osterdker (kdrséng).
Biljetter: 33 euro.

JULKONSERT med Cajorna och
musikinstitutets barnkdr onsdag 9.12
kl. 19. Dirigent: Anna Forsman-
Granroth. Fritt intrade, programblad
10 euro.

JUL I NORDEN I6rdag 12.12 kl. 18.
Vastnylandska kammarkéren,
dirigent Inkeri Aittola. Fritt intrade,
programblad 20 euro.
LUCIAKONSERT s6ndag 13.12 kl. 16.
Frittintrade.

MUSIKINSTITUTET RASEBORGS
JULKONSERT méandag 14.12 kl. 19.
Musikinstitutets elever och larare
upptrader. Konserten och
programbladet ar kostnadsfria.
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MANSKOREN RASEBORGS JULKONSERT
torsdag 17.12 kl. 19. Dirigent: Teddy
Granroth. Anna-Forsman Granroth,
séng och Henrik Wikstrém, piano.
Fritt intrade, programblad 20 euro.

JUL med Vokalgruppen Romberg
I6rdag 19.12 kl. 16 och kl. 19. S&ngen-
semble och syskonskara som sjungit
tillsammans sedan barnsben och
blivit kdnda genom sina julskivor och
julturnéeri Finland. ,&retsjulkonsert
bjuder pa stdmningsfulla julsdnger
och musik som sprider védrme och
julgladje i vintermorkret. Langd 1h 15
min. Biljetter 29,90 euro, studerande,
pensionarer, barn 8-17 ar 25 euro,
grupp (min. 10 st) 22 euro, barn under
7 ar gratis.

JULKONSERT med Girls'n Qvinns
sondag 20.12 kl. 18. Dirigent: Monica
Henriksson. Fritt intrade,
programblad 20 euro.

JULEN AR HAR tisdag 22.12 kI. 18.
Ekenas manskar, dirigent Macke
Soderstrom. Finlands Lucia 2025
Alexandra Lindqvist med folje
medverkar. Fritt intrade,
programblad 20 euro.

TRETTONDAGSKONSERT med Spira
Ensemble onsdag 6.1kl. 18. Dirigent:
Esko Kallio. Fritt intrade,
programblad 25/15 euro.

TENALA KYRKA

JULKONSERT med Susanne Sonntag,
Thomas Enroth, Heléne Nyberg och
Kenneth Sonntag torsdag 17.12 kl. 19.
Fritt intrade. Kollekt till forsamling-
ens diakoni. Konserten sponsras av
Sparbanksstiftelsen i Tenala.
Medarrangor: Ekendsnejdens
svenska forsamling.

BROMARV

JULKONSERT med Tomas Hdglund
med familj sondag 13.12 kl. 15. Fritt
intrade. Konserten sponsras av
Sparbanksstiftelsen i Bromarf.

FORSAMLINGSKOREN

Torsdagar kl. 18-19.30 i Ekenas
forsamlingshem. Terminsstart 28.1.2027.
Vi sjunger sanger och psalmer i stdmmor
enligt deltagarnas férutsattningar och
medverkar projektvis vid férsamlingens
storre helger och tillfallen. Ledare: Pia
Nygard.

ALLSANGEN

Férsta torsdagen i manaden kl. 14-15 i
Ekenés forsamlingshem. Terminsstart
4.2.2027. For dig som tycker om att
sjunga men inte vill delta i kor. Vi sjunger
andliga sénger ur olika sdngsamlingar
tillsammans. Ledare: Pia Nygard.

BONESANG | EKENAS

Udda onsdagar kl. 17-18: 20.1-28.4

i Ekenas forsamlingshem. S&nger frén
Taizé, bibelkérer och lovsang.

Ledare: Sofia Lahti

VOX ARONI

Vokalensamblen VOX ARONI ar en
projektbaserad blandad grupp for erfarna
kérséngare. Ta gérna kontakt med Inkeri
om du ar intresserad av att komma med.
Kdrledare: Inkeri Aittola, tfn 044-755
3628.

RASEBORG GOSPEL

Vi sjunger tisdagar kl. 18-20, omvéxlande
i Ekends och Karis. Terminsstart tisdag
12.1i Karis forsamlingshem. Kéren ar ett
samarbete mellan Ekendsnejdens
svenska forsamling och Karis-Pojo
svenska forsamling. Tidigare sdngare och
nya deltagare ar lika valkomna!
Korledare: Roland Néase.

Vivalkomnar nya sangare till alla kérer!
Hor av dig om du ar intresserad.

Musikinstitutet Raseborgs
julkonsert

Raaseporin musiikkiopiston
joulukonsertti

14.12 kl(0) 19.00

Ekenis kyrka / Tammisaaren kirkko

Fritt intrdde - Varmt vilkomna! Ekensnejdens’
N svenska
Vapaa pédsy - Limpimdsti tervetuloa! forsamling ¥,
I

De vackraste
julsingerna

Kom med och sjung!

TORSDAG 10.12 kL. 18
Bromarvs kyrka

TORSDAG 17.12 kL. 19
Snappertuna kyrka

SONDAG 20.12 kL. 15
Skogby, Furuborg

SONDAG 20.12 kL. 18
Tenala kyrka

ONSDAG 6.1kl. 16
Ekenas férsamlingshem

Sjung och gor gott! 2
Ge en géva och hjalp utsatta barn och deras familjer pé olika W +
hallivéarlden. Delta i kollekten eller ge din géva via MobilePay

A,
till numret 72672. <(\ST\\J?‘

Insamiingstilistinds Finland RA/2020/153, | kot tlsvid

EKENASNEIDENS SVENSKA
FORSAMLING

i .

o edimmad —

g

Erik—André Hyvidsten

Piano: Thomas Enroth, Gitarr: Janne Hyoty

5.12 | Ekenis Kyrka | kI 19.00
6.12 | Borgi, Grand | kl 15.00
7.12 | Kimito, Villa Landet | kl 15.00
8.12 | Pedersore Kyrka | k1 19.00
9.12 | Vasa, Ritz | kl 19.00
10.12 | Munsala Kyrka | kl 19.00

Biljetter: 32.50€. Forkop: Netticket | Luckorna | Amalia Blommor Nykarleby
Jakobstads bokhandel | Motel Marine | Grand Borga.
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INTERVJU

"Jag kande mig
yngre under

veckan”

Fem dygn, en grupp hérliga ungdomar och manga nya méten.
Nar Camilla Ragnell fick fragan om hon ville félja med som
frivillig pa ett konfirmationslager tackade hon ja.

Som skribamommo blev Camilla Rag-
nell en extra vuxen pa lagret — och ékte
hem med manga fina minnen och lust
att gora om det.

Camillas roll var inte att undervisa,
utan att finnas med som en trygg och
nérvarande vuxen under ligerdagarna.
Hon deltog i det dagliga livet pa lagret,
hjalpte till dir det behovdes och fanns
till hands for ungdomarna.

Hon var ocksd med och forhorde
ungdomarna, bland annat pé tros-
bekédnnelsen.

- En extra vuxen ir sillan 6ver-
fl6dig. Det kan vara nagon som vill pra-
ta en stund, och ibland 4r det ldttare att
prata med en annan vuxen dn med
prasten eller ungdomsledaren.

"84 fina ungdomar!”
Det som framfor allt gjorde intryck pa
Camilla var ungdomarna.

- Jag tyckte verkligen att de var sa
fina. Artiga, trevliga och hénsynsfulla.
Det var inget drama alls.

Till och med stadningen gick Gver
forvantan. Konfirmanderna delades in
i fyra grupper och alla deltog.

- Alla hjilpte till, och jag horde inte
ens nagot gnall nar det var dags att sta-
da toaletterna. Det var sa roligt att se.

Camilla tycker mycket om att umgas
med ungdomar och blev glad 6ver att fa
uppleva dem pé nira hall.

22 MITTILIVET 5+2026

- Ibland hér man folk klaga pa
dagens ungdomar, men da tycker jag
att man kunde titta lite pa sig sjélv
ocksa. Det finns verkligen sa fina
ungdomar.

“Kvéllsandakten pa berget speciell”
En av de stunder hon minns sarskilt vl
var kvillsandakten pa berget.

- Den var verkligen speciell.

Veckan inneholl ocksa lekar och
andra gemensamma aktiviteter. I en lek
fick bade hjilpledare och vuxna beritta
nagot overraskande om sig sjilva. Det
blev ett sitt for ungdomarna att lara
kinna de vuxna battre — och for de
vuxna att ldra kdnna ungdomarna.

Det blev ocksa simning, dar Camilla
fick halla lite extra koll pa ungdomarna.
Vidret gjorde forstas sitt.

- Vi hade verkligen himla fint vider.

“Lite som en husmorssemester”
Camilla 6vernattade pa lagret under de
fem dygnen. Hon beskriver upplevel-
sen med glimten i 6gat:

- Det var nistan lite som en hus-
morssemester. Man aker dit frivilligt,
men bade rum och mat ingar.

“Man kénner sig yngre”
Att vara tillsammans med ungdomar
gav ocksa Camilla sjalv mycket.

- Jag kinde mig faktiskt yngre under

“Jag tyckte verkligen
att de var sd fina.
Artiga, trevliga och
hdansynsfulla.”

—

A el

veckan. Det smittar av sig ndr man um-
gas med yngre méanniskor.

Hon tror ocksa att en extra vuxen
kan fylla en viktig funktion pa lagret.
Alla ungdomar behover inte prata med
samma person, och ibland kan det vara
skont att ha nagon annan vuxen att
vinda sig till.

Camilla rekommenderar gérna and-

ra seniorer att prova pa att vara med pa
ett konfirmationsldger. Man behdver
inte ha négon sérskild erfarenhet eller
komma val forberedd.

- Man behéver egentligen inte for-
bereda sig sa mycket. Det viktigaste dr
att komma med ett Gppet sinne, vara
nyfiken och intresserad. Och tycker
man om ungdomar sa hjélper det langt.

Camilla Ragnells
roll var med som

en trygg och
ndrvarande vuxen
under Idgerdagarna.

Sjalv dr hon pensiondr och hoppar
fortfarande in inom vérden dé och da.
Om hon féar fragan om att folja med pa
ett lager igen ar svaret sjalvklart:

- Absolut! Jag gor det girna igen,
nér som helst. Det var verkligen roligt.
TEXT OCH FOTO: CHARLOTTA SVENSKBERG
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barn

familj

skolbarn

unga

KONTAKTPERSONER:

BARN & FAMILJ:
Iselin Nylund
044-755 3611
iselin.nylund@evl.fi

EFTIS:

Mathilda Léfhjelm
0400-291 334
mathilda.lofhjelm@evl.fi

BARN (lagstadiealdern):
Camilla Gsterberg

044-755 3603
camilla.osterberg@evl.fi

UNGDOMAR &
KONFIRMANDER:

Liselott Ekman
044-755 3627
liselott.ekman@evl.fi

BARN OCH FAMILJ

FAMILJEKYRKA & LUNCH

Sondag 15.11kl. 11 och s6ndag 13.12 kl. 11. Bibelutdelning till alla barn
som har fyllt 4 & och som &nnu inte har fatt en egen bibel.
Anmalningar till Iselin senast onsdag fore respektive sondag.
JULFAMILJEKVALLAR

Vi bakar pepparkakor, pysslar, har andakt och &ter kvallsmal
kl. 17.30-19.30 (Obs! undantag i Ekenés).

Onsdag 25.11i Snappertuna férsamlingshem

Torsdag 3.12 i Ekenas férsamlingshem/cafeteria: tva tider -
kl. 14.30-16.30 och 17.30-19.30

Torsdag 10.12 i Tenala forsamlingshem

Anmal din familjs deltagande och eventuella matallergier till Iselin
senast mandagen innan respektive traff. Ta garna med egen kavel,
eget forklade och en burk att satta pepparkakornai.

BARNENS JULKYRKOR

Valkommen till en stdmningsfull julkyrka dér barnens julgladje star i
centrum! Vi sjunger, lyssnar till julevangeliet och far dela férvantan
infor julen tillsammans.

Tisdag 15.12 kl. 9.15 och kl. 10 i Ekenas kyrka
Torsdag 17.12 kl. 9 i Tenala kyrka
Alla barn och vuxna ar hjartligt vélkomna.

FAMILJE- OCH BARNKOR

Tycker ni om att sjunga? D& &r ni varmt valkomna med i var familje-
och barnkor! Vi tréffas varannan tisdag kl. 18-19 i Ekenas

forsamlingshem for att sjunga, réra pa oss och ha roligt tillsammans.

Inga férkunskaper behdvs, bara lusten att sjunga. Kéren ar éppen for
barn under forskolealder tillsammans med en vuxen. Barn i
forskoledldern och &ldre kan delta pd egen hand om de vill.

Ovningstillfallen: 17.11och 1.12.

Kéren medverkar ocksa i familjekyrkan séndag 13.12 kl. 11.
Info och anmélan via blanketten pa férsamlingens webb.
Kérledare: Iselin Nylund.

DAGKLUBBEN

For barn 2-5 ar (fédda 2022-2025). Vi traffas pa mandagar kl. 9.30-
12 i Ekenas klubbutrymme. Vi leker, sjunger, pysslar och bekantar
oss med olika bibelberattelser pa barnens niva.

Varterminen startar mandag 11.1.2027. Narmare information ges till
de anmélda. Nya anmaélningar tas emot via anmalningslanken pa var
webbplats. Max 8 platser. For mer information, kontakta Iselin.
Valkommen med!

FAMILJECAFE

Valkommen till trivsamma traffar med lek, gemenskap, nagot
smatt att &ta och ibland sang. Oppet kl. 9.30-11.30.

Onsdagar i Ekenés klubbutrymme, varstart: onsdag 13.1.2027
Fredagar i Osterby forsamlingshem, varstart: fredag 8.1.2027

For mer information och aktuella uppdateringar, ga med i
respektive familjecafés Facebook-grupp.

Julpaus fran vecka 51.

Finns det intresse for familjecafé i Snappertuna? Kontakta Iselin
eller Mikaela Holmberg, tfn 040 734 8589.

Finns det intresse for familjecafé i Tenala? Kontakta Iselin.

Foto: Unsplash

I » KYRKA

MED LUNCH

Soéndag 15.11 kl. 11

Soéndag 13.12 kl. 11. Alla barn som fyllt &4 ar
far en bibel.

Ekenas férsamlingshem

Anmalningar senast onsdag innan respektive
séndag. Iselin, tfn 044-755 36 11.

mage— ‘*.
5 B 'I"_,h‘ l.
v e s

"% FAMILJE- OCH BARNKO

Tycker ni om att sjunga?

Varmt vialkomna med i var familje- och barnkér! Vi sjunger, rér p&
oss och har roligt tillsammans. Inga férkunskaper behovs - bara
lusten att sjunga!

Varannan tisdag kl. 18-19 i Ekenés férsamlingshem
Ovningstillfallen under héstterminen: 17.11 och 1.12
Terminsstart: tisdag 19.1.2027

Kéren ar dppen for barn under forskoleélder tillsammans med en
vuxen. Barn i forskolealdern och &ldre kan delta pa egen hand v
L] om de vill.

Anmalan: www.ekenasnejdensforsamling.fi
Korledare: Iselin Nylund
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SKOLBARN OCH UNGA

SKOLBARN

JULPAUS FOR KLUBBARNA

Vi erbjuder klubbar for barn i skoldldern inom férsamlingens
omréade. Deltagande &r gratis! Klubbarna leds av férsamlingens
hjalpledare eller ungdomsarbetsledare. Programmet varierar
och kan till exempel innehélla lekar, pyssel, sparningar och
andakter. Klubbarna har paus fran mitten av december till
mitten av januari. Narmare information om dagar och tider finns
pa forsamlingens webbplats.

SPORTLOVSKUL | 0STERBY FORSAMLINGSHEM

Kom med pé sportlovskul i Osterby forsamlingshem fér barn i
arskurs 1-4!

Méndag 22.2 kl. 9-15
Tisdag 23.2 kl. 9-15
Vileker, pysslar och umgas bade inne och ute. Pris: 15 euro for

bada dagarna, i priset ingar lunch och mellanmal.
Anmél gérna ditt barn pa var webbplats i januari.

UNGDOMSVERKSAMHET

Kulan och Down Stairs tar julpaus efter vecka 51 och startar
igen vecka 2.

KULAN | EKENAS

Var ungdomslokal &r 6ppen pa onsdagar kl. 18-21. Vi bjuder
pé ett 6ppet hus med ndgot smatt att ta, spel, diskussioner,
biljard och bordtennis. Kvallens program bérjar kl. 19. Plats:
Ekenés férsamlingshem, Larssonsvagen 1(ingang fran
Ladugardsgatan)

DOWN STAIRS | TENALA

Ungdomarnas samlingslokal i Tenala forsamlingshem ar
oppen varje torsdag kl. 14.45-17.30. Andakt kl. 16. Har finns
pingis, biljard, ndgot smatt att 4ta och fritt umgénge.
Plats: Tenala férsamlingshem, Sockenvégen 13 (nedre
vaningen, ingang fran husets baksida)

Félj Kulan och Down Stairs pa Instagram och TikTok!

Har far du en inblick i forsamlingens ungdomsverksamhet
och vardagen hos oss. Vi har madnga engagerade, aktiva och
harliga ungdomar som deltar och skapar gemenskap
tillsammans.

Instagram: @kulanochds

TikTok: @Ungdomsarbete_ekenasforsamling
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&% JULPYSSLA MED OSS!
4

A4

Vi vill bjuda in dig till en eftermiddag med kreativitet
och gemenskap! Vi skaffar allt material vi behover till
pysseldagen. Det enda du behover ta med ar
skapargladje. Vi gor julkort, tomtar, parlanglar,
tandrosor med mera.

Néar: Sondag 6.12 kl. 14-17
Var: Ekenéas forsamlingshem, Larssonsvagen 1
Kostnad: 5 euro

Alla ar valkomna, men barn under skolalder behdver ha
en vuxen med sig. Vi bjuder alla deltagare pa nagot
smatt att 4ta och dricka, men for materialet samlar vi
in 5 euro/vuxen (barn pysslar gratis). Intédkterna gar till
forsamlingens diakoniarbete.

Ta med en van, ett barn eller ett barnbarn och pyssla
tillsammans! Vi 6nskar att du anmaler dig till
tove.holmstrom®@evl.fi eller tfn 040-761 50 72 s& vet vi
ungefar hur manga vi blir. Det gar ockséa att komma
oanmald.

Valkommen!
Tove Holmstrém och Camilla Eriksson

Tack!

Ett varmt tack till alla

som med insatser och
gavor stott diakonin och
Matbanken under aret.

Genom ert engagemang
har manga fatt ta del av
omsorg och hopp.

BARNENS SIDA

Vad
vantar
du pa?

Ibland kanns det som att tiden
gar alldeles for langsamt. Vi
fragade barnen vad de véntar
pa och langtar efter just nu.
Svaren handlar bland annat om
resor, jul och slaktingar.

Ida: "Jag véntar pa att fa vara med mina
kusiner pd julen. Vi ses typ bara en
gang om éret.”

Lina-Lotta: "Jag langtar att det ska
bli jul. Det &r kiva ndr man far 6ppna
julklappar!”

Elma: ”Jag langtar till halloween, jul
och att fara till Spanien.”

Aventyr utomlands

Mishella: "Jag lingtar efter att fara till
Spanien pa en Barcelona-match. Det ar
min storsta drom!”

Teddy: Jag langtar till Spanien och
skulle vilja pa en Barcelona-match.
Men det ar lite jobbigt att vénta. Det ar
sakert jattelange tills jag kan fara.”

Moa: “Jag véntar pa att fa fara till
Lettland. Det ér roligt att ha nagot att se
fram emot.”

Ellie: ”Jag vdntar pa att fara till

att se fram emot, men vantan
kan kdnnas lang. D& kan det hjalpa att:

« kryssa av dagarna i en kalender

- komma ihag att vantan hor till,
och att det mesta blir roligare

TIPS
Det &r roligt att ha ndgot

efter att man har vantat

Grekland. Det ér lite jobbigt att vénta,
att inte fa fara genast.”
Samuli: ”Jag langtar till hostlovet. D
ska vi fara till Sverige.”

Michelle: ”Jag vantar pé att fara till
Estland pa hostlovet.”

Hostlov pa g

Intervjuerna gjordes alldeles fore
hostlovet, sa for nagra av barnen var
véntan néstan over. Det var bara ndgra
dagar kvar tills det var dags att packa
viskorna.

TEXT OCH FOTO: CAMILLA OSTERBERG
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AKTUELLT

Fem fragor till praoeleven Vincent Dahlback

| hostas var Vincent Dahlback
pa prao hos kantor Pia Nygard.
Vi stéllde fem fragor om hans
vecka, fran orgelspel och sang
med pensionarerna till
framtidsplanerna.

Varfor valde du att gora din prao
hos en kantor?

- Jag var intresserad av orgeln som
instrument och ville veta hur det &r att
jobba som kantor.

Vad har varit det mest ovintade
eller roligaste du har fatt vara med
om under praoveckan?

- Det roligaste var att fa spela pa
orgeln! Lite ovédntat var att jag fick
sjunga tillsammans med pensionérer-
na.

Har du fatt prova pad ndgot sjdlv, till
exempel att spela orgel, sjunga eller
hjdlpa till vid en gudstjinst? Hur var
det?

- Ja, jag har fatt spela bade flygel och
orgel i Ekends, och prova andra orglar i
Snappertuna och Tenala. Jag har ockséd
fatt titta pa pianon hir och dir. Pa
sondagens missa fick jag spela svars-
musiken och postludiet. Jag var nervos
ndr jag satte mig vid flygeln for svars-
musiken, men sedan gick det bra.

Vad har du lirt dig om en kantors
arbete som du inte visste tidigare?

- Det var egentligen inte sa manga
overraskningar. Redan i skriban fick jag
triffa en kantor, sa jag visste en del fran
forr. Dessutom har jag en avldgsen
slakting som ocksa har jobbat som kan-
tor och visat mig nagra orglar, siger
Vincent Dahlbéck.

Kan du tinka dig att arbeta med
musik eller i kyrkan i framtiden, och
vad skulle du i s fall vilja géra?

- Kantorsjobb skulle vara roligt!
TEXT: CHARLOTTA SVENSKBERG

PRENUMERERA PA KYRKPRESSEN

Ekendsnejdens svenska férsamlings medlemmar har
moijlighet att fa sin privata prenumeration av Kyrkpressen
sponsrad av sin hemférsamling (en sponsring/hushall).

Kyrkpressen utkommer i regel varannan vecka.
Prenumerationspriset for privata prenumeranter ar 63 euro.
Som férsamlingsmedlem ar du berdttigad till en
subventionering dir hemférsamlingen betalar 15 euro och
ditt eget prenumerationspris r saledes 48 euro.

Forsamlingsmedlemmar som under innevarande ar har
en pagaende subventionerad prenumeration och vill
fortsitta med den under féljande dr behéver ingenting gora.
Prenumerationen fortsitter automatiskt tills du som
prenumerant sjalv meddelar att den ska avslutas.

Den som vill avsluta sin prenumeration ombeds meddela
om det till Kyrkpressen samt till pastorskansliet.

Ny prenumerant?

Onsdag 23.12 kl. 18

Julfred
vid borgen

Tvasprakig julandakt vid
Raseborgs slottsruiner.

FYNDAS

JULFORSALINING

STARTAR
TORSDAG 12.11

JULSTANGT
20.12-13.1
Trollbergsvagen 12, Ekenas

Torsdagar kl. 12-18
Lordagar kl. 10-14

FORSAMLINGENS
JULFEST

ONSDAG 6.1.2027 KL. 16
EKENAS FORSAMLINGSHEM

Vi avslutar julen med hopp om fred och att julens

ljus ska ge mod och gladje for det nya aret.

SECOND HAND FYNDA
FOR BISTAND & MISSION

Fynda tar tacksamt emot hela och rena
saker, antingen direkt till bistand eller till
forséljning. Inkomsten fran férsaljningen gar
till valgorenhet i lika delar: bistand via
forsamlingens eget bistandsarbete och till
mission via Finska Missionssallskapet.

VARUMOTTAGNING

Vi tar emot varor under 6ppettiderna. Du kan
ocksa ringa vara kontaktpersoner och
komma Overens om leverans.

OPPETTIDER ADRESS
Torsdagar kl. 12-18  Trollbergsvagen 12
Lordagar kl. 10-14 10650 Ekenas

KONTAKT
Tove Holmstrom
Tfn 040-761 50 72

HJALP FYNDA ATT SPRIDA GLADJE!

Vill du bidra till en battre jul for familjer i Lettland
och Litauen? Fynda tar redan nu garna emot paket
med julmat. Paketen kan innehalla torrskaffning
sasom gryn, mjol, kaffe, te, socker, kex, russin
samt konserver, hygienartiklar med mera.

Fynda tar emot matpaket fram till bérjan av
december. Om du har fragor eller behover hjalp
med packning eller avhamtning kan du kontakta
Tove Holmstrom, tfn 040-7615072.

Vi tar emot varor under 6ppettiderna. Du kan ocksa
ringa Tove och komma 6verens om leverans.

Meddela ditt intresse genom att kontakta: Pastorskansliet
i Ekends, Larssonsvigen 1, 10600 Ekenis. Oppettider:
helgfria vardagar kl. 10-12, tfn: 019-241 10 60 E-post:
ekenasnejdens.forsamling@evl.fi. Vi behover namn, adress,
fodelsedatum. Kollekt.

En subventionering forutsitter att du d&r medlem i
forsamlingen. Faktureringen skots av Kyrkpressen som
skickar en faktura pa 48 euro till varje prenumerant.
Kyrkpressen fakturerar férsamlingen separat for
aterstdende 15 euro.

Allsdng med De vackraste julsangerna.
Ta garna med en ' Vi bjuder pa karralRRIitug! OPPETTIDER ADRESS
ljuslykta. E ; Torsdagar kl. 12-18 Trollbergsvagen 12
| i Lordagar kl. 10-14 10650 Ekenas

EKENASNEJDENS SVENSKA
FORSAMLING
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RECEPT

Smaker till advent

Foto: Charlotta Svenskberg

MOROTSKAKA MED LINGON

Ingredienser
200g rivna morotter

3 agg
1dl socker
1dl farinsocker

4,5dl  vetemjol
2tsk  bakpulver
1tsk  vaniljsocker

1dl flytande margarin
Lingontopping
2dl vatten

adl  socker
2msk potatismjol
4009 djupfrystalingon

Gor sa har: Vispa dgg, socker och farinsocker. Blanda
vetemjol, bakpulver och vaniljsocker. Tillsatt de rivna
mordtterna, margarinet och mjélblandningen i aggsmeten.
Ror till en jdmn smet. Bred ut smeten i en smord form med
I6stagbar kant. Grédda i ugnens nedre del i 200° C i 15-20
minuter.

Blanda vatten, socker och potatismjol i en kastrull. Tillsatt
lingonen och koka upp under omrérning tills blandningen
tjocknar till en kram. Hall lingonkrémen éver kakan genast
nar den kommer ur ugnen. L&t kakan svalna. Servera som
den ar eller med vaniljglass.
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| KOKET
MED

Camilla

| KOKET &r rutan fér amatérkockar
med matlagningsintresse.

Recepten med angivna matt ar prévade
i det egna koket. Lycka fill!

LAX- OCH PEPPARROTSPLATTAR

Ca 8 pldttar

Plattar

5dl mijolk

2dl vetemjol

Vadl  rag- eller kornmjol

1 agg
2tsk salt

Foto: Charlotta Svenskberg

Fylining

200 g varmrokt lax
1apple

200 g farskost med
pepparrot

2 dl finhackad dill
svartpeppar, eventuellt

Gor sa har: Vispa ner vete- och raégmjél, &gg och salt i
mjo6lken. L&t smeten svélla i cirka 30 minuter. Stek
plattarnailite fett i en plattpanna eller stekpanna.

Skar laxen i bitar och tarna applet. Blanda farskosten
med dillen. Tillsatt lax och appelbitar. Spad eventuellt
med lite mj6lk om fyliningen kanns for tjock. Smaka av
med svartpeppar. Servera fyllningen separat
tillsammans med plattarna.

diakoni

mission

bistand

DIAKONI |
EKENASNEJDEN

KONTAKT & ADRESS:
Larssonsv. 1
10600 Ekenas

Ingen dppen
diakonimottagning. Kontakta
diakoniarbetarna for att
bestalla tid.

DIAKONIPERSONAL

Carola Lupander
Tfn 040 839 6733
carola.lupander@evl.fi

Daniela Lindgren
Tfn 044 755 3604
daniela.lindgren@evl.fi

Anna Packalen
Tfn 044 755 3612
anna.packalen@evl.fi

FAMILJERADGIVNINGS-
CENTRALEN RASEBORG

www.raseborgfrgc.fi

KONTAKT:
Tfn: 044-723 82 81
E-post: raseborgfrgc@evl.fi

BESOKSADRESS:
Orkdalsvégen 6, bost. 2
10420 Skuru

KYRKANS DIAKONIARBETARE FINNS HAR FOR DIG!

Diakoni handlar om att finnas déar fér varandra - att dela livet i bade
gladje och sorg, i ljusa och svara stunder. Det innebér att bryta
ensamhet, lyssna, ge stdd och uppmuntra till hopp och tillit.

Ibland méter visituationer dar vibehéver ndgon att pratamed eller fa hjalp att reda ut vara
tankar. Kanske har du hamnat i en svér livssituation, drabbats av en forlust eller kinner
dig ensam. Oavsett vad du gar igenom finns forsamlingens diakoniarbetare hir for dig.
Ingen fraga ar for stor eller for liten. Vi lyssnar, stottar och forsoker hitta en vag framat
tillsammans med dig.

Vihar tystnadsplikt, och duér alltid vailkommen att ta kontakt. Vara kontaktuppgifter
hittar du hér bredvid.

TENALA MISSIONSKRETS

Vitréffas i Tenala forsamlingshem, nedre vaningen varannan tisdag kl. 13-15. Traffar: 24.11
och 8.12. Terminsstart: 19.1. Vi dricker kaffe, diskuterar, syr Moder Teresa-filtar och tar del
av nyheter fran de missionsfalt forsamlingen stéder. Kontaktperson: Daniela Lindgren, tfn
044-755 36 04.

DIAKONIBIDRAG
TILL JULEN

Forsamlingens diakoni finns till for dig som av ndgon anledning har hamnat i
ekonomisk kris. Du kan anscka om ett behovsproévat bidrag infor jul.

NV TR

Lamna in en skriftlig ans6kan senast mandag 30.11.2026. Formulera anstkan
fritt och ange tillforlitliga uppgifter om den s6kandes inkomster, utgifter och
kontaktuppgifter (namn, adress, telefon).

Lamna in ansokan i ett slutet kuvert i brevinkastet pa Ekenéas pastorskansli

(Larssonsv. 1) eller pa Tenala forsamlingshem. .
EKENASNEJDENS SVENSKA
FORSAMLING
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Mathank
Ruokapankki

MATBANKEN

i Ekendsnejdens svenska
forsamling

Matbanken hjalper dem som
tillfalligt eller under en langre

tid har ekonomiska svarigheter.
Maten kommer frén lokala butiker
och privatpersoner. Tack vare
detta kan vi dven kdpa in vissa
varor. Matbanken drivs i samarbete
mellan Raaseporin Suomalainen
seurakunta och Ekendsnejdens
svenska forsamling.

DETFINNS TVA _
UTDELNINGSSTALLEN:

* Bjorkndsgatan 29-31i Ekenéas
(Ekenas-Snappertuna)

* Férsamlingshemmet i Tenala,
Sockenvégen 13 (Tenala-Bromarv)

Matutdelningen ar behovsprovad
och riktar sig till personer

som bor inom Ekenasnejdens
forsamlings omréade. BesGken

ar konfidentiella och vara frivillig-
arbetare har tystnadsplikt.

Kontaktpersoner:

« Daniela Lindgren, tfn 044 755 3604
» Carola Lupander, tfn 040 839 6733
« Anna Packalen, tfn 044 755 3612

VILL DU STODJA VAR
VERKSAMHET?

Om du vill ge en donation till
forman for matbanks-
verksamheten ar kontonumret:

F117 5549 6610 0002 87

Mérk inbetalningen med
"Férsamlingarnas Matbank".
Insamlingstillstand: RA/
2020/1632

Vill du hjalpa till praktiskt?
Kontakta ndgon av kontakt-
personerna - vi behover alltid
frivilliga!
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MOTESPLATSER FOR VUXNA

EKENAS

GEMENSKAPENS VARDAGSRUM

Métesplats for dig som ar ledig dagtid. Umgédnge med kaffe,
pyssel, diskussion, spel. Traff varje mandag kl. 12-15 i
Matbankens lokal pa Bjérknasgatan 29-31i Ekenas. Valkommen!

SOLKRANSEN

Vi stickar och virkar for valgérande dndamal. Valkommen med!
Traff i Kulan (ungdomslokalen under pastorskansliet) varannan
tisdag kl.17.30-19. Terminsstart: 19.1.2027. Kontaktperson:
Daniela Lindgren 044-755 36 04.

STODGRUPP FOR MINNESSJUKA OCH NARSTAENDE

Traff en gang i manaden: mandagar kl.14-15.30: 7.12 i Ekends
férsamlingshem.

For dig med minnessjukdom: Vi trdnar minnet pé olika satt och
delar tankar med andra i liknande situation.

For dig som &r nérstaende: Dela erfarenheter, fa nya idéer for
vardagen och stod av andra. Du kan komma ensam eller
tillsammans.

Gruppen ar ett samarbete mellan forsamlingen och Nylands
Minneslots. Mera info: minnesskdtare Petra Karjalainen 0400-
321239.

VEM AR GUD - EGENTLIGEN?

Finns verkligen Gud? Ar Gud en hon? Har judar och kristna
samma Gud? Varfér har Gud s& manga namn? Och finns
treenigheten verkligen i Bibeln? Under héstens bibelstudium
utforskar vi den Gud vi méter i Gamla testamentet och utmanar
invanda forestéllningar. 25.110ch 17.12 kl. 17-19 i Ekenas
forsamlingshem.

FORBONSGRUPPEN

Traff varannan torsdag kl. 10 (alltid udda veckor) for att be for
olika forbdnséamnen.Terminsstart: 21.1.2027.

Ar det ndgot du vill att vi ber f5r? Ta i s& fall kontakt eller skriv
ditt bénedmne och ldmna in det pa pastorskansliet i Ekenés.
Méark kuvertet med "Férbénsgruppen”. Du kan ocksa skicka e-
post till ekenasnejdens.forsamling@evl.fi eller Iamna ditt
forbénsamne pé var webbsida. Vi behandlar alla bénedmnen
konfidentiellt. Ta kontakt om du vill delta i gruppen.
Kontaktperson: Carita Englund, tfn. 044-269 10 00.

TENALA

BONEGRUPP

Traff onsdag 2.12 kl. 16-17.30 i Tenala forsamlingshems nedre
vaning (ingéng via diakonikansliet).

Vi samlas for att sjunga, l&sa bibeln och be for olika

forbonsdmnen. Om du inte kan delta men vill att vi ber for ndgot
som ligger dig varmt om hjartat, kan du kontakta Lars van der
Heeg per tfn 044-508 1527 eller e-post: lars.vanderheeg@evl.fi.
Du far vara anonym om du vill men vi som ber har ocksé
tystnadsplikt.

BROMARV

EFTERMIDDAGSKAFFE

Traff en gdng i manaden for daglediga. Vi dricker kaffe, samlas
till en liten andakt, sjunger nagon psalm tillsammans. N&agon av
féorsamlingens diakoniarbetare och kantor deltar.
Eftermiddagskaffe i Bromarvs forsamlingshem en onsdag i
manaden kl. 13.30-15. Julgrot 2.12. Terminsstart 20.1. Vi ordnar
vid behov skjuts for dem som bor i Bromarv-Tenalaomradet.
Kontakta Daniela senast mandagen innan.

SNAPPERTUNA

EFTERMIDDAGSKAFFE

Traff en gdng i manaden for daglediga. Vi dricker kaffe, samlas
till en liten andakt, sjunger nagon psalm tillsammans. Nagon av
forsamlingens diakoniarbetare och kantor deltar.
Eftermiddagskaffe i forsamlingshemmet en torsdag i manaden
kl. 13.30-15.30. Julgrot 10.12. Vi ordnar skjuts vid behov.
Kontakta Daniela senast tisdagen innan.

Julljus

Under adventstiden saljer vi
valgorenhetsljus till forman
for Diakonihjalpen i var egen
férsamling. Ljusen finns att
kopa vid olika
sammankomster och pa
pastorskansliet fram till jul.
De passar fint som julgéva —
eller for att sprida varme i ditt
eget hem.

Pris: 10 euro

VALKOMMEN TILL
MALTIDSGEMENSKAP

| séllskap smakar maten battre.
Vi bjuder pa soppa med brdd och kaffe
for 5 euro.

ONSDAGSSOPPA | EKENAS

Valkommen till maltidsgemenskap i Ekenés
forsamlingshem! Soppan serveras kl. 12:
25.11, 9.12 (julgroét). Terminsstart: 13.1.2027.

TORSDAGSSOPPA | TENALA

Valkommen till maltidsgemenskap i Tenala
forsamlingshem varje torsdag kl. 11. Dérren
oppnas for gemenskap kl. 10. Torsdag 17.12
serveras julgrot. Terminsstart: 14.1.2027.

= i

fu&matdnq "5

FOR ALLA

Vi bjuder pd jumat pd julafton 2412 kl. 12-14 i Tenala férsamlingshem.
Efter juimiddagen hinner man i god tid till julbénen i Tenala kyrka kl. 15.

Anmdil dig till pastorskansliet senast fredag 1112 vardagar kl. 10-12, tfn

019-24110 60. Skjuts ordnas vid behov. Ange din adress och
telefonnummer.

Varmt vélkommmen! 1
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FORSAMLINGEN MEDDELAR

KONTAKT

Mitt i livet meddelar pa denna plats om ddpta, vigda och déda férsamlingsmedlemmar.

Meddelandet sker enbart i enlighet med deras eller anhdrigas samtycke. De som inte

gett sitt medgivande saknas pa den har sidan. Vi glads Gver varje ny liten medlem i den
varldsvida kristna familjen. Vi glads med dem som funnit karleken.
Vi tar avsked av och minns dem som gatt vidare. Uppgifterna har registrerats 25.7-10.10.

DOPTA

Lenni Max Benjamin Ekstrom
Colin Johannes Antero Vinkki
Liam John Fjalar Skaag

Alva Maria Sigrid Holmberg
Lykke Irene Ingegerd Sjoblom
Frans Ralf Lauri Enberg

Nico Rafael Lahtinen

Asta Lea Irene Ekroos

VIGDA

Daniel Bérje Matthias Romberg och Nadja Victoria Wall
Niklas Sigvard Jansson och Denise Erika Linnéa Laiho
Johan Alexander Henricson och Emma Alexandra Stenlund
Janne Mathias Rafael Lahtinen och Lina Susanna Arponen

1.8.2026
15.8.2026
22.8.2026
29.8.2026
20.9.2026
26.9.2026
4.10.2026
4.10.2026

Stefan Olof Helenius och Beatrice Sofia Héglund
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8.8.2026
12.9.2026
12.9.2026
4.10.2026

10.10.2026

DODA

Kari Vilhelm Nojd

Eva Dorrit Marianne Hogberg
Berit Marianne Segersvard

Bengt Olof Gustaf Falck

Brita Kristina Holmstrém

Kurt Gustav Harlin

Tom Christer Eklund

Marta Signe Cecilia Widén

Barje Alfons Skogberg

Tove Margareta Bostrom

Peter Vilhelm Berglund
Jan-Henrik Westerlund

Christer Engelbert Langstedt
Vivi-Ann Sylvia Silenius

Olof Ture Torvald Svenskberg
Gunvor Irene Emilia Sdderlund
Elof Johannes Holmberg

Georg Magnus Wilhelm Gréngvist
Carita Linnéa Rosengvist
Kaj-0lof Rautelius

Christer Gustav Vilhelm Forsstedt
Pehr-Erik Malmberg

Maire Agnes Wilhelmina Forsman

25.7.2026
5.8.2026
8.8.2026

20.8.2026

22.8.2026

23.8.2026

27.8.2026

28.8.2026

29.8.2026

31.8.2026
2.9.2026
4.9.2026
9.9.2026

10.9.2026
17.9.2026

18.9.2026

19.9.2026

21.9.2026

21.9.2026

24.9.2026

26.9.2026

28.9.2026

8.10.2026

EKENASNEJDENS SVENSKA

FORSAMLING

Pastorskansliet i Ekends ar dppet
helgfria vardagar kl. 10-12,

tfn 019-2411060.

Larssonsv. 1, 10600 Ekenas
ekenasnejdens.forsamling@evl.fi
www.ekenasnejdensforsamling.fi

Bestéllning ay dmbetsbevis/slaktutredning:

Kustens och Alands centralregister

tfn 040 759 1204 mandag-torsdag kl. 9-12

e-post crkr@evl.fi

www.pedersorenejdensforsamlingar.fi/

information-kansli/ambetsbetyg-och-
slaktutredningar

Infopunkten i Tenala

Oppet torsdagar kl. 10-12 i samband
med sopplunchen. Prast eller annan
personal pa plats. Sockenvégen 13,
10520 Tenala. Tfn 019-2411060
(pastorskansliet i Ekenés)

PERSONAL

KYRKOHERDE Wille Westerholm
0400-640 786
wille.westerholm@evl.fi

KAPLAN
Markus Kallatsa
044-755 3607
markus.kallatsa@evl.fi

KAPLAN Meri Yliportimo
(tjanstledig)
meri.yliportimo@evl.fi

TF KAPLAN Kjell Thuvall
044-755 3643

Kjell.thuvall@evl.fi

FORSAMLINGSPASTOR
Lars van der Heeg
044-508 1527
lars.vanderheeg@evl.fi

KANTOR (B) Inkeri Aittola
044-755 3628
inkeri.aittola@evl.fi

KANTOR (C) Sofia Lindén
044-755 3600
sofia.linden@evl.fi

KANTOR (C) Pia Nygard
044-755 3634
pia.nygard@evl.fi

DIAKON Carola Lupander
040-839 6733
carola.lupander@evl.fi

DIAKONIASSISTENT
Daniela Lindgren
044-755 3604
daniela. lindgren@evl.fi

DIAKONIARBETARE
Anna Packalen
044-755 3612
anna.packalen@evl.fi

UNGDOMSARBETSLEDARE
Camilla Osterberg
044-755 3603
camilla.osterberg@evl.fi

FORSAMLINGSASSISTENT
Liselott Ekman
044-755 3627
liselott.ekman@evl.fi

Iselin Nylund
044-755 3611

iselin.nylund@evl.fi

LEDARE FOR EFTIS
Mathilda Lofhjelm
0400-291 334
mathilda.lofhjelm@evl.fi

INFORMATOR
Charlotta Svenskberg
044-755 3638

BARN- OCH FAMILJELEDARE

charlotta.svenskberg@evl.fi

FORSAMLINGSSEKRETERARE
Helena Friberg-Salminen
019-2411060
helena.friberg-salminen@evl.fi

FORSAMLINGSSEKRETERARE
Bettina Baarman
044-755 3619
bettina.baarman@evl.fi

VARDINNA (Ekenas/Snappertuna)
Camilla Eriksson
040-567 4616
camilla.eriksson@evl.fi

VARDINNA (Tenala/Bromarv)
Etel Berglund
040-548 4783

etel.berglund@evl.fi

FORSAMLINGSMASTARE
(Ekenas/Snappertuna)
Tove Holmstrom
040-7615072
tove.holmstrom@evl.fi

FORSAMLINGSMASTARE
(Tenala/Bromaryv)
Kristian Svenskberg
0400-806 137
kristian.svenskberg@evl.fi

FORSAMLINGSMASTARE
(deltid)
Johan Werner
044-755 3623

johan.werner@evl.fi

RASEBORGS KYRKLIGA SAMFALLIGHET www.raseborgsforsamlingar.fi
Ekonomikontoret Ekends (vard. 9-13) 019-2411540 Larssonsv. 1, 10600 Ekenas
Ekonomidirektor Christer Lindvik 0400-488 374 christer.lindvik@evl.fi

Gravarenden/kremering

Charlotta Laukkanen (chef for begravningsvasendet) 0400-540 022 charlotta.laukkanen@evl.fi
Mikaela Suoniemi (forsamlingstradgardsmastare) 040-523 1648 mikaela.suoniemi@evl.fi

Ramsdals ldgergard 019-244 8015 Ramsdal, 10820 Lappvik

Yvonne Osterlund (vardinna) 044-5015930

Osterby forsamlingshem 044-755 3614 Rusthallsgr. 2, 10620 Ekenas
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Foto: Unsplash

PSALM 34

Nu tindas
tusen

juleljus

Nu tindas tusen juleljus
pa jordens morka rund,

och tusen, tusen strdla ock
pd himlens djupbla grund.

Ty over stad och land i kvall
gar julens glada bud

att fodd dr Herren Jesus Krist,
var Fralsare och Gud.

Du stjirna over Betlehem,
o, lat ditt milda ljus
fd lysa in med hopp och frid

i varje hem och hus.

I varje hjdrta, armt och morkt,
sand du en strdle blid,

en strdle av Guds kdrleks ljus

i signad juletid.

TEXT OCH MELODI:

EMMY KOHLER 1898




