


PASK

Det blir pask!

An en gang blir det pésk.
Vinterdammet yr langs asfalten och
med ny styrka stricker sig de forsta
varblommorna upp ur jorden mot
himlen. Sméningom bérjar det dofta
av gront och solens stralar speglar sig
i dammiga fonsterrutor. Det forsta
vérregnet spolar bort den kalla tidens
bojor. Luften fylls av fornyat syre.
Solen stiger och reflekteras i vatten-
dropparna. Det blir var.

Det sigs att pasken dr kyrkans
storsta hogtid. Vi kan forstd det men
anda ar den svar att forstd. Julen och
fodelsen kan vi greppa. Aven langfre-
dagen och déden. Men paskdagen och
uppstandelsen? D4 blir det svarare. Det
gér forbi det vardagliga och det ér bra.
Det ar det som egentligen &r hoppet.
Nagot mer dn det vi ser, hor och upp-
lever i tiden. Det finns inte ndgra ord
som helt kan forklara paskens under av
uppstandelse och det eviga livets hopp.
Vi blir hinvisade till det intuitiva, till
bilder och holistiska upplevelser.

Naturen predikar

Dérfor aterkommer vi till naturen. Nar
det nya livet bryter fram efter vinterns
kold och is blir det ett tecken pa att
livet segrar. Det goda vinner. Dérfor ar
koltrastens sang i gryningen mera an
en figelsang. Eller nar dimmor sking-
ras pa morgonen och stiger upp mot
det odndliga, en mera gripande predi-
kan om paskens under d4n manga och
linga utlaggningar. Tillitens mysterium
uppstar i det intuitiva och kan bli den
tolkningsmodell genom vilken vi kan
ta emot styrka, kraft och mod varje
dag. Det r som ett "hemligt forbund”
med Gud sjilv. Personligt och privat.
Forbi det vardagliga men med ett hopp
tor vardagen.

I den enkla finns det storsta

I det enkla finns det stora. Jag tinker
pa mitt kors som jag bér i en kedja
runt halsen. Dolt narmast huden. Det
foljer mig varje dag, i varje andetag.

“Det sdgs att pdsken dr
kyrkans storsta hog-
tid. Vi kan forstd det
men dnda dr den svir

o )

att forsta.

Obemirkt men standigt nirvarande.
Séa dar som Gud sjdlv. Nér jag nagon
géng greppar korset paminns jag om
Guds kirlek till mig. Jag paminns om
mod och hopp och att vara omsluten
av barmhdrtighet. Det dr inget magiskt.
Korset stralar inte i morkret. Men det
ar ett tecken p4 tillitens mysterium.

En paminnelse om péasken och om
kdrleken som 6vervinner allt. Ett vagle-
dande ljus som lyser upp vigen i med-
mansklighet och samverkan.

ANDERS LINDSTROM
KYRKOHERDE/KONTRAKTSPROST

EKENASNEIDENS'
SVENSKA

! FORSAMLING

Gilla oss péa Facebook!

EKENASNEJDENS SVENSKA FORSAMLING
For oss som tror att Gud &r med mitt i livet

Folj oss péa Instagram
EVLUTHEKENASNEJDEN

Folj oss pa Youtube
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Omslagsbilden dr skapad av Sanna Rauta-
virta. Hon dr 16 Gr och bor i Tenala.

5 Nu borjar ett nytt kapitel

En god handling dr

som en fest

1 4 Gita Lindholm har gett

stafettpinnen vidare

VISA OMTANKE
MED ETT LJUS

Ekenédsnejdens svenska forsam-
ling erbjuder vackra kondoleans-
ljus, forpackade i plastfolie, som
ett fint sitt att visa stod i sorgen.
Ljusen finns i sex varianter, med en
vers och bild. De kan ges som ett
alternativ eller komplement till en
blombukett.

Ljusen siljs pa pastorskansliet
(vardagar kl. 10-12) och vid info-
punkten i Tenala vid olika tillfl-
len. Pris: 12 euro (90 h brinntid),
10 euro (70 h).

HJALP MED GRAV-
SKOTSEL | SOMMAR

Behover du hjilp att skéta en grav?
Raseborgs  kyrkliga samfillighet
erbjuder sommarskétsel av gravar
pa begravningsplatserna i Ekenis,
Tenala, Bromarv och Snappertuna.
Bestall skotseln senast i april. Du
far en faktura i forskott, och nir den
ar betald borjar vi skotseln. Priset
beror pa gravens storlek och inklu-
derar skotsel under hela véxtsa-
songen, nya vaxter, mullbyte, godsel
och ogrisrensning. Skotsel 1 ar: 100
euro/m (gravbredd), 40 euro/till-
laggsmeter, 5 ar: 500 euro/m (grav-
bredd), 200 euro/tillaggsmeter.
Kontakt: Forsamlingstradgards-
mastare Mikaela Suoniemi, 040 523
1648, Chef for begravningsvisendet
Charlotta Laukkanen, 0400540022.

/““VARKONSERT - KEVATKONSERTTI
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INTERVJU

Nu baorjar ett nytt kapitel

Efter fyra decennier av engagemang och ledarskap lamnar kyrkoherde Anders Lindstrom sin tjanst. Med
en vision om en inkluderande kyrka har han paverkat manga manniskors liv - och hans arbete ldmnar ett
bestaende avtryck i Ekendsnejdens svenska forsamling.
TEXT: CHARLOTTA SVENSKBERG, FOTO: KJELL SVENSKBERG

Sondagen den 30 mars blev en dag fylld
av bade gladje och vemod nir Anders
Lindstrom holl sin sista hogmadssa
som kyrkoherde i Ekenis kyrka. Efter
en lang och hingiven tjanst kliver han
nu in i en ny fas av livet, dédr familj,
fritid och skrivande far ta storre plats.
Efter sig lamnar han en férsamling dar
gemenskap och narvaro varit ledord.

Att vara en kyrka for alla

Anders Lindstrom har alltid haft en tyd-
lig vision: kyrkan ska vara en 6ppen och
inkluderande plats dar manniskor kan-
ner sig horda och sedda. Han betonar
vikten av att forsamlingen ska spegla
samtiden och finnas mitt i ménniskors
liv, inte isolera sig i en bubbla.

- Kyrkan har tvd vigar att ga.
Antingen lever vi i en bubbla dir
den liturgiska verksamheten och de
gamla traditionerna dominerar, eller
sd gor vi oss relevanta och begripliga
utanfér bubblan och liser av samhil-
let och dess behov idag, sdger Anders
Lindstrom.

Han har alltid valt vigen utan-
for bubblan. For honom har det varit
avgorande att forsamlingen nér ut till
manniskor dér de befinner sig och att
innehéllet, sittet och tonfallet i kyr-
kans verksamhet ar inkluderande,
relevant och begripligt.

- Motet med ménniskorna 4r det
viktigaste. Att ta ménniskor pé allvar

MITTILIVET 2.2025

Anders Lindstrém héll sin sista predikan som
kyrkoherde den 30 mars.

for dem de dr. Det gér man genom
kroppssprak, satt, tilltal och ton. Vi
behover vara ute bland folk och méta
dem i deras vardag, sager han.
Forsamlingen i Ekenédsnejden har
under hans ledning utvecklats till en
plats dir olika ménniskor kan hitta
gemenskap och sammanhang. Genom
att erbjuda allt frdn barngrupper till

samtalskvallar har férsamlingen blivit
en trygg punkt for manga. Det bésta
kyrkan kan gora &r att fortsitta arbeta
for medmansklighet, hopp, trost och
solidaritet.

— Speciellt i dessa oroliga tider har
just fred och solidaritet stor betydelse.
Vi kan ge ménniskor hopp och skapa
forutsittningar for samverkan, dialog
och fred. Det ar kyrkans allra vikti-
gaste roll i samhallet.

Livet, tron och sorgen

Livet har inte alltid varit enkelt for
Anders och hans familj. Ar 1991 drab-
bades de av en ofattbar tragedi nér deras
attadrige son gick bort efter en kort tids
sjukdom. Sorgen och saknaden blev en
livslang foljeslagare, men tron har gett
honom kraft att g& vidare.

- Det finns ingen rattvisa eller
mening i detta, men tron har gett oss
mojlighet att vara arga, forbannade,
rddda och fortvivlade samtidigt som vi
kant hopp. Tron har gett oss mod att ta
tillvara och uppskatta det vi har kvar.

Arbetet i férsamlingen blev en vig
att hantera sorgen, och genom aren
har han métt manga andra som gatt
igenom svara tider. Att finnas dar for
andra har varit en central del av hans
kall.

LAS MERA PA NASTA UPPSLAG



| slutet av festen i
Ekends farsamlings-
hem efter avslut-
ningshdgmdssan héll
Anders Lindstrém
sitt tacktal. Han
konstaterade att ett
nytt kapitel bérjar.
Pad kortet han hade
fatt av barnbarnen
stod det: “Grattis
faffa, mer tid for oss,
kram”. Portrdttet
i bakgrunden har
mdlats av konstndren
Nina Osterberg.



INTERVJU

kyrkan, och mdnga deltog i nattvarden

En forsamling i férandring

Under sin tid som kyrkoherde har
Anders lett forsamlingen genom stora
forandringar. Han préstvigdes 1982
i Karis. Redan 1985 blev han kyr-
koherde i Tenala forsamling och var
da Finlands yngsta kyrkoherde. 1993
tog han 6ver som kyrkoherde i Ekends
forsamling efter Magnus Bergroth. D4
var férsamlingen tvdsprakig, men 2015
genomfordes en omstrukturering som
ledde till att Ekendsnejdens svenska
forsamling och Karis-Pojo svenska for-
samling bildades. Den finsksprakiga
forsamlingen Raaseporin suomalainen
seurakunta blev ocksé en del av den nya
samfilligheten. Ar 2010 utsags han till
kontraktsprost.

Med sin erfarenhet av ledarskap
och lokalpolitik axlade Anders ansva-
ret for omorganiseringen. Med ledor-
den "Mitt i livet” var visionen att fin-
nas mitt i manniskors liv — dir de dn
ar, dir och da. Oavsett om det &r i
gladje eller sorg.
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Under avslutningshégméssan séndagen den 30 mars héll Anders Lindstrém sin sista nattvard som kyrkoherde. Higmdssan lockade manga till

- Gemenskap &r en viktig del i for-
samlingens verksamhet. Vi behover
varandra. Vad vi gor tillsammans spe-
lar en mindre roll. Det kan vara att
sticka, vandra, spela spel, prata, sjunga
— vad som helst, bara det kidnns bra,
sager han.

Samarbetet med konfirmanderna
har varit en av hojdpunkterna under
hans tid som kyrkoherde. Ar 2023
hade han sin sista konfirmandgrupp.

— Att fa vara tillsammans med ung-
domarna och sedan avsluta med en
konfirmation har alltid varit en av de
finaste stunderna.

Han ser tillbaka pa méanga forratt-
ningar med vdrme och tacksambhet,
liksom pa julbénerna och de tv-guds-
tjanster han fatt vara med och skapa.

- Ett dop 4r inte bara ett dop. Det ar
en stor och unik handelse, och visar pa
livets skonhet och skorhet, sdger han.

Ett nytt kapitel borjar
Nu védntar en ny vardag. For forsta

gangen pa fyrtio ar kommer Anders att
kunna vara ledig inte bara pa vardagar,
utan dven pa helger och hogtider.

— Det ger mer tid och méjlighet att
umgas med familjen, barnbarnen och
vannerna. Men ocksa tid for vistelse
pa sommarstugan och for storre och
mindre renoveringsprojekt. Det gillar
jag, sdger han med ett leende.

Men helt sysslolos blir han inte. En
lange nard drom om att skriva en liten
bok om Ekenids forsamlings historia
ska nu bli verklighet.

- Jag ser fram emot att fa samman-
fatta och dokumentera den historia jag
sjalv varit en del av, sdger han.

Efter ett lingt yrkesliv fyllt av enga-
gemang, narvaro och omsorg limnar
Anders Lindstrom ett stort avtryck i
Ekends forsamling. Han gér nu vidare
till en ny fas i livet, men hans arbete
och virme kommer att leva kvar i de
ménga manniskor han mott pa vigen.



| VARA KYRKOR ,7

STILLA VECKAN
13.4 Palmsdndagen - Arans konung pa fornedringens vig
Kl. 10 Ekenas kyrka

Kl. 10 Tenala kyrka

Kl. 11 Ekenas férsamlingshem. Familjekyrka.
Kl. 12 Bromarvs kyrka

14.4 Mandagen i stilla veckan
KI.19.30 Ekenas kyrka. Andakt.

15.4 Tisdagen i stilla veckan /
KI.19.30 Ekenas kyrka. Andakt.

16.4 Dymmelonsdagen
KI.12.30 Ekenas kyrka. Andakt.

17.4 Skdrtorsdag - Gemenskap kring nattvarden
Kl. 18 Bromarvs kyrka

Kl. 18 Snappertuna kyrka

Kl. 19.30 Ekenéas kyrka

Kl. 20 Tenala kyrka

18.4 Langfredag - En gudstjénst kring korset
Kl. 10 Ekenas kyrka
Kl. 10 Tenala kyrka

PASKEN
19.4 Pasklordag - Fran morker till ljus
Kl. 23 Eken&s kyrka. Pasknattsmassa.

20.4 Paskdagen - Kristus ar uppstanden
Kl. 10 Ekenas kyrka

Kl. 10 Tenala kyrka

Kl. 12 Snappertuna kyrka

Kl. 13 Bromarvs kyrka

21.4 Annandag pask - Métet med den uppstandne
Kl. 18 Ekends kyrka. Kvallsmassa.

ekenasnejdensforsamling.fi’

MITTILIVET 2.2025 7



Smazberget Sdg tzll zsmeliterna:. =
Nir- nz kommer-ini landet

Y AR ;

En god handling dr

8 MITTILIVET 2.2025




s e
P P P A
TR =

A At

9%
s

2,

-
} : i_"b:\'\?-'-.“"
s P f{/f,ﬂj:l-':’; '._..--. F 1_-I-'l s
i (el { -t i
-'.FJ:JI'.(.']!{’{I. e Wil .
il of | :I}",lril-ll:_l:‘:l"]“““ll b
Moses och de tio
§ budorden, gravyr
av H. Martin,
(ca. 1850).

som en fest

MITTILIVET 2.2025 9




PASK

JESUS KOMMER HEM TILL NASARET o S
Tidigare i varas satt Kjell Wikstrom och A\
jag med en skribagrupp och pratade N
om Jesus. Vi hade hittat en filmsnutt pa == vl
Youtube ur *The Chosen” och satt nu \ —_———

e —

och foljde den allt mer fortitade dra-
matiken som nastan slutade med Jesu
dod.

FRESTAD AV DJAVULEN

Jesus hade nyss varit i 6knen och fastat
och dessutom lyckats att hélla djavulen
pa avstand. Nu var han hemma igen i
Nasaret for att fira sabbat. Som dagens
hedersgast fick han en bokrulle med
Jesaja att ldsa ur och fick d& upp texten
om jubelaret: Herrens ande r 6ver mig,
ty han har smort mig till att frambéra
ett gladjebud till de fattiga. Han har sént
mig att forkunna befrielse for de fangna
och syn for de blinda, att ge de for-
tryckta frihet och forkunna ett nadens
ar fran Herren. Han rullade ihop boken
och gav den tillbaka till tjanaren och
satte sig. Alla i synagogan hade sina
blickar riktade mot honom....

MOSE LAG

Jubeldret var en gammal idé fran Mose
lag (3 mosebok 25:1 ff) och skulle fung-
era som en sabbat for hela skapelsen.
Israels folk hade efter fangenskapen i
Egypten dntligen fatt tillbaka sitt land
Israel av Gud. Detta skulle da och da
firas genom att minnas friheten. For
maénniskor, djur och natur skulle det
vara ett fridr och forsoningsar. Det
innebar att slavar skulle sldppas fria,
boskapen skulle fa vara losa och kesa,
markerna ligga i trada, avtalen skulle sd
sméningom férnyas, men man hopp-
ades dven p4 hélsa och rikedom att Gud
skulle sorja for sitt folk.

JESUS PROVOCERAR

Jubelaret firades bara varje 50:e &r sa det
fanns manga foérvintningar pa Jesus nar
han nu plotsligt proklamerade att fria-
ret precis hade borjat. Eftersom folket
sett Jesus som barn och kanske minns

att han visste mycket om Gud och tex- Man med Shofar eller Jovel ( Northrop, Henry Davenport Charming
terna, blev alla i synagogan provocerade Bible Stories (Philadelphia, PA: J.H. Moore Company, 1893)

10 MITTILIVET 2.2025



PASK

En av Handels mest dlskade

s&nger som ofta finns med i VJS

ar julsdngen Joy to the world
som ocksa brukar dyka upp
som kérséng da och da. Texten
hanvisar till jubelaret genom att
lata naturen sjunga med i jublet
dver Jesus.

Joy to the world, the Lord is
come!

Let earth receive her King;

Let every heart prepare him
room,

And heaven and nature sing,

And heaven, and heaven, and
nature sing.

Joy to the world! the Saviour
reigns;

Let men their songs employ;
While fields and floods, rocks,
hills, and plains

Repeat the sounding joy,

Repeat, repeat the sounding joy.

ndr han sade att orden hos Jesaja skulle
bli verklighet. Alla visste att det kunde
bara en profet sdga. Tanken att Jesus sag
sig sjalv som profet, var otillaten.

JUBELAR | FINLAND

Jubelaret firas faktiskt fortfarande bland
judar och kristna och hos oss i Finska
kyrkan sa var det senast ar 2000 som vi
hade ett jubeldr. Var kyrka; Evangelisk-
lutherska kyrkan i Finland delade dé ut
Luthers lilla katekes till alla hushall och
man kampanjade ocksd om att efter-
skénka fattiga landers skulder.

ARGA PA JESUS

I filmsnutten vi sag gick det nog inte
riktigt som Jesus hade tinkt sig. Nar
besokarna i synagogan forstod att Jesus
menat allvar men ocksa stéllde krav pa
folket i Nasaret s& blev de arga pé Jesus.
De hade hoppats pa befrielse utan att
sjalva behova ha ett gemensamt ansvar.
Ett jubelar hangde givetvis pa befolk-
ningen i Nasaret och hela kungadémet
Israel och faktum dr att Jesus aldrig
befriade nagon eller utforde mirakel 4n
i samarbete med andras ansvar.

GEMENSAMT ANSVAR

Nir finska kyrkan samlar in pengar via
Gemensamt Ansvar ar det just en befri-
elsehandling for andra likt den Jesus
efterfragar i enlighet med jubeléret.

INGEN BLIR PROFET I SIN EGEN STAD
I sin ilska 6ver Jesus drev plotsligt
bes6karna i synagogan Jesus fram till
ett stup, och anklagade honom for att
hida mot Gud, men istillet for att lata
sig kastas ner, gick han bara darifran.
Innan Jesus hunnit till Nasaret hade
han ju ocksa vagrat djavulens idé att
kasta sig ut fran ett hogt berg for att bli
riddad av dnglarna. Nu hinde samma
sak igen och &terigen valde Jesus en
fridfull vdg. Guds son hade kommit for
att befria - inte stélla till med drama-
tiska scener. I alla fall inte fore pasken.

BEFRIELSEKAMP
For dagens kristna har Jubelaret ocksd
fitt en mer symbolisk innebord.

FAKTA

| vissa gamla versioner av psalmen Stilla
Natt lyder en av raderna: "Raddningstim-
man for varlden slar, Nu begynner vart
jubeldr.”

Ordet Jubel kommer frén det hebreiska
ordet jovel, “vadurstrumpet.”

| katolska kyrkan firar man numera sab-
batsar var 25 ar och har utlyst jubelar fran
Juldagen 2024

Jovel star ocksa for mitzwah den med-
manskliga handlingen, s& Jubelaret handlar
om vart ansvar till befrielse genom med-
mansklighet.

Jubelarets tankar om befrielse av fangna
harlockat till att skapa "Befrielseteologi”
mot olika slags fortryck, sa dagens
kristna rorelser fér ekonomisk frigo-
relse for fattiga, politisk frigorelse for
fortryckta, frigorelse for etniska, sprak-
liga och sexuella minoriteter har alltsa
en av sina kallor i predikan i Nasaret.

Ubi caritas et amor — Deus ibi est.
Eftersom Jubelaret skulle firas for att
minnas egen befrielse, sa kan det vara
viktigt att minnas att en god hand-
ling maste bottna i kunskapen om
att man hjélper andra och inte bara
handlar gott for att andra vill det.
Barmhartighet och tacksamhet kom-
mer alltid i en kénsla av frihet. Dar
omtanke och kirlek finns, finns Gud
TEXT: LARS VAN DER HEEG
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HOGMASSOR & GUDSTJANSTER

APRIL

6.4 FEMTE SONDAGEN | FASTAN
- GUD MIN TILLFLYKT
® KI. 10 Ekenas kyrka. Konfirmation.

KI. 16 Snappertuna kyrka. Musikandakt.

STILLA VECKAN

13.4 PALMSONDAGEN
- ARANS KONUNG PA FORNEDRINGENS VAG
® KI. 10 Ekenas kyrka
® KI. 10 Tenala kyrka
® KI. 11 Ekenas forsamlingshem. Familjekyrka.
® KI. 12 Bromarvs kyrka

14.4 MANDAGEN I STILLA VECKAN
® KI.19.30 Ekenés kyrka. Andakt.

15.4 TISDAGEN I STILLA VECKAN

® KI.19.30 Ekenés kyrka. Andakt. Tenala kyrkokor
medverkar.

16.4 DYMMELONSDAGEN
® KI.19.30 Ekenas kyrka. Andakt.

17.4 SKARTORSDAG
- GEMENSKAP KRING NATTVARDEN
® KI. 18 Bromarvs kyrka
KI. 18 Snappertuna kyrka
® KI.19.30 Ekenas kyrka
® KI. 20 Tenala kyrka

18.4 LANGFREDAG
- EN GUDSTJANST KRING KORSET
® KI.10 Ekenas kyrka
® KI.10 Tenala kyrka. Tenala kyrkokor medverkar.

PASKEN

19.4 PASKLORDAG
- FRAN MORKER TILL LJUS

12 MITTILIVET 2.2025

® Ekends| ® Tenala| ® Bromarv| @ Snappertuna

® KI. 23 Ekenés kyrka. Pasknattsméassa.

20.4 PASKDAGEN
- KRISTUS AR UPPSTANDEN

® KI. 10 Ekenas kyrka

® KI.10 Tenala kyrka. Tenala kyrkokor
och barnsdnggrupp medverkar.

KI. 12 Snappertuna kyrka
® KI. 13 Bromarvs kyrka

21.4 ANNANDAG PASK
-MOTET MED DEN UPPSTANDNE
® KI.18 Ekenas kyrka. Kvéllsméassa.

APRIL

27.4 FORSTA SONDAGEN EFTER PASK
- UPPSTANDELSENS VITTNEN
® KI.10 Ekenas kyrka

Nationella veterandagen, uppvaktningar
vid hjaltegravarna:

® KI.9.30 Ekenas kyrka, veteranstenen vid kyrkan
® K|.10 Tenala
® KI.10.45 Bromaryv

KI. 12 Snappertuna

MAJ

45 ANDRA SONDAGEN EFTER PASK
- DEN GODE HERDEN
® KI.10 Ekenés kyrka
® K|. 16 Bromarvs kyrka. Musikandakt.

1.5 TREDJE SONDAGEN EFTER PASK
- GUDS FOLKS HEMLANGTAN

® KI.10 Ekenas kyrka
® KI. 10 Tenala kyrka

18.5 FJARDE SONDAGEN EFTER PASK
- HIMMELRIKETS MEDBORGARE | VARLDEN

® KI. 9 Ekenas. Uppvaktning vid de stupades grav.



HOGMASSOR & GUDSTJANSTER

® KI.10 Ekenas kyrka.
® KI.10 Tenala. Uppvaktning vid de stupades grav.

® KI.10.45 Bromarv. Uppvaktning vid de stupades
grav.

@ KI.12 Snappertuna kyrka. Gudstjanst.
Uppvaktning vid de stupades grav efterat.

25.5 BONSONDAGEN
- HJARTATS SAMTAL MED GUD

® KI. 10 Ekenas kyrka
® KI|.12 Bromarvs kyrka

® KI. 15 Musikandakt med sommarsénger i Skogby,
Furuborg

29.5 KRISTI HIMMELSFARDSDAG
- DEN UPPHOJDE HERREN
® KI. 10 Ekenas kyrka

JUNI

1.6 SJATTE SONDAGEN EFTER PASK
- VANTAN PA DEN HELIGA ANDEN

® KI. 10 Ekends kyrka. Kyrkoherdeinstallation.

8.6 PINGSTDAGEN
- DEN HELIGA ANDES UTGJUTANDE

® KI. 10 Ekenas kyrka. Konfirmation.
® KI. 12 Bromarvs kyrka

® KI. 15 Ekenas kyrka. Dopfest. (Personlig inbjudan
per post.)

15.6 TREENIGHETSSONDAGEN
- DEN DOLDE GUDEN

® KI.10 Ekenés kyrka. Konfirmation.
® KI. 10 Museigarden i Tenala. Friluftsgudstjanst.

Forandringar kan forekomma.

Folj alltid med veckoannonseringen i Etela-Uusimaa
och pa var webbplats.

i

Den 8 juni ki. 15 hills en dopfest | Ekends
kyrka for alla barn som doptes i farsamlingen
under 2024 och deras familjer. En personlig

’/’i

inbjudan skickas per post.
LN S KL 15 u
Vilkomma!
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BISTAND & FYNDA

Ar av

engagemang
~ har gett
stafettpinnen

vidare

Gita Lindholms langa engagemang har gjort skillnad
for tusentals manniskor i Lettland och Litauen.

TEXT: CHARLOTTA SVENSKBERG

Pa 1990-talet blev Gita Lindholm aktiv
inom bistandsorganisationen Hoppets
stjiarna och akte flera gdnger med varor
till barnhem i Ryssland. Upplevelserna
dar blev en 6gondppnare for henne och
ledde till ett langt engagemang inom
bistandsarbete.

- Det var 6gondppnande och fruk-
tansvirt att se standarden pé barn-
hemmen, sager Gita Lindholm.

Fran Ryssland till Lettland

Besoken i Ryssland fick Gita att forsta
hur bra vi har det har hemma och moti-
verade henne att fortsitta arbeta ideellt.
Efter sin tid inom Hoppets stjarna enga-
gerade hon sig i bistandsarbete tillsam-
mans med Missionskyrkan i Ekends.

- Vi var en grupp pa trettio perso-
ner som samlade in saker och korde
ner varorna till Lettland med bussar.

Genom resorna skapade de kon-
takter i Lettland, och det blev tyd-
ligt vilket enormt behov det fanns av
hjalp. Eftersom verksamheten nu hade
fatt en stabil grund, insag Gita och de
ovriga engagerade att den méste fa en
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fortsattning.

Fynda blir en del av forsamlingen

Ar 2012 tog bistandsarbetarna kontakt
med Ekenis forsamling och kyrkoher-
den Anders Lindstrom for att disku-
tera mojligheten att f4 in bistandsar-
betet under forsamlingens verksamhet.
Sedan dess har Fynda varit en del av
forsamlingens diakoniverksambhet.

Tillsammans med de 6vriga volon-
tarerna vid Fynda har Gita byggt upp
ett omfattande natverk i Lettland och
Litauen och utvecklat effektiva meto-
der for sortering och packning av
varor. Tack vare dessa kontakter nér de
insamlade varorna de méanniskor som
behover dem mest.

- Det finns alltid ett stort behov av
till exempel kldder, husgerad, mattor,
lampor, sangkldder, ticken, kuddar,
verktyg och torrskaffning.

Pandemin och kriget

forvarrade situationen
Coronapandemin forsimrade situatio-
nen mirkbart i Lettland och Litauen.

Efter ett IGngt engagemang inom bistands-
arbete stiger Gita Lindholm nu Gt sidan.



BISTAND & FYNDA

Nir pandemin avtog inleddes anfall-
skriget 1 Ukraina, vilket gjorde laget
dnnu svarare.

- Det dr samre &n nagonsin dir nu.
Priserna pa mat, gas och el ar skyhoga.
Och flyktingarna 4r ménga. Invanarna
ar radda for vad framtiden ska fora
med sig.

Trots de tuffa omstindigheterna
fortsitter Fynda sitt arbete for att bistd

de mest utsatta. Ri“g 0400221190

Stor uppslutning kring Fynda Den svenska telefonjouren &r 6ppen
Verksamhetens goda rykte har spridit varje dag klockan 20-23.
sig, och ménga vill bidra. Numera kom-
mer donationer fran hela omradet mel-
lan Bromarv och Helsingfors.
- Folk donerar girna nir de vet KRRICAN SIS
SAMTALSTJANST

exakt vart varorna fors. Hos oss finns
inga mellanhander, sager hon.

En del av de insamlade foremalen
séljs 1 second hand-butiken, dar duk-
tiga volontérer skoter sortering, pris-
sittning och forsiljning.

L]
— Vi har sa fantastiska medarbetare Chatta pa sa mta I'Stja "St‘fl

som gor ett otroligt jobb, siger hon. Chatten i regel 6ppen varje helgfri
mandag till onsdag klockan 19-21.
Tiden att stiga at sidan

Efter manga ar av ideellt arbete har Gita
Lindholm nu valt att ldimna 6ver ansva-
ret.

— Det kriavs hjérta, hjarna och hén- SECOND HAND FYNDA

der for att det ska kdnnas meningsfullt EOR BISTAND & MISSION
och roligt i lingden. Det hér jobbet ger

mer an det tar. Ser man arbetet bara
Fynda tar tacksamt emot hela och rena saker, antingen

som en sysselsittning blir det trakigt direkt till bistand eller till forsaljning, Inkomsten fran
och slentrianmissigt. feirsdljningen gar till valgsrenhet i lika delar: bistdnd via
Trots att hon nu kliver at sidan bar firsamiingens eget bistindsarbete och till mission via
hon med sig starka minnen frén sina Finska Missionssillskapet.
resor. o VARUMOTTAGNING
- Ibland férstar jag inte hur Vi tar emot varor under Gppetiiderna. Du kan ocksa ringa
manniskor overlever. I de omraden vi véra kontaktpersoner och komma Gverens om leverans.
besoker existerar ingen vilfard.
Att sldppa taget kidnns dnda som GPPETTIDER ADRESS
ratt beslut. Torsdagar kl. 1218 Trollbergsvagen 12

Lardagar kl. 10-14 10650 Ekends

DHAND

. e namy

- Otroligt skont! Nu kan jag gora
helt vardagliga saker utan att beh6va
anpassa mitt liv efter Fyndas verk-
samhet. Jag har haft olika projekt hela
livet. Nu ska jag inte ha nagra fler pro-
jekt, sager hon och skrattar.

KONTAKT
Tove Holmstrdm
Tin 040-761 50 72

MITTILIVET 2.2025



KONSERTER | EKENASNEJDEN

EKENAS KYRKA

VARKONSERT Torsdag 24.4 kl. 19. Varkonsert med Manskoren
Raseborg. Dirigent: Teddy Granroth. Biljetter: 30 euro, pen-
siondrer och studerande 20 euro, barn under 16 &r 10 euro.
Biljettforsaljning: netticket.fi och vid dorren.

EKENAS FORSAMLINGSHEM

KOREN STORA FROJDEN Tisdag 13.5 kl. 18.30-20
Allséngskonsert pa Floradagen i Ekenés férsamlingshem.
Dirigent: Jan Hellberg. Vi bjuder pa kaffe och tilltugg. Insamling
till Gemensamt Ansvar, som i &r stddjer ungdomar och deras
framtid. Fritt intréde.

BROMARVS KYRKA
MUSIKANDAKT Séndag 4.5 kl. 16

SKOGBY, FURUBORG

MUSIKANDAKT MED SOMMARSANGER
Sondag 25.5kl. 15

MED STORA FROJDEN

TISDAG 13.5 KL. 18.30-20
EKENAS FORSAMLINGSHEM

Valkommen pa
allsangskonsert pa Floradagen!

Dirigent: Jan Hellberg

Vi bjuder pa kaffe och tilltugg.
Insamling till Gemensamt
Ansvar, som i ar stodjer
ungdomar och deras framty

ﬁ

Fritt intrade! « Wi

-' "
L RSN
VLA
PG
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SANG PA GANG

Vivélkomnar nya sangare! Hor av dig om du &r intresserad.

KORER

KYRKOKOREN (EKENAS)

Torsdagar kl. 18-20 i Ekends férsamlingshem. Korledare
Sofia Lahti, tfn 044 755 3634.

KYRKOKOREN (TENALA)

Tisdagar kl. 18.30-20.15 i Tenala féorsamlingshem. Kérle-
dare Sofia Lindén, tfn 044 755 3600.

ALLSANG (EKENAS)

Forsta torsdagen i manaden kl. 14-15 i Eken3s forsam-
lingshem. Ledare Sofia Lahti, tfn 044 755 3634.

BONESANG

Nyhet hosten 2025, Ekends eller beroende pa intresse.
Start onsdag 10.9 kil 18. Ledare Sofia Lindén, tfn 044 755
3600. Vi sjunger ofta sdnger med en vers, till exempel
sanger fran Taizé och bibelkérer. Vi sjunger enstammigt
och flerstdmmigt, med instrument och utan instrument. Vi
medverkar, i man av mojlighet, vid andakter och guds-
tjansterialla av férsamlingens kyrkor.

PROJEKT

PASKSANGER

med barn i Tenala. Ledare Kjell Wikstrom, tfn 040 8215327
och Camilla Osterberg, tfn 044 755 3803.

HOPPETS MASSA

SKR (Svenska kyrkosangkretsen i Raseborgs prosteri rf).
Ett bestaliningsverk till Sdngkretsens 70-arsjubileum i
Hangd kyrka l6rdag 17.5 kl 16. Text av Katarina Gaddnas
och musik av Jan Hellberg. Kontaktperson: Jan Hellberg,
tfn 040-630 10689.

VOKALENSAMBLE VOX ARONI

En projektbaserad blandad grupp for erfarna kérsangare.
Ta garna kontakt med Inkeri om du ar intresserad av att
komma med. Kérledare: Inkeri Aittola, tfn 044-755 3628.



barn

familj

skolbarn

unga

KONTAKTPERSONER:

BARN & FAMILJ:
Iselin Nylund
044-755 3611
iselin.nylund@evl.fi

EFTIS:

Mathilda Lofhjelm
0400-291334
mathilda.lofhjelm@evl.fi

BARN (lagstadiealdern):

Camilla Osterberg
044-755 3603
camilla.osterberg@evl.fi

UNGDOMAR &
KONFIRMANDER:
Kjell "Wikis"” Wikstrom
040-82153 27
kjell.wikstrom@evl.fi

Liselott Ekman
044-755 3627
liselott.ekman@evl.fi

BARN OCH FAMILJ

DAGKLUBBAR

Dagklubb for 2-5-aringar (fédda
2020-2023). Valkommen till en
lekfull dagklubb méndagar kl. 9-12
i Ekenas klubbutrymme och ute vid
sandl&dan! Vi leker, sjunger, pysslar
och upptécker bibelberattelser.

Anmaélan till hdstens dagklubb via
férsamlingens webbplats fr.o.m. 1.5.
Fér mer information, kontakta Iselin.

FAMILJECAFEER

Véalkommen pa familjecafé med fri
samvaro, lek, ndgot smatt att 4ta
och spontana sangstunder

kl. 9.30-11.30

« onsdagar - Ekenas klubbutrymme
« fredagar - Osterby férsamlingshem

«fredag 25.4 och 6.6 - Snappertuna
préstgard.

Anmalan senast onsdagen innan, in-
klusive eventuella matallergier. Traf-
far kan ibland ordnas pa mammor-
nas initiativ. Fér mer info, kontakta
Mikaela Holmberg (tfn 040 734 8589)
och/eller gd med i Snappertuna
familjecafés Facebook-grupp.

Finns det intresse for traffar i Tena-
la? Kontakta Iselin!

FAMILJELAGER

Valkommen med pa lager pa
Ramsdal 1-3.7. Programmet passar
framst for barn under 7 ar i sallskap
av nagon vuxen, men aldre syskon ar
ocksa valkomna. Vi erbjuder ocksa
bastu, maltider, andakter, familje-
kyrka och parallellprogram for bade
vuxna och barn. Som resursperson
for de vuxnas parallellprogram fung-
erar familjeradgivare och par- och
familjepsykoterapeut Lillemor Gus-
tafsson. Anmalan via var webbplats
1.5-15.6. Mer info pa senvaren.

UTFARD TILL HOGHOLMEN

Barnfamiljer &r varmt vélkomna pa
en heldagsutfard till Hogholmen i
Helsingfors onsdag 11.6! Anmalan
via var webbplats 1-31.5.

8,

TORSDAGAR KL. 9-12
Vi erbjuder:
@ Barnpassning fér barn 0-6 ar.
® Verksamheten ar gratis!
) Oppen for alla familjer! Ocksa

¥ * icke—fdrsamlingsmedlemmar_* *

Ekenas forsamlingshem, klubbutrymmet,

|'_Q ' *yl-

ANMALNINGAR SENAST KL. 12
DAGEN INNAN

044-75536 11

Larssonsv.1

ul il v

-

] d
% f

.. KOM MED TILL

%

HOGHOLMEN!

ONSDAG 1.6
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SKOLBARN OCH UNGA

SKOLBARN

SOMMARKLUBB

Valkommen pé ett roligt dagslager i férsamlingshemmet i
(Osterby 2-6.6 och 9-13.6 kl. 9-15! Vi leker, pysslar, ater gott

och njuter avsommarlovet tillsammans. Pris: 35 euro/vecka.
Anmaélan: Vélj en av veckorna, men du kan stélla dig i k& for den
andra. Sista anmalningsdag: 25.4. L4s mer och anmal dig pa var
webbplats!

BARNLAGER PA RAMSDAL

Valkommen pé lager for barn i skoldldern. Vi simmar, leker,
gter god mat och njuter av sommaren med bade gamla och nya
vanner!

Ak 1-3: 16-17.6 (20 euro)

Rk 4-6: 17-19.6 (30 euro) AL KYH KA

Anmalan senast 25.4 p& var webbplats. L4s mer och boka din HED‘ LUH¢H
plats!

Sondag 13.4 kl. 11 Paskfamiljekyrka
Ekenids forsamlingshem

P ; EREMASNERN
Anmalningar senast onsdagen innan D SVINSHA
till lsalin, tfn 044-755 34 11 MM

UNGA

KULAN | EKENAS
Ungdomarnas lokal Kulan har 6ppet onsdagar kl. 18-21fram KU LAN

till maj. Oppet hus med ndgot smatt att &ta, diskussioner, spel, _
biljard, bordtennis med mera. Andakt kl. 19. Ekenas

Plats: Ekends forsamlingshem, Larssonsvégen 1, 10600 Ekenas Onsdagar ki. 18-21

(ingang fran Ladugardsgatan). Ledare Liselott Ekman.

DOWN STAIRS | TENALA

Ungdomarnas lokal Down Stairs i Tenala forsamlingshem har

DOWN STAIRS

dppet torsdagar kl. 15-18 fram till maj. Oppet hus med nagot Tenala
smatt att &ta, pingis, biljard och fritt umgénge. Andakt kl. 16.

Torsdagar ki, 15-18
Plats: Tenala forsamlingshem, Sockenvagen 13, 10520 Tena-
la(nedre vaningen med ingang fran husets baksida). Ledare
Liselott Ekman.

Under stilla veckan (14-18.4) har Kulan och Down Stairs sténgt.
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diakoni

mission

bistand

DIAKONI |
EKENASNEJDEN

KONTAKT & ADRESS:
Larssonsv. 1
10600 Ekenas

Ingen 6ppen
diakonimottagning.
Kontakta diakoniarbetarna
for att bestalla tid.

DIAKONIPERSONAL
Carola Lupander

Tfn 040 839 6733
carola.lupander@evl.fi

Petra Fagerstrom
Tfn 044 755 3612
petra.fagerstrom@evl.fi

Daniela Lindgren
Tfn 044 755 3604
daniela.lindgren@evl.fi

?;a“

¥

FAMILJERADGIVNINGS-
CENTRALEN RASEBORG

www.raseborgfrgc.fi

TIDSBESTALLNING:

tis och tors kl. 9-10

ons kl. 13-14

Tfn: 044-723 82 81

E-post: raseborgfrgc@evl.fi

BESOKSADRESS:
Orkdalsvagen 6, bost. 2
10420 Skuru

KYRKANS DIAKONIARBETARE
FINNS HAR FOR DIG!

Diakoni handlar om att finnas dar for varandra - att dela livet i bade gladje och
sorg, i ljusa och svara stunder. Det innebér att bryta ensamhet, lyssna, ge stéd och
uppmuntra till hopp och tillit.

Ibland méter vi situationer dar vi behdver nagon att prata med eller fa hjalp att
reda ut vara tankar. Kanske har du hamnat i en svar livssituation, drabbats av en
forlust eller kdnner dig ensam. Oavsett vad du gar igenom finns férsamlingens
diakoniarbetare har for dig. Ingen fraga ar for stor eller fér liten. Vi lyssnar, stéttar
och férsoker hitta en vag framat tillsammans med dig.

Vi har tystnadsplikt, och du &r alltid valkommen att ta kontakt. Vara kontakt-
uppgifter hittar du har bredvid.

DIAKONI- OCH MISSIONSKRETSAR

Diakoni- och missionskretsar for dig som ar intresserad av att géra en konkret insats till
férman for missionsarbete. Kretsarna samlar in medel genom att bl.a. ordna lotterier.

DIAKONI- OCH MISSIONSKRETSEN i forsamlingshemmet i Ekenéas féljande tisdagar kl. 13-
14.30, 15.4, 29.4. Vi syr Moder Teresa-filtar, tar del av nyheter fran vara understédsprojekt
och laser hdogt. Kontaktperson: Carola Lupander tfn 040-839 67 33.

KENYA-MISSIONSKRETSEN i forsamlingshemmet varannan torsdag udda veckor kl. 14-15.30:

10.4 Vanlig traff.

24.4. KI. 19 Kvallsmote, gast Torsten Sandell fran Slef "Det hemliga livet i Gud" - om Pauli
brev till Kolossai. Servering och lotteri.

8.5 Varens sista traff, tillsammans med Allsangen kl. 14-15. Servering.

Kontaktperson: Sofia Lindén tfn 044-755 3600.

TENALA MISSIONSKRETS

MISSIONSKRETSEN i Tenala férsamlingshemmet , nedre vaningen varannan tisdag kl. 13-15:

8.4, 22.4. Vi dricker kaffe, diskuterar, syr Moder Teresa-filtar och tar del av nyheter fran de
missionsfalt forsamlingen stdder. Kontaktperson: Petra Fagerstrom, tfn 044-755 36 12.

DIAKONIHJALP - STOD TILL BEHOVANDE

Allt fler behdver extra stdd. Du kan bidra genom att ge en géva till férsamlingens
diakonihjalp:

Kontonummer: F117 5549 6610 0002 87
Mottagare: Raseborgs kyrkliga samféllighet
Mark betalningen: "Diakonihjélp i Ekendsnejden”
BLI VOLONTAR | BESOKSTJANSTEN

Manga kéanner sig ensamma. Vill du ge av din tid och bli en vén till ndgon?
Ga med i forsamlingens bestkstjanst!

Kontakt: Daniela Lindgren - 044 755 3604

MITTILIVET 2.2025
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Matbank
Ruokapankki

MATBANKEN

i Ekendsnejdens svenska
forsamling

Matbanken hjalper dem som av
olika anledning har tillfallig eller
langre tids ekonomisk kris. Maten
till Matbanken far vi fran lokala livs-
medelsaffarer och privatpersoner.
Tack vare ekonomiska bidrag kan

vi dven i viss man kdpa in varor.
Matbanken ar ett samarbete mellan
Metodistkyrkan, Raaseporin suom.
srk och Ekenédsnejdens sv. fors.

DET FINNS TVA MATBANKER:

* Bjorkndsgatan 29-31i Ekends
(Ekends-Snappertuna)

¢ Fdrsamlingshemmet i Tenala,
Sockenvagen 13 (Tenala-Bromarv)

Matutdelningen ar behovsprévad och
ar till for dem som bor pa Ekenas-
omradet. Ditt besdk ar konfidentiellt
och frivilligarbetarna som arbetar
med utdelningen har alla skrivit pa
ett tystnadspliktsavtal.

Kontaktpersoner:

« Petra Fagerstrom, tfn 044 755 3612
« Daniela Lindgren, tfn 044 755 3604
« Carola Lupander, tfn 040 839 6733

VILL DU STODJA VAR VERKSAMHET?
Om du vill ge en donation till forman
for matbanksverksamheten ar
kontonumret:

FI17 5549 6610 0002 87

Mérk inbetalningen med “Férsam-
lingarnas Matbank". Insamlings-
tillstand: RA/2020/1632

Vill du gora en personlig insats kon-
taktar du ndgon av kontaktperson-
erna. Det finns flera olika sysslor vi
behdver hjalp med inom Matbanken.
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MOTESPLATSER FOR VUXNA

EKENAS

GEMENSKAPENS VARDAGSRUM

Traff varje mandag kl. 12-15 i Matbankens lokal, Bjérknasgatan 29-31,
Ekends. En motesplats for dig som &r ledig dagtid! Kom och umgas 6ver
en kopp kaffe, pyssla, spela spel och deltaiintressanta diskussioner.
Valkommen!

KARLAGRUPPEN

En grupp for karlar i alla aldrar. Traff 21.5 kl. 12. Besok till Fagervik.
Obligatorisk anmalan: Wille 0400 640 786 senast 14.5 kl. 12.

SOLKRANSEN

Valkommen att delta i vart stick- och virkprojekt for ett gott anda-
mal! Tr&ff varannan tisdag kl. 17.30-19 i Kulan (ungdomslokalen under
pastorskansliet). Nasta traff: 15.4 och 29.4. Kontaktperson: Carola
Lupander, tfn 040-8396733.

FISKEN

En 6ppen grupp for vuxna (ca 20-65 &r) som séker gemenskap och
andlighet. Du behdver inte ha erfarenhet av kyrkan for att vara med. Vi
traffas varannan torsdag kl. 12-14 (n&sta tréffar ar 17.4 och 15.5) i Mat-
banken pa Bjorknasgatan 29-31.Vi ater en enkel lunch tillsammans. Fér
fragor, kontakta Daniela 044-7553604.

STODGRUPP FOR MINNESSJUKA OCH DERAS NARSTAENDE

Vi traffas en gang i manaden, mandagarna 7.4 och 12.5 kl. 14-15.30 i
Ekenas forsamlingshem, Larssonsvagen 1. Gruppen &r ett samarbete
mellan fdrsamlingen och Nylands Minneslots. F6r mer information, ring
minnesskotare Petra Karjalainen 0400-321239.

VASTRA NYLANDS CANCERKLUBB

Mandag 28.4 kl. 15 besoker lakaren Mari Vehma Vastra Nylands cancer-
klubb for att informera om hemsjukhuset och vard i livets slutskede.
Plats: Ekends férsamlingshem. Valkommen att lyssna!

FORBONSGRUPPEN

Vi tréffas varannan torsdag kl. 10 (alltid udda veckor) for att be for olika
féorbdnsdmnen.

Om det &r n&got du vill att vi ber for, kontakta oss eller skriv ditt bone-
dmne och I&mna in det pa pastorskansliet i Ekenas. Mark kuvertet med
"Férbdnsgruppen’. Du kan ocksa skicka din bon via e-post till ekenasnej-
dens.forsamling@evl.fi eller Iamna den pa var webbsida. Vi behandlar
allabdnedmnen konfidentiellt. Om du vill delta i gruppen, vanligen ta
kontakt. Kontaktperson: Carita Englund, telefon 044-269 10 00.

EFTERMIDDAGSKAFFE

Traff for daglediga en gang i ménaden. Vi dricker kaffe, samlas till en
kort andakt och sjunger nagra psalmer. En diakoniarbetare och en
kantor fran forsamlingen deltar vid varije tillfalle.



MOTESPLATSER FOR VUXNA

BROMARV

Eftermiddagskaffe i forsamlingshemmet onsdag

9.4 kl. 13.30-15. Tema: Bromarf Hembygdsmuseum-
forening rf. Vid behov ordnar vi skjuts fér dem som
bor i Bromarv eller Tenala. Vanligen kontakta Daniela
senast méandagen innan.

SNAPPERTUNA

Eftermiddagskaffe i forsamlingshemmet torsdag 24.4
kl. 13.30-15.30. Vid behov ordnar vi skjuts. Vanligen
kontakta Carola senast tisdagen innan.

TENALA

BONEKRETSEN

Vi tréffas i Tenala forsamlingshems nedre véning
(ingang via diakonikansliet) onsdagarna 16.4 och 14.5,
kl. 16.00-17.30. Under vara traffar samlas vi for att
sjunga, lasa bibeln och be for olika forbdnsdmnen.

Om du inte kan delta men vill att vi ber for ndgot som
ar viktigt for dig, kan du kontakta Meri Yliportimo via
telefon 044-755 3601 eller e-post: meri.yliportimo@
evl.fi. Du kan vara anonym om du vill, men vi som ber
har alltid tystnadsplikt.

SKATTLETARNA

Valkommen att samtala kring bibeltexter i en &ppen

FORSAMLINGSUTFARDER

UTFARD TILL KLOSTRET POKROVA

Valkommen med pa utfard till klostret Pokrova i Jorvasi
Kyrkslatt tisdag 6.5. Vi far en guidad tur i klostret med tradqgard.
P& hemvagen stannar vi vid Hagalandet.

Bussen startar fran Bromarvs kyrka kl. 9.10, Tenala férsamlings-
hem kl. 9.40, Ekends resecenter kl. 9.55, Ekenés férsamlings-
hem kl. 10 och stannar vid Raseborgs tegel vid behov.

Pris: 80 euro. | priset ingar bussresan, guidning och lunch.
Anmalningar senast 25.4. Telefonnummer: 044-755 36 19, kl.
10-12. Gvriga tider per textmeddelande. Bindande anmélan. Max
50 personer.

UTFARD TILL ABO

Valkommen med pé utfard till Abo onsdag 4.8. Vi besoker Abo
slott d&r vi kan vélja mellan tva olika guidningar. Lunch pa Her-
tig Johans kéllare. Darefter bestker vi Botaniska tradgarden i
Runsala och Sankt Henriks ekumeniska konstkapell i Hirvensalo
i Abo. Bussen startar fran Snappertuna forsamlingshem kl.
7.30, Ekenas férsamlingshem kl. 7.50 och Tenala férsamlings-
hem kl. 8.10. Start hemat ca kl. 17.

Pris: 80 euro. | priset ingar bussresan, guidning, kaffe och
lunch. Bindande anmélningar senast 20.5. Telefonnummer:
044-755 36 19, k. 10-12. Ovriga tider per textmeddelande. Max
50 personer.

och inkluderande grupp! Traff: torsdag 10.4 kl. 12
i Tenala férsamlingshem

V'A;LKOMMEN TILL
MALTIDSGEMENSKAP

| SALLSKAP SMAKAR MATEN BATTRE

Vi bjuder pa soppa med bréd och kaffe for 5 euro.

ONSDAGSSOPPA

i Ekenas

I Valkommen till maltidsgemenskap i
. Ekenas forsamlingshem! Varens sop-
por serveras 9.4, 23.4, 7.5 kl. 12.

TORSDAGSSOPPA

i Tenala

Valkommen till maltidsgemenskap i Te-
nala férsamlingshem varje torsdag kl.
11. Dorren 6ppnas for gemenskap redan
kl. 10. Varens soppor serveras fram till
15.5. Ingen soppa 17.4.

MITT ILIVET 2.2025

2]



Fiskcurry
for paskens
middagar

En smakrik curry passar utmarkt for paskens familjesamman-
komster. Eftersom det &r svart att laga curry i mindre mangder,
passar den bra ndr man lagar mat for manga. Tillredningen

tar cirka tva timmar, sa det ar inget snabbt alternativ. Du kan
variera curryn med olika sorters kott eller enbart gronsaker, jag
valde fisk. Jag hade laken i tankarna, eftersom den behaller sin
form vid tillagning. Eftersom lakarna i fiskdisken var for sma
blev det gés. Torsk fungerar ocksa utmérkt i curry.

WILLE WESTERHOLM, KAPLAN VID EKENASNEJDENS SVENSKA FORSAMLING

FISKCURRY

400-600 g vit fisk (i bitar)

3 potatisar

1 apple

2] blomkal

1 liten aubergine

1ask sma spenatblad

1bit farsk ingefara

3-6 vitloksklyftor

3 schalottenlokar

2dl kikartor (kokta)

1dl torkade dal-linser

0,331 kokosvatten

2,6dl turkisk yoghurt
farsk eller torkad chili

V2 dl god curryblandning

2 tsk gurkmeja

2tsk spiskummin

2 tsk korianderpulver

2 msk sesamfrén

2 limefrukter

1bunt farsk koriander

30g klarnat smor

2l god gronsaksbuljong

salt och malen peppar
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| KOKET MED

Wille

| KOKET ARRUTAN FOR AMATORKOCKAR
MED MATLAGNINGSIVER OCH -INTRESSE.
RECEPTEN MED ANGIVNA MATT AR PROVADE
| DET EGNA KOKET. LYCKA TILL!

Gor sa har:
« Skar auberginen i bitar och strg dver salt. Lat sta i cirka 20 minuter och

torka bort all vatska med hushallspapper. Skar sedan auberginen i annu
mindre bitar.

- Skala och skér potatisen och dpplet i sma bitar. Dela blomkalen i sma buket-
ter. Finhacka schalottenldken, vitloksklyftorna och chilin. Rivingefaran.
Tvatta och torka spenaten. Salta fiskbitarna.

« Varm en stor panna med hdga kanter (géarna en gjutjdrnspanna). Smalt klar-
nat smor och tillsatt en skvatt olivolja. Lagqg i curryblandningen, koriander,
spiskummin och gurkmeja. Ror runt i kryddorna och Iagg sedan i fiskbi-
tarna. Stek fisken snabbt pa alla sidor och lyft sedan bort bitarna pé en
tallrik. Pressa saften fran en lime Gver fisken.

« Sank varmen och lagg i 16ken, ingeféran, vitiGken, chilin, potatisen, blomka-
len, kikarterna och dal-linserna. Hall p& kokosvattnet och rér om. Tillsatt
grénsaksbuljong tills allt &r tackt med vatska. Lat grytan sjuda.

« Stek auberginbitarnai en separat panna tills de ar gyllenbruna. Pressa
saften fran en lime Gver auberginen och stré 6ver sesamfron. Lagg auber-
ginen i currygrytan och Iat sjuda tills potatisen ar mjuk. Tillsatt mer vétska
vid behov och rér om da och da.

« N&r potatisen &r mjuk, 14gg i spenatbladen och 14t dem sjuda ner i grytan.

Tillsatt yoghurten och rér om. Lagg tillbaka fiskbitarnai grytan, peppra
och Iat allt sjuda i ytterligare cirka 5 minuter. Smaka av med salt.

« Klipp farsk koriander och stro 6ver den fardiga grytan. Servera med basma-
tiris .



KONTAKT

EKENASNEJDENS SVENSKA FORSAMLING

Pastorskansliet i Ekenas ar oppet
helgfria vardagar kl. 10-12,

tfn 019-2411060

Larssonsv. 1, 10600 Ekenas
ekenasnejdens.forsamling@evl.fi
www.ekenasnejdensforsamling.fi

Bestallning av dmbetsbevis/sléktutredning:

Kustens och Alands centralregister
tfn 040 759 1204

ma-ti, to-fr kl. 9-11, kl. 12.15-14, on kl. 12.15-14

e-post crkr@evl.fi
www.pedersorenejdensforsamlingar.fi/
information-kansli/ambetsbetyg-och-
slaktutredningar

Infopunkten i Tenala &r 6ppen
torsdagar kl. 10-12 i samband med 6ppet
hus med sopplunch. Prast eller annan
personal pa plats, tfn 019-2411060
(pastorskansliet i Ekends) Sockenv. 13,
10520 Tenala

PERSONAL

KYRKOHERDE Anders Lindstrém
0400-527 488
(Semester 1.4-31.7.2025)
anders.lindstrom@evl.fi

TF. KYRKOHERDE Wille Westerholm
0400-640786
wille.westerholm@evl.fi

KAPLAN Meri Yliportimo
044-755 3601
meri.yliportimo@evl.fi

FORSAMLINGSPASTOR Lars van der Heeg
044-508 1527
lars.vanderheeg@evl.fi

KANTOR (B) Inkeri Aittola
044-755 3628
inkeri.aittola@evl.fi

KANTOR (C) Sofia Lahti
0447755 3634
sofia.lahti@evl.fi

KANTOR (C) Sofia Lindén
044-755 3600
sofia.linden@evl.fi

KANTOR (C) Pia Nygard
(tjanstledig) 044-755 3634
pia.nygard@evl.fi

DIAKON Carola Lupander
040-8396733
carola.lupander@evl.fi
DIAKONIASSISTENT
Daniela Lindgren
044-755 3604
daniela. lindgren@evl.fi

UNGDOMSARBETSLEDARE
Kjell Wikstrom
040-8215327

kjell.wikstrom@evl.fi

UNGDOMSARBETSLEDARE
Camilla Osterberg
044-755 3603
camilla.osterberg@evl.fi

FORSAMLINGSASSISTENT
Liselott Ekman
044-755 3627
liselott.ekman@evl.fi

BARN- OCH FAMILJELEDARE
Iselin Nylund
044-755 3611

iselin.nylund@evl.fi

LEDARE FOR EFTIS
Mathilda L6fhjelm
0400-291334
mathilda.lofhjelm@evl.fi

INFORMATOR
Charlotta Svenskberg
044-755 3638
charlotta.svenskberg@evl.fi

FORSAMLINGSSEKRETERARE
Helena Friberg-Salminen
019-2411060
helena.friberg-salminen@euvl.fi

DIAKONIASSISTENT/BYRASEKRETERARE
Petra Fagerstrom
044-755 3612/019-2411060
petra.fagerstrom@evl.fi

VARDINNA (Ekends/Snappertuna)
Camilla Eriksson
040-567 4616
camilla.eriksson@evl.fi

VARDINNA (Tenala/Bromarv)
Etel Berglund
040-548 4783

etel.berglund@evl.fi

FORSAMLINGSMASTARE
(Ekenas/Snappertuna)
Tove Holmstrom
040-7615072
tove.holmstrom@evl.fi

FORSAMLINGSMASTARE
(Tenala/Bromarv)
Kristian Svenskberg
0400-806137
kristian.svenskberg@evl.fi

FORSAMLINGSMASTARE
(deltid)
Johan Werner
044-755 3623

johan.werner@evl.fi

RASEBORGS KYRKLIGA SAMFALLIGHET

Ekonomikontoret Ekenas (vard. 9-13)
Ekonomidirektor

Christer Lindvik
Gravarenden/kremering

www.raseborgsforsamlingar.fi

019-2411540

0400-488 374

Charlotta Laukkanen (chef for begravnings-

vasendet)

Mikaela Suoniemi (férsamlingstradgardsméstare)

Ramsdals lagergard
Yvonne Osterlund (vardinna)
Osterby forsamlingshem

0400-540 022
040-523 1648
019-244 8015
044-5015930
044-755 3614

Larssonsv. 1, 10600 Ekenas

christer.lindvik@evl.fi

charlotta.laukkanen@euvl.fi

mikaela.suoniemi@evl.fi

Ramsdal, 10820 Lappvik

Rusthallsgr. 2, 10620 Ekenés
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Livet
vinner

Med aren har jag fatt
allt svarare att orka med
den morka tiden av dret.
Min langtan efter var
och sommar och fram-
for allt varme ar stark.
Konstigt nog blir jag
liksom 6verraskad nar
viaren dntligen ér har.
Jag hade hunnit glémma
hur skont det 4r att litta
pa klddlagret och hur
latta stegen blir utan
vinterskor.

Fast jag vet att det
ar naturens gang tar
jag ingenting for givet
utan later mig varje
ar forundras 6ver det
mirakel som utspelar sig
omkring mig. Genom
tacket av doda 16v spirar
sproda groddar. Fron
och lokar som legat i
jordens morker soker
sig mot ljus och virme
och blir till prunkande
blomster. Vilken gladje
att upptacka vinter-
gicken genom snén och
varens forsta tussilago.

Faglarna som sjunger
sin gladjesang 6ver
véren och den osanno-
lika resa flyttfaglarna gor
for att komma hit fran
sydliga linder. Marken,
luften och vattnet sjuder
av nytt liv. Visst &r det
ett mirakel nar morkret
overgar i ljus och livet
vinner.
CAROLA LUPANDER, DIAKON




