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TEMA: VARDAG

Alexander Leksell:
Tron har burit mig
genom allt det har




REDAKTORENS RUTA

EFTER JULEN OCH NYARET med mid-
dagar, chokladpraliner och program

ar vardagen hiér igen. Temat for drets
forsta nummer av Mitt i livet &r just
vardag. For méanga ar vardagen med
dess rutiner och moénster en kalla till
trygghet och stabilitet. I detta nummer
lyfter vi fram vardagen fran flera olika
perspektiv.

LAS OM FOTBOLLSSPELAREN Alexander
Leksell, som efter en allvarlig skada
tvingades ta en paus fran fotbollen.
Istallet for att varje dag springa ut pa
planen far han nu lagga sitt fokus pa
rehabilitering. Hans tro ér en viktig
stottepelare i vardagen. Du hittar inter-
vjun pa sidan 12.

PA SIDAN 10 MOTER VI Gun-Britt Lind,
som finner mening i sin vardag bland
annat genom sitt engagemang i Vastra

Nylands Cancerklubb. For henne ar
gemenskapen och majligheten att
stotta andra en central del av det dag-
liga livet.

HUR SER EN ARBETSVARDAG UT for en
prast? Vi har foljt med kaplan Meri
Yliportimo for att fa en inblick i hen-
nes arbetsdagar. Hennes vardag inne-
bér en balans mellan arbete och fritid,
med manga olika uppgifter som kréaver
hennes uppmarksamhet. Artikeln
hittar du pa sidan 6.

EN STOR FORANDRING vintar i ar nér
kyrkoherde Anders Lindstrom gar i
pension. Fér Anders véintar en ny var-
dag som pensiondr, med majligheter
till nya rutiner och engagemang. Den
30 mars héller han sin avskedspredi-
kan i Ekenas kyrka. Las mera om hans
avskedspredikan pé sidan 9.

VARDAGEN FYLLS 0CKSA av musik. I
vinter kan du njuta av konserter med
sévél korer som orkestrar. Fa en Gver-
blick 6ver konserterna pa sidan 22.

SLUTLIGEN AR DET ofta de sma detal-
jerna som gor vardagen lite roligare.
P4 sidan 27 delar barn med sig av sina
allra bésta tips for att fa vardagen att
glittra lite extra. Fran snolek till bak-
ning — hir finns tips for alla! Kanske
later du dig inspireras?

Vi hoppas att du hittar inspiration
och glidje i detta nummer. Var for-
hoppning ér att det ska bidra till att din
vardag kinns trygg och meningsfull.

CHARLOTTA SVENSKBERG
INFORMATOR OCH REDAKTOR
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LEDARE

En lingtan efter fred

Vi lever i en tid som har ménga osakerhetsmoment ute i
vérlden och dven i vart eget land. Vi langtar efter en for-
andring till det béttre med solidaritet och fred i centrum.
Vad kan vi géra? Det finns som alltid olika plattformar.
President Alexander Stubb uttryckte fran sin plattform vik-
ten av att halla fast vid vara varderingar av solidaritet och
hjalp, kombinerat med vilja till forstaelse och samverkan
med andra som har annan infallsvinkel eller &sikt. Det ar
l4tt att forenas med presidentens tankar och tal pé nyarsda-
gen 2025. Forverkligandet av dessa vara ideal sker mitt i var
vardag, i m6te med manniskor, i 16sandet av kvistiga fragor
och genom att vi bryr oss om varandra.

ATT BYGGA TILLSAMMANS

Vart samhille bygger pa solidaritet. Méanniskor som tjanar
i samhillsapparaten har som uppgift att skapa trygghet for
landets invanare och méjligheter till utveckling och forkov-
ran. Hela denna verksamhet bygger pa solidarisk finansie-
ring via skatter och avgifter. Varje individ bidrar till detta
genom sin insats. Féretagsamheten i vart land 4r i hog grad
en drivmotor for hela detta samhéllsbygge. Politikernas
uppgift dr att fordela kakan réttvist och klokt.

Efter fortsattningskriget och nér freden kom var detta
en sjalvklarhet. Genom att férena resurserna och samverka
byggdes samhillet upp. Det var en hederssak. Nar tiden
gick drevs samhéllsutvecklingen alltmer i individualistisk
riktning. P4 den vagen 4r vi fortfarande. Presidentens tal
pekar i en annan riktning dar samverkan och solidaritet
igen blir honnérsord.

POPULISMENS FRAMMARSCH

Var tid praglas av populistiska rorelser. Inom politiken och
ocksa inom olika ensaksrorelser. Framvéxten av dessa hor
ihop dels med individualismens frammarsch, dels med
missndje och misstroende mot myndigheters sétt att han-
tera de gemensamma fragorna. Nér samhillsbygget blir sa
hir spretigt kravs det mycket till att finna en gemensam
hallbar linje samtidigt som alla skall fa séga sitt. Lirdom av
det historiska och langsiktighet bor fa storre plats dn kort-
siktigt trendmakeri. Skotseln av det gemensamma bista ar

ingen teater eller revy, det ér ett arbete av viktigaste dignitet.

EN NY REVOLUTION

Genom den korta historiska backspegeln kan var och en
sjalv fundera vilken roll man spelat i detta samhéllsbygge.

MITTILIVET 1.2025

Men tittar vi framat och 6nskar
forandring bor den ske inom oss
var och en. Jag tycker vi beh6ver
en revolutionsrorelse for vart
gemensamma basta. En revolu-
tion som bygger pa att lyssna pa
de utsattas berittelser, ta till oss av otryggheten som finns i
sambhidllet och tinka att enda vdgen framét ar tillsammans i
samverkan och delande. Det &r nu de yngre generationerna
behover sin trygghet och mojlighet att véxa i goda virde-
ringar och i férmagan att samverka med andra. Det har ar
en rorelse for alla, en folkets rorelse som behover folk pa
alla plattformar hoga som laga. Det hér ér en rérelse som
inte ska tystna utan skapa métesplatser for goda méten och
vardandet av de varderingar av solidaritet och medmansk-
lighet som kan skydda vart samhille och skapa utrymme
for de unga att vixa och ta 6ver. En rérelse som vdrnar om
vard, omsorg och utbildning och som vill att vart land skall
vara en del av det internationella samfundet.

VARDERINGAR SOM HALLER

Jag ser att kyrkan skall vara en del av denna gemensamma
rorelse. I det kristna budskapet finns just dessa varderingar
om befrielse, forlitelse och solidaritet. Férsamlingarna bor
aktivt tillsammans med andra foreningar och sammanslut-
ningar samverka for att uppritthalla ett tryggt och solida-
riskt samhalle.

Jag har blickat framét, men blickar 4nnu bakat pa ar
2024. I Ekendsnejdens svenska forsamling har vi under
2024 fungerat i samverkan med flera organisationer 4n tidi-
gare for det gemensamma bésta. Vi har ocksé skapat flera
nya motesplatser for olika grupper av méanniskor. Det ar det
framtiden handlar om. Vara véirderingar behover stindigt
lyftas upp, fornyas i sprakdrékt sé att det innersta innehallet
blir relevant. Den kristna traditionen skall leva i tiden i
symbios med det som sker i samhillet och i den vetenskap-
liga utvecklingen.

Framtiden ér fred, samverkan, trygghet och medminsk-
lighet. Den revolutionen startade fér 2000 ar sedan. Den
har gjort krumbukter pa resan. Da var da. Idag ér idag. Det
ar dags att med frimodighet se framat.

Jag vill 6nska er alla ett fredens och nadens ar 2025.

I ANDERS LINDSTROM, KYRKOHERDE/KONTRAKTSPROST

AKTUELLT

EN TID AR TILL ANDA

Varmt vilkommen att fylla Ekenis kyrka och Ekenas
forsamlingshem med virme och gemenskap under
Anders Lindstroms sista dag i tjanst som kyrkoherde i
Ekenésnejden.

Tidpunkt: S6ndag 30.3.2025 kl. 10
Plats: Ekenis kyrka

Efter mdssan ér det fest i Ekends forsamlingshem! Hér
finns tid for god mat, glada samtal och en majlighet att
tacka Anders for alla hans ar i forsamlingen.

Sakra din plats till festen!

Anmalningar: 019-241 1060, vardagar kl. 10-12. Sista

anmalningsdag: 19 mars. Antalet platser dr begransat. Vi

bokar platser i den ordning anmélningarna kommer in.
Det finns majlighet att sdga nagra ord under festen.

Om du 6nskar hélla ett tal, meddela det i samband med

din anmalan.

Busstransport

Vi erbjuder buss till Ekenis kyrka vid behov. Start fran
Bromarvs kyrka kl. 8.30 och fran Tenala kyrka kl. 8.50.
Bussen édker tillbaka efter festen. Exakt tid meddelas senare.
Skjuts fran Snappertuna kyrka ordnas vid behov - meddela
detta ndr du anmaler dig.

TACK TILL ARETS LUCIAGANG

Ett varmt tack till Ekends lucia Bella Stenroos med térnorna
Linnéa Blomqvist, Wendy Gahnstrom, Sofie Hellman,
Alicia Lindqvist, Thelma Nystr6m och Denise Sj6lund!

Ni har gjort drets luciafirande mojligt. Tack for era vackra
sanger och ert ljus i decembermorkret. Er insats har spridit
gladje, vairme och hopp.

Ett stort tack riktas ocksa till de fantastiska luciamam-
morna Susann Forstén, Susanne Lagerstam och Maj-Britt
Lindholm, vars st6d och engagemang bakom kulisserna
har varit ovarderligt.

Vi vill ocksé tacka korledaren Sara Selenius, som pla-
nerade och genomforde kroningskonserten i Ekenis kyrka
med korer och instrumentalister.

PRENUMERERA PA KYRKPRESSEN - HEMFORSAMLINGEN SPONSRAR

Ekenasnejdens svenska
forsamlings medlemmar har
mojlighet att fa sin privata
KP-prenumeration sponsrad av
sin hemfdrsamling (en spons-
ring/hushall).

Kyrkpressen utkommer i regel varan-
nan vecka. Géngse prenumerations-
pris for privata prenumeranter ir 63
euro. Som férsamlingsmedlem ar du
berittigad till en subventionering dar
hemforsamlingen betalar 15 euro och
ditt eget prenumerationspris ar séle-
des 48 euro.

Redan prenumerant?
Forsamlingsmedlemmar som under
innevarande é4r har en pagdende
subventionerad prenumeration och
vill fortsitta med den under fol-
jande ar behover ingenting gora.
Prenumerationen fortsitter automa-
tiskt tills du som prenumerant sjalv
meddelar att den ska avslutas.

Den som vill avsluta sin prenu-
meration ombeds meddela om det
till Kyrkpressen samt till pastor-
skansliet.

Ny prenumerant?

Meddela ditt intresse genom att
kontakta: Pastorskansliet i Ekenis,

Larssonsvigen 1, 10600 Ekenis.
Oppettider: helgfria vardagar kL
10-12. Tfn: 019-241 10 60
E-post: ekenasnejdens.forsamling@
evl.fi

Vi behover ditt fornamn, efter-
namn, niradress, postnummer,
postadress och fodelsedatum.

En subventionering forutsitter
att du ar medlem i férsamlingen.

Faktureringen skots av
Kyrkpressen som skickar en fak-
tura pa 48 euro till varje prenume-
rant. Kyrkpressen fakturerar for-
samlingen separat for aterstaende 15
euro.
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INTERVJU

En dag i en prasts
arbetsliv

Att vara prast ar mycket mer an att predika fran en predikstol. Det &r ett yrke fyllt av manniskomd-
ten, existentiella samtal och praktiska forberedelser. Vi har fatt félja med kaplan Meri Yliportimo
under en dag for att fa en inblick i hur hennes arbetsvardag ser ut.

Torsdagseftermiddagen borjar pa ald-
reboendet Rosen i Gammelboda, dar
Meri Yliportimo haller en andakt for
de boende. Allt fler av de éldre samlas
i allrummet. Meri gér fram till var och
en, bojer sig ned, tar 6gonkontakt och
fragar:

- Vill du ha nattvard? Lite brod och
vin?

Svaren varierar, men Meri &r tydlig
med att det dr okej att dngra sig senare.
Andakten ar kort men stimningsfull,
och tillsammans med kantorn Sofia
Lindén sjunger de psalmer. Nér det ar
dags for nattvarden gar Meri varsamt
fram till de boende, hiller upp vinet i
glasen och hjalper dem som behdver
stod att ta del av nattvarden.

Avslutningsvis fragar Meri om de
vill sjunga en julpsalm. Hon foreslar
Stilla natt, och snart fylls rummet av
den kdnda melodin. Efterat plockar
Meri ihop nattvardssakerna och for-
bereder sig for nista uppgift.

- Nu ska jag tillbaka till forsam-
lingshemmet for att diska det hir,
séger hon.

Hembestk och ménskliga moéten

Efter diskningen star ett hem-
besék pa schemat. Minga av
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Kaplan Meri Yliportimo héller andakt pd
dldreboendet, en stund av gemenskap, trist
och eftertanke for de boende.

forsamlingsmedlemmarna &r dldre och
kan ha behov av att prata med en prést.
Ibland ricker det med ett samtal om
vardagslivet, andra génger handlar det
om livets svara fragor.

- De vill helt enkelt prata lite, sager
Meri.

“En stor del av priis-
terna jobbar utan
fasta arbetstider. Det
kriver att man sjdlv
drar grinser.”

Infér dop, vigslar och begrav-
ningar dr samtalen mer strukturerade.
Foraldrar infor ett dop kan vara trotta
och utmattade om barnet har haft
svért att sova. D4 handlar Meris arbete
om att anpassa samtalet efter situatio-
nen. Samtalen infér en vigsel ar ofta
fyllda av gladje och forvantan, medan
forberedelserna infér en jordfdstning
ar mer skiftande. Anhoérigas kénslor
och behov far styra samtalet.

- Min uppgift ar att bidra till ett
ljust, tryggt och gott minne av jord-
fastningen, trots att det dr sorgligt och
tungt, sager Meri.

LAS MERA PA NASTA UPPSLAG

Kaplan Meri
Yliportimo dgnar
stor omsorg Gt att
forbereda varje
gudstjénst. Med
Gkad erfarenhet
minskar mdngden
forberedelsetid,
men reflektion
och eftertanke
forblir alltid en
sjdlvklar del av
processen.
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INTERVJU

Forberedelser infor gudstjansten

Att forbereda en gudstjinst 4r en cen-
tral del av Meris arbete. Varje sondag
har ett tema, och Meri planerar utifrdn
de bibeltexter som hor till temat. En
stor del av forberedelsen gar 4t till att
skriva predikan. Hon forsoker alltid
koppla innehallet till aktuella handel-
ser, bade lokalt och globalt.

- Vad vill jag sdga om texterna och
temat? Det &r fragan jag alltid stéller
mig, sdger hon.

Meri sparar alla sina anteckningar
fran tidigare predikningar. Efter nar-
mare sju ar som prést har hon sam-
lat pa sig en gedigen samling av texter,
som hon kan anvinda som inspira-
tion. Rakt av ateranvinda en predikan
gér sillan, eftersom hon alltid stravar
efter att anpassa innehallet efter aktu-
ella hiandelser.

Balansgang mellan arbete och fritid

Att arbeta som prést 4r att ha sig sjalv
som arbetsredskap. Det ar péfrestande,
och mdnga praéster riskerar att drabbas
av utmattning. Arbetet saknar tydliga
granser mellan jobb och fritid, sarskilt
eftersom ménga uppdrag sker under
kvillar och helger.

- En stor del av présterna jobbar
utan fasta arbetstider. Det kréver att
man sjalv drar grinser, siger Meri.

For att hantera detta deltar Meri i
arbetshandledning som erbjuds av
kyrkan. Dir far hon stod i att skapa
en héllbar arbetsvardag och verktyg
for att satta granser. Handledningen
omfattar fyrtio timmars samtal med
en utbildad handledare, och Meri
menar att detta har gett henne viktiga
verktyg for att orka med yrket.

En livsstil, inte bara ett yrke
Prastyrket innebdr att arbeta under
veckoslut, nagot som paverkar det soci-
ala livet. Meri ser bade f6r- och nackde-
lar med detta.

- Fordelarna ér att man kan utritta
arenden pa vardagar. Nackdelen ir att

MITTILIVET 1.2025

Efter andakten pa dldreboendet Rosen i Gammelboda férbereder sig Meri Yliportimo fér ett
hembesdk, ddr tid fér samtal och nérvaro stdr i fokus.

det dr svart att hinna traffa familj och
véanner pa helgerna, sdger hon.

Men det ér en livsstil hon har valt
- och vant sig vid. Att vara prast 4r att
folja en kallelse, dar varje dag 4r en
blandning av samtal, stéd och mansk-
lig ndrvaro. Det ar ett arbete ddr det

heliga och det vardagliga moéts i varje
samtal, i varje psalm och i varje hand
som stricks ut for att ta emot nattvar-
den.

TEXT OCH FOTO:

CHARLOTTA SVENSKBERG

KYRKOHERDE

EN TID AR
TILL ANDA

Hrlotzgihy e

30.3 KL. 10
EKENAS KYRKA

EN HOGMASSA MED AVSLUTNINGSPREDIKAN | MINNENAS, GLADJENS
OCH TACKSAMHETENS TECKEN.

Varmt valkommen att fylla Ekends kyrka och Ekenas
forsamlingshem med varme och gemenskap under Anders
Lindstréms sista dag i tjanst som kyrkoherde i Ekenasnejden.

EFTER MASSAN AR DET FEST | EKENAS FORSAMLINGSHEM!
Har finns tid f6r god mat, glada samtal och en méjlighet att
tacka Anders fér alla hans ar i férsamlingen.

SAKRA DIN PLATS TILL FESTEN!

Anmalningar: 019-241 1060, vardagar kl. 10-12. Sista
anma|ningsdug: 19 mars. Antalet p|utsar ar bagrﬁnsut. Vi bokar
platser i den ordning anméalningarna kommer in.

Det finns mdjlighet att séga ndgra ord under festen. Om du
dnskar halla ett to.|, meddela det i samband med din anmalan.

BUSSTRANSPORT

Vi erbjuder buss till Ekenas kyrka vid behov. Start fran Bromarvs

kyrka kl. 8.30 och fran Tenala kyrka kl. 8.50. Bussen aker tillbaka
efter festen. Exakt tid meddelas senare. Skjuts fran Snappertuna
k}rrka ordnas vid behov - meddela detta nar du anmaler dig.

_
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Efter 40 dr pa
Andelsbanken

i Ekends valde
Gun-Britt Lind
att gd i pension

\| vid 57 6r. Nu

fokuserar hon
pd det som ger
henne glddje och
mening i livet.

INTERVJU

Gun-Britt Lind hittar

mening I att hjalpa andra

Efter atta ar som pensionar ar Gun-Britt Lind, 65, fortfarande aktiv pa flera fronter. Som kassor i Vastra
Nylands Cancerklubb bidrar hon till att gora livet lattare for cancerdrabbade och deras anhoriga.

Nar Gun-Britt Lind gick i pension vid
57 ars alder var hon langt ifrén redo att
sla sig till ro. Med en imponerande for-
maga att fylla sina dagar med menings-
fulla aktiviteter har hon skapat en var-
dag ddr bade hon sjélv och andra mar
bra.

- Jag forsoker se och fokusera pa
det som ér bra i vardagen. Sa linge jag
ar frisk har jag det bra. Hélsan ar det
viktigaste, saiger Gun-Britt.

Véagen in i cancerklubben

2018 forandrades tillvaron nér en nira
bekant till Gun-Britt diagnosticerades
med cancer och avled tre méinader
senare. Sorgen och upplevelsen av livets
skorhet limnade spéir, men den forde
ocksd ndgot nytt med sig.

Prosten Margareta Puiras, som
ledde jordfistningen, sag en mojlig-
het att engagera Gun-Britt i Vistra
Nylands Cancerklubb, dédr Puiras ar
ordforande.

- Jag har aldrig varit aktiv i foren-
ingar, men det hir uppdraget vackte
mitt intresse, sdger Gun-Britt.

Sedan 2020 &r hon klubbens kassor,
och hennes arbete har blivit en bety-
delsefull del av hennes liv.

Stod till cancerdrabbade
Cancerklubben gor betydligt mer &n
att ordna tréffar och utflykter for sina
medlemmar. En central del 4r att med
hjilp av ekonomiskt stod erbjuda en
guldkant i vardagen till cancerdrabbade
och deras familjer.

- Manga har det ekonomiskt tufft.

“Vissa arbetsuppgifter
har varit krdvande och
provande, men det har
varit roligt att prova pd
olika saker.”

Ar man sjilv sjuk eller ar nara anhorig
till ndgon som &r sjuk dr det svart att
orka ta reda pa och ansoka om bidrag
och stod man har ritt till. Byrakratin
ar sndrig, siger Gun-Britt.

Genom foreningens hjélp kan var-
dagen for de drabbade bli lite mer
bekymmersfri.

- Det kidnns mycket bra att kunna
bidra till det. Det ger mening 4t min
egen vardag ocksa, siger hon.

“Ga med och se hur det kénns!”

Att engagera sig i foreningslivet kan
kdnnas som ett stort steg, men Gun-
Britt har ett tydligt rad:

- Ga med och se hur det kinns!
Man fér nya bekantskaper och triffar
nya manniskor. Sjalv mar jag bra av att
vara med. Och skulle det kdnnas som
att det inte dr ens grej kan man sluta
efter en tid, sdger hon.

Stadning och samtal med systern

Men Gun-Britts liv r inte bara foren-
ingsarbete. Tva dagar i veckan tar hon
pa sig staidhandskarna och arbetar till-
sammans med sin syster.

— Det ér ett bra sitt att vara fysiskt
aktiv. Och s& fungerar samarbetet si
bra med min syster, sdger hon med ett
skratt.

Efterat unnar de sig en kopp te och
en pratstund, en vardaglig men upp-
skattad rutin.

Alitid nyfiken pa nya uppgifter

Utover stadjobben och foreningsarbetet
har Gun-Britt under sina pensionérsar
ocksd testat pa tillfalliga jobb i butiker,
daghem, skolor och boenden.

- Vissa arbetsuppgifter har varit
kravande och prévande, men det har
varit roligt att préva péa olika saker,
séger hon.

Att hélla sig i rorelse, fysiskt och
psykiskt, r en viktig del av Gun-Britts
livsfilosofi.

"Fokusera pa det som &r bra"

Med édren har Gun-Britt fatt ett nytt
perspektiv pa vad som ar viktigt i livet.
Kontakten med cancerdrabbade och
deras anhoriga har lart henne att upp-
skatta de smé 6gonblicken.

— Jag har litt for att njuta av bland
annat fagelsang pa véren, langa svamp-
turer i skogen pd hosten och av att
umgés med mina barn och barnbarn.

Det ar kanske just den install-
ningen som gjort att hennes pensio-
nérsar hittills blivit sa rika pa mening.
For Gun-Britt Lind 4r pensioneringen
langt ifran en tid for vila - det ar en tid
for att leva, hjalpa och gora skillnad.
TEXT OCH FOTO:

CHARLOTTA SVENSKBERG
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INTERVJU

Fran motgang
till styrka

Ibland &r det inte de stora segrarna utan de tuffaste motgangarna som formar en manniska.

For fotbollsspelaren Alexander Leksell har tva allvarliga kndskador pa sju ar inte bara testat hans
fysik utan dven hans tro, uthallighet och syn pa livet. - Jag har gatt igenom ett helvete, men jag kom
ur det starkare och med en kansla av att jag klarar allt, sdger han med eftertryck.

TEXT: CHARLOTTA SVENSKBERG, FOTO: KJELL SVENSKBERG

For sju ar sedan var goteborgaren
Alexander Leksell en 20-aring med
stora drommar. Hans karridr som fot-
bollsspelare hade precis tagit fart nar
olyckan var framme: en allvarlig kna-
skada som krévde operation och lang
rehabilitering. Beskedet slog undan
benen pa honom, inte bara fysiskt utan
ocksa psykiskt.

- Jag fragade mig sjilv varfor det
hinde just mig. Var Gud arg pa mig?
Hade jag gjort négot fel? Jag brottades
med de tankarna ldnge, berdttar han.

Under de somnldsa nétterna vixte
tvivlen, men en sirskild natt blev
avgoérande. Dér i morkret kom insik-
ten som skulle bira honom genom
provningarna.

- Gud skulle inte sitta mig i en situ-
ation jag inte kunde klara av. Det har
var nagot jag behovde for att fa ett nytt
perspektiv och hitta ratt vig.

Trots sin unga alder hade Alexander
redan en stark tro. Den hade vuxit
fram under hans uppviaxt och foérdju-
pats under konfirmationstiden. Men
det var forst under den hér perioden
som tron verkligen blev en livskraft.

- Jag insag att allt jag tar for givet
- som att spela fotboll - egentligen &r
ett privilegium. Det har
gjort mig tacksam for
varje dag jag far
gora det jag élskar.

En ovantad vag till Ekenas

I februari 2023 lamnade Alexander FC
Trollhdttan i Sverige for att provspela
under en helg med EIF. Det som skulle
vara en helg blev snabbt en vecka, och
kort direfter skrev han ett kontrakt
med laget.

- Jag har inte dngrat det en enda
dag. Jag trivs som fisken i vattnet hér.
Det finns en familjar kinsla i klubben
som jag uppskattar enormt.

Men trots den nya miljén och glad-
jen pa planen skulle Alexander stil-
las infor ytterligare en stor provning. I
augusti 2024, under en
match, boérjade det
smarta i hoger kna -
den hir giangen inte
det opererade knit,
utan det andra.

- Smadrtan var inte
outhirdlig, s& jag spe-
lade klart matchen.
Jag tankte att

det var nagot som skulle foérsvinna
med lite is och vila, men smartan blev
varre.

Rontgen visade det han fasade for:
korsbandet var av. En ny operation
och lang rehabilitering vantade.

- Det var riktigt tuftt att hora, men
den hir gangen var jag mentalt star-
kare. Jag visste att jag skulle ta mig ige-
nom det.

Stodet fran Julia och tron som styrka

Alexander lyfter sarskilt fram stodet
frén sin flickvan Julia, som varit en
klippa under de svéra stunderna.

- Hon har funnits dar nar jag haft
mina morkaste stunder. Jag hade inte
klarat det sa har bra utan henne.

Med sin envishet och malmedve-
tenhet kastade han kryckorna bara
fyra dagar efter operationen och bor-
jade rehabiliteringen. Dag for
S, dag, vecka for vecka. Nu,
% nigra manader senare,
_ ser han resultaten.

Lyx;

LAS MERA PA NASTA
UPPSLAG

Alexander
Leksell jobbar
som hjdlpldrare i
Seminarieskolan
i Ekends. Forut-
om fotbollen ger
jobbet honom
en bra rutin

och struktur i
vardagen. Efter
arbetsdagen i
skolan véntar ett
trdningspass i
gymmet.




INTERVJU

Alexander Leksell ser fram emot sdsongsstarten i EIF i april. Efter manader av rehabilitering dr han fast besluten att tervénda till planen.

- Jag kan jogga och litar mer och
mer pa knit. Om allt gar som planerat
hoppas jag kunna vara tillbaka pa pla-
nen nir sasongen borjar i april.

Trots skadorna har han aldrig tviv-
lat pa sin karlek till fotbollen. Varje
ging han gar in pa planen tackar han
Gud f6r majligheten att spela.

- Tron har burit mig genom allt
det hir. Den paminner mig om att det
finns en mening med det jag gar ige-
nom, dven om det &r svart att se i stun-
den.

Lagets hjérta

Alexander 4r inte bara en uppskattad
spelare, utan ocksa en viktig lagkam-
rat. Han beskriver fotboll som den ulti-
mata lagsporten, dir alla — oavsett om
de spelar eller sitter p& bianken — maste
kinna sig betydelsefulla.

- Jag forsoker prata med alla,
skimta och skapa en bra stimning.
Det ar viktigt att alla kdnner sig delak-
tiga, aven de som inte fir speltid.
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“Tron har burit mig
genom allt det hir”

Han ler brett nir han beskriver hur
han vill bli ihagkommen:

- Som den galne svensken som all-
tid forsokte sprida gladje och energi.

For Alexander dar omklddnings-
rummet en sdrskilt viktig del av fot-
bollslivet.

— Spelare som slutat saknar ofta tva
saker: adrenalinet infor en match och
gemenskapen i omkladningsrummet.
Darfor vill jag gora allt jag kan for att
skapa en fantastisk atmosfar dér.

Beroendet av adrenalinet

Alexander beskriver kicken infor en
match som nagot nidstan beroende-
framkallande.

- Det ar en kinsla av eufori, av att

allt inom dig r pa vég att explodera.
Man vill bara springa ut pa planen och
ge allt.

Med tiden har han ocksé lart sig att
hantera motgangar, dven om forluster
fortfarande &r svéra att acceptera.

— Det dr det virsta jag vet att for-
lora, men man kan inte fastna i det.
Efter matchen analyserar vi vad som
gick fel och sedan ér det fokus pa nésta
traning och match.

Framtiden pé planen och bortom
den

Med siktet instdllt pa april ar
Alexander fylld av hopp och for-
vantan. Men oavsett vad som vin-
tar 4r han tacksam for resan som tagit
honom hit.

- Varje motgang har gjort mig star-
kare, bade som spelare och som mann-
iska. Jag vet att jag kan klara allt.

Med tro, envishet och kirlek som
ledstjarnor fortsatter han sin resa — en
resa som handlar om mycket mer dn
bara fotboll.

2 MARS KL. 18 | EKENAS KYRKA

MARGARETA PUIRAS FIRAR SIN 70-ARS DAG MED EN KONSERT!
Fritt intrade | Programblad 15 euro

ARTISTER:

Baltic Gospel Singers

Jenny Nyqvist-Streng & Kristoffer Streng

Pia Nygard

Annika Cleo & Ari Stockas

Paivi Viitanen & Jan Hellberg
Peregrinus-kvartetten (Jan Hellberg, Johan
Westerlund, Asa A. Westerlund, Asa Westerlund)
Peter Oberg

Kantorerna i Ekenasnejdens svenska férsamling

OVRIGA MEDVERKANDE: Anders Lindstrém

Intakterna gar till diakoniverksamheten vid
Ekendsnejdens svenska férsamling.




Diakonins uppgift
— att stodja en
meningsfull vardag

Vardagen utgor grunden i véra liv. For
manga av oss ar den fylld av rutiner -
arbete, familjeliv, fritidsaktiviteter och
gemenskap. Det dar ofta dessa vanor
som ger struktur och mening. Men vad
hénder nér rutinerna bryts eller nér
vardagen saknar innehall? Hur paver-
kar ensamhet och livskriser manniskors
liv? Och hur kan vi som samhille och
kyrka hjalpa till? Diakonin har en viktig
roll i att stodja ménniskor och skapa en
meningsfull vardag.

VARDAGEN - EN TRYGG BAS

For den som lever med jobb och familj
kan vardagen ibland kénnas trakig eller
krivande. Men det dr just de regel-
bundna rutinerna som ger en trygghet
och energi att moéta livets utmaningar.
Att ha nagot att stiga upp till pd morgo-
nen, en arbetsplats att aka till eller mal-
tider att dela med nédgon é&r inte sjilv-
klart for alla. Fér dem som saknar dessa
sammanhang kan vardagen bli ensam
och tom - ett ideal att avundas.

Nér vi tappar de vanliga rutinerna
kan livet forlora sin balans. Sjukdom,
arbetsloshet, skilsmissa eller forlus-
ten av en nira anhorig dr exempel pé
livskriser som kan rubba vér vardag.
Bara nagra dagars sjukfranvaro kan
fa oss att kdnna oss utanfor, och mer
bestdende férandringar kraver ofta att
vi omdefinierar oss sjilva. Vem ér jag
nu? Vad ska jag fylla mina dagar med?
Dessa fragor kan vara bade svara och
energikravande.

OFRIVILLIG ENSAMHET
- ETT VAXANDE PROBLEM

En av de storsta utmaningarna i dagens
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samhdlle dr den ofrivilliga ensamheten.
Den drabbar ménniskor i alla aldrar
och kan ha férédande konsekvenser
tor bade psykisk och fysisk halsa. Bland
unga kan ensamhet leda till minskat
sjalvfortroende och i virsta fall margi-
nalisering. Om ensambheten inte bryts
riskerar studier och starten pé vuxenli-
vet att bli lidande.

Hos den arbetsfora befolkningen
kan ensamhet och depression leda till
linga sjukskrivningar och foérlust av
arbetsgemenskap och ekonomi, vilket
ytterligare forstarker den onda spira-
len. Ju mindre man rér sig bland andra
manniskor, desto hogre blir troskeln
att bryta isoleringen - sérskilt for dem
som redan lider av dngest eller depres-
sion.

For den dldre befolkningen ar
ensamhet ofta ett resultat av att en
livspartner blivit sjuk eller gatt bort.
Sérskilt svart ar det for dem som lever
med en partner som drabbats av min-
nessjukdom. Brist pa transportméjlig-
heter eller fysiska hinder kan ytterli-
gare isolera manniskor.

Forskning visar att ofrivillig ensam-
het kan leda till allvarliga hilsopro-
blem, som hjirt- och kirlsjukdomar,
demens och dven cancer. Personer
som ofta kidnner sig ensamma loper
hogre risk for depression och éngest.

DIAKONINS ROLL I ATT SKAPA
GEMENSKAP OCH STOD

Diakonin i véar forsamling arbetar
aktivt for att motverka ensamhet och
stodja dem som 4ar i behov av hjalp. Vi
erbjuder motesplatser och verksam-
heter som hjdlper manniskor att hitta

DIAKONIRESURSEN

Det finns manga som kénner sig ensamma. Kanner du att du vill ge
av din tid at ndgon som behdver en vén att umgas med? Kom med i
forsamlingens besokstjanst! Hor av dig till Daniela Lindgren pa tele-
fonnummer 044-755 36 04 for mer information.

gemenskap. Bland véra initiativ finns:

o Soppluncher i Tenala och
Ekenis — en enkel maltid som samlar
manniskor kring mat och samtal.

« Eftermiddagskaffe i Snappertuna
och Bromarv - en plats f6r samtal och
samvaro.

+ Gemenskapens vardagsrum i
Ekenis - en 6ppen moétesplats for alla.

Vi gor daven hembesok och har ett
nétverk av besoksvdanner som bidrar
till att minska isolering. For manga ar
dessa insatser en ovérderlig del av var-
dagen.

EKONOMISK NOD OCH MATBANKEN

Den ekonomiska noden 4r ett annat
stort problem i dagens samhille. Enligt
Statistikcentralen levde 15,9 procent
av finldndarna - ungefir 873 000 per-
soner — under risk for fattigdom eller
social utestingning ar 2022. Samma ar
hade 7,5 procent av hushallen svart att
fa ekonomin att ga ihop, en 6kning fran
6,2 procent aret innan. Sedan dess har
arbetslosheten okat och sociala forma-
ner forsamrats.

Foérsamlingens diakonala arbete
moter detta behov genom Matbanken,
som r oppen varannan vecka i Ekenis
och Tenala. Matbanken hjélper cirka
130 hushéll och erbjuder inte bara mat
utan ocksa ett sammanhang ddr man
blir sedd och bemott med respekt.

Tack vare penningdonationer kan
vi komplettera de matvaror vi far fran
butiker med inkopta varor. Genom
samarbetet med Fynda och Emmaus
kan vi dven erbjuda klader och andra
fornodenheter till dem som behéover.

FRIVILLIGA -
EN OVARDERLIG RESURS

For den som vill bidra finns det manga
mojligheter att bli en del av vart dia-
konala arbete. Som frivillig kan du
hjalpa till i Matbanken, arbeta i Fynda,
bli kyrkvard eller besoksvén. Att vara
frivillig ger inte bara méjlighet att hjilpa
andra utan ocksd en egen gemenskap
och en kinsla av meningsfullhet.

Det viktigaste vi kan ge dr ett sam-
manhang, ett stille och en gemenskap
att ga till.

TEXT: CAROLA LUPANDER

Var dag dr en sdllsam gava,
en skimrande majlighet.
Var dag dr en ndd dig given
fran himlen, besinna det!

Var morgon dr ndd och ansvar
med loften och nya krav.

Var afton stdr klara stjdrnor
och fragar dig vad du gav.

Var afton stdr fjdrran stjdrnor
i glans over dag som flytt.

Var morgon dig Herren kallar
och vicker din vilja pa nytt.

Text Mads Nielsen 1917
Overs. 1984 av Harry Lindstrom
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FYNDA

Ingen kan gora allt, men
alla kan gora nagonting

TEXT OCH FOTO: TOVE HOLMSTROM

Sedan borjan av aret har jag jobbat som
frivillig pa forsamlingens second hand
Fynda for bistind och mission. Jag har
ocksé tidigare hoppat in dér och hjalpt
bland annat under pandemin. Jag har
alltid tyckt att arbetet som gors déir ar
viktigt och meningsfullt.

Jag jobbar helst med bistind och
det arbete som gors for hjilpsind-
ningarna till Lettland och Litauen.
Men hela organisationen behovs: allt
fran donationer av snilla manniskor
till att saker sorteras. En del av varorna
gar till forsdljning i butiken, men
storsta delen packas ner for att trans-
porteras till behévande pa landsbyg-
den i Lettland och Litauen. Tack vare
forsdljningen kan dessa transporter
finansieras. Varje manad gar det ocksé
ett bidrag till Finska missionsséllska-
pet.

Jag sa redan tidigt att jag gérna fol-
jer med pa en bistandsresa for att med
egna 6gon fd se vart hjilpen gér. I
augusti kom min mojlighet nér jag fick
dka med chaufforerna Larre Backman
och Erik Kevin i den fullastade lastbi-
len till 6stra Lettland. Jag var med nar
vi packade lastbilen och nér vi lastade
av pa de olika orterna.

Det krivs planering for att fa s
mycket som mojligt med. I lasten
fanns allt frdn pannlappar och stek-
spadar till sdngar och virmeelement.

DET VAR TIDIGT START pa méandagsmor-
gonen fran Ekends, sedan firja
Helsingfors-Tallinn. Direfter 300 km
med landsvdg ner till Cesis, en stad
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nordvist om Riga. Vi hade sillskap av
en annan skapbil med chaufférerna
Soren och Guy. De akte sedan till andra
stillen med sina grejer. I Cesis bor
Fynda-ginget alltid pd samma hotell
och det kan jag gott forstd. Damerna i
receptionen tog emot 0ss som vanner.
Aven de har fatt hjilp via Fynda nir till
exempel en av damernas bostad brann
ner totalt.

Sjalva Cesis ar en vacker liten stad
med 18000 invénare. Inne i centrum
ar det fint och trivsamt men &ven dar
kan man i utkanterna av staden mérka
av fattigdomen.

EN STOR DEL AV FYNDAS HJALP gar till
ostra delarna av Lettland och lands-
bygdsorter dér fattigdomen ar storst
och arbetslosheten stor. Sedan Lettland
gick med i EU har de fatt hjilp med att
bygga vagar, men pé den sociala sidan
ar det stat och kommun som ska hjélpa.
Dir har forst pandemin och sedan kri-
get i Ukraina (med extremt foérhojda
gas- och elpriser) slagit hart.

TISDAGEN VAR UTDELNINGSDAGEN. Vi
dkte 200 km Osterut frin Cesis till
en stad som heter Lendzi. Da var vi
bara 40-50 km frdn ryska gransen.
Hoghusen som fanns dér var fran ryska
tiden och manga i véldigt daligt skick.
En del var inte ens bebodda. I byn fanns
en valdigt liten butik dar det fanns det
mest nédvandiga.

Det tog inte linge efter att vi kom-
mit dit s borjade det anlinda 7-8
mén och kvinnor som skulle hjilpa
oss att lasta av. Tyvarr hade vi inget
gemensamt sprak men pa deras gester

och miner sdg vi att de var ivriga pé
att fa se vad vi hade med oss den har
gangen. Rita, var kontaktperson som
pratar lite engelska, anldnde. Nar hon
sdg Larre och Erik och hilsade p& dem
med en varm kram var det som nar
gamla goda vinner moéts. Man sag att
vi var vilkomna.

Vi lastade av allt i en stingd skola.
Dir kunde personer hamta saker eller
sd forde de som jobbade inom socialen
ut saker till sina klienter pa landsbygden.

En verkligen eftertraktad grej nu
infor vintern var de viarmeelement
som fungerar med brénsle vi hade
med. Nar allt var avlastat och Larre
bjudit alla som hjilpt till pd choklad
var det dags att &ka vidare. Det var
manga tack vi fick med 6nskan att vi
snart skulle komma tillbaka.

NASTA BY VI BESOKTE var ny for oss men
kontaktpersonen Aina kdnde Larre och
Erik sedan tidigare. Hon hade jobbat pa
en internatskola som Fynda hjilpt men
som nu lagts ner.

Barnfamiljerna i byn har det svért.
Sa att fa bade kliader och skolmate-
rial och mycket annat ér till stor hjalp.
Vilkomnandet var ocksa dir varmt.
Efter avlastningen vid byns samlings-
lokal blev vi bjudna pa kaffe. Aina pra-
tar just ingen engelska sa hon hade sin
son och svirdotter med sig som tol-
kade. Larre lovade komma tillbaka i
oktober och da till exempel ha med sig
vinterkldder och vinterskor.

FOLJANDE STOPP var Adamova. Har
héller Roda Korset pa och bygger om
en internatskola till ett boendecenter

FYNDA

for aldre. Hit har Fynda redan tidigare
hamtat en hel del madrasser och sing-
klider. Nu hade vi med nagra stora
mobler.

De hoppas kunna 6ppna i bérjan av
2025 med plats for 80 klienter. Over
en gemensam lunch med de tre Réda
Kors-anstéllda fick vi veta lite mer
om framtiden. De hade redan sokt
EU-stod for nagra nya projekt. De vill
forbattra forhallandena for barnen i
regionen.

SISTA STOPPET FOR DAGEN var precis
innan vi var tillbaka i Cesis. Det var
hos en familj med fyra barn. Den har
gangen hade vi inte s& mycket med
oss men vi hade en mycket viktig sak:
en pojkcykel med tre véxlar! Pojken i
familjen hade ingen cykel. Han hade
vintat pa oss hela dagen. Nér Erik tog
ner cykeln fran lastbilen och gav den till
honom sken han som solen. Han cyk-
lade sedan omkring pd den sé linge vi
var ddr. Att se detta gjorde oss alla tre
glada och varma i hjartat.

Det var en lang dag med manga
upplevelser och intryck. Overallt blev
vi mottagna med védrme, vinlighet och
tacksamhet. Skillnaderna i forhallan-
dena mellan stad och landsbygd ar gan-
ska stor. Pa landet finns en stor arbets-
16shet och fattigdom. Det sociala stod-
systemet &r inte lika omfattande som
hos oss. Men de kidmpar pi och gor
det bésta av det de har att tillga. Resan
gjorde atminstone mig Gvertygad om
att Fyndas arbete och bistand behovs
och har en stor inverkan pa manga
manniskors liv. Bade hos dem som far
men dven hos dem som far ge.
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HOGMASSOR & GUDSTJANSTER

® Ekenés| ® Tenala| ® Bromarv| @ Snappertuna

JANUARI

26.1 TREDJE SONDAGEN EFTER TRETTONDAG
- JESUS VACKER TRO

® KI. 10 Ekenés kyrka
KI. 12 Snappertuna kyrka. Hogmassa.
® KI. 18 Tenala kyrka. Kvéallsméassa.

FEBRUARI

2.2 KYNDELSMASSODAGEN - KRISTUS - VARLDENS LJUS

® KI.10 Ekenas kyrka. Festmé&ssa. Férsamlingen 10 ar. Fest-

ligt kaffe i Ekenéds férsamlingshem efterat.

9.2 FEMTE SONDAGEN EFTER TRETTONDAG
- TVA SLAGS SADD

® KI. 10 Ekends kyrka

® KI. 11 Ekenas férsamlingshem. Familjekyrka.
KI.12 Snappertuna kyrka. Kyrkkaffe efteréat.

16.2 SEPTUAGESIMA - DEN OFORTJANTA NADEN

® KI.10 Ekenas kyrka

® KI.12 Bromarvs kyrka

® K|.18 Tenala kyrka. Kvéllsméssa.

23.2 SEXAGESIMA - SADDEN AV GUDS

® KI.10 Ekenas kyrka

MARS
2.3 FASTLAGSSONDAGEN - GUDS KARLEKS VAG
® KI.10 Ekenas kyrka
® KI.10 Tenala kyrka
KI. 12 Snappertuna kyrka
® KI. 12 Bromarvs kyrka

5.3 ASKONSDAGEN
® KI. 19 Ekenas kyrka. Kvallsmassa.

9.3 FORSTA SONDAGEN | FASTAN -
JESUS SEGRAR OVER FRESTELSERNA

® KI.18 Ekenas kyrka. Stenméassa.
KI. 12 Snappertuna
16.3 ANDRA SONDAGEN | FASTAN - BON OCH TRO
® KI.10 Ekenas kyrka
® KI.12 Bromarvs kyrka
® K|.18 Tenala kyrka. Kvéllsméssa.
23.3 MARIE BEBADELSEDAG
® KI.10 Ekenas kyrka. Konfirmation.
KI.12 Snappertuna kyrka
® KI. 16 Tenala kyrka. Musikandakt.
30.3 MIDFASTOSONDAGEN - LIVETS BROD

® KI. 10 Ekenas kyrka. Kyrkoherde Anders Lindstroms
avslutningshdgmassa. Fest med lunch i Ekenés forsam-
lingshem efterat.

6.4 FEMTE SONDAGEN | FASTAN - GUD MIN TILLFLYKT
® KI.10 Ekenas kyrka. Konfirmation.
KI. 16 Snappertuna kyrka. Musikandakt.

13.4 PALMSONDAGEN - ARANS KONUNG PA FORNEDRINGENS VAG

® KI. 10 Ekenas kyrka

© KI. 11 Ekenés forsamlingshem. Familjekyrka.
® KI.10 Tenala kyrka

® KI.12 Bromarvs kyrka

14.4 ANDAKT I STILLA VECKAN

© K1.19.30 Ekends kyrka

Férandringar kan férekomma. Folj alltid med veckoannonseringen i Eteld-Uusimaa och pa var webbplats.
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HOGMASSOR & GUDSTJANSTER

15.4 ANDAKT | STILLA VECKAN

© KI.19.30 Ekenas kyrka

16.4 ANDAKT I STILLA VECKAN

© KI1.19.30 Ekenéas kyrka

SKARTORSDAGENS NATTVARDSGUDSTJANST

17.4 SKARTORSDAG - GEMENSKAP KRING NATTVARDEN
® KI.18 Bromarvs kyrka

KI. 18 Snappertuna kyrka

® KI.19.30 Ekenas kyrka

® KI. 20 Tenala kyrka

18.4 LANGFREDAG - EN GUDSTJANST KRING KORSET
® KI.10 Ekenas kyrka

® KI.10 Tenala kyrka. Berattelsen om Jesu lidande och déd.

19.4 PASKLORDAG - FRAN MORKER TILL LJUS
® KI. 23 Ekends kyrka, pasknattsmassa
20.4 PASKDAGEN - KRISTUS AR UPPSTANDEN
® KI.10 Ekenas kyrka

® KI.10 Tenala kyrka

KI.
® KI|. 13 Bromarvs kyrka

214 ANNANDAG PASK - MOTET MED DEN UPPSTANDNE.
® KI.18 Ekenas kyrka. Kvallsmassa.

27.4 FORSTA SONDAGEN EFTER PASK
- UPPSTANDELSENS VITTNEN

® KI. 10 Ekenés kyrka

12 Snappertuna kyrka

Las meral

Forbon

® | ALLA VARA KYRKOR i Ekenasnejden finns numera
mojlighet att skriva och l&mna kvar lappar eller for-
muldr med 6nskan om forbdn for egen eller andras
livssituation. Férbonsamnena bars fram anonymt
i sdbndagens gudstjanst.

® DU KAN FYLLA | ett elektroniskt anonymt férbdns-
formular pa Ekenésnejdens svenska férsamlings
webbplats. Férbénsamnena bars fram anonymt
i sbndagens hogmassa.

® DU KAN PERSONLIGEN ta kontakt med nagon
anstalld gallande forbon eller vénda dig direkt till for-
bonsgruppen i Ekenas (carita.englund@gmail.com).

KYRKANS SAMTALSTJANST
- FOR DIG | FORTROENDE

Du kan ringa, chatta eller skriva ett brev pa natet.

RING 0400 22 1190, vi &r 6ppna
alla dagar klockan 20-23

CHATTA Vi ar 6ppna mandag
till onsdag 19-21

SKRIV Natjouren

Du nar oss hér: https://evl.fi/kyrkanssamtalstjanst

Tack till alla privatpersoner, foretag och foreningar
i Tenala och Bromarv som understédde julmiddag
for alla i Tenala farsamlingshem pa julaftonen.
Tack ocksa till de frivilliga som jobbade med
julmiddagen. Alla insatser bidrar till att géra
middagsfesten till en vardefull tillstallning.

MITTILIVET 1-2025

2]



KONSERTER | EKENASNEJDEN

AKTUELLT

EKENAS KYRKA

EKON FRAN ITALIEN

Lordag 1.2 kl. 16. Sibelius-Akademins
symfoniorkester & Olari Elts. Sibeli-
us-Akademins symfoniorkester framfor
musik under ledning av kapellmastaren
Olari Elts. Pa programmet Schuberts
Ouvertyr i C-dur, Stravinskijs Pulcinella
och Mendelssohns italienska symfoni nr
4. Biljetter: 30 euro. Biljetter for medlem-
mar i Ekends konsertgarantiférening: 25
euro. Biljettforséljning vid dérren och i M
Broman Ekenas fran 20.1.

EN STUND AV TROST

Torsdag 6.2 kl. 18.30. Musik och medi-
tation. Annika Cleo & Anders Lindstrom.
Fritt intrade.

BAROCKKONSERT PA DRAGSPEL

Lérdag 8.2 kl. 17. Markus Sjéholm haller
en dragspelskonsert med klassisk musik
frén 60-, 70- och 80-talen. Tre preluder
av tangons fornyare Astor Piazzol-

la, Spiegel im Spiegel av Arvo Pért,
Variationer i moll av Lasse Pihlajamaa,
en svit for dragspel av musikforskaren
och kompositoren Erkki Salmenhaara
samt klassikern Partita nr 1av Vladislav
Zolotarjov. Fritt intréade. Under konserten
samlas medel till forman for Gemensamt
Ansvar 2025.

EN SALIG RORA

Sondag 2.3 kl. 18. Margareta Puiras firar
sin 70-ars dag med en valgérenhets-
konsert. Intékterna gar till diakoniverk-
samheten vid Ekendsnejdens svenska
férsamling. Baltic Gospel Singers, Jenny
Nyqvist-Streng & Kristoffer Streng,

Pia Nygard, Annika Cleo & Ari Stockas,
Paivi Viitanen & Jan Hellberg, Peregri-
nus-kvartetten (Jan Hellberg, Johan
Westerlund, Asa A. Westerlund, Asa Wes-
terlund), Peter Oberg. Ovriga medverkan-
de: Anders Lindstrom
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EN STUND AV TROST

Torsdag 6.3 kl. 18.30 . Musik och medi-
tation. Annika Cleo & Anders Lindstrom.
Fritt intrade.

GIRLS’'N QVINNS

Lordag 8.3 kl. 18. Konserten ar den forsta
av de jubileumskonserter som kéren ger
under ar 2025 for att fira att kéren fyller
tjugo. Ungefar halva konserten ar en
Mariahylining med flera varianter av Ave
Maria-sénger. Det 6vriga programmet
lyfter fram livets mangfald, systerskap
och gladje. Dirigent: Monica Henriksson.
Fritt intrade, programblad 20 euro.

BABY- OCH KNATTEKONSERT

Onsdag 19.3 kl. 10. Vi erbjuder en svangig
konsert for familjens allra minsta i sall-
skap av en vuxen. Syskon under skolal-
dern &r ocksa vélkomna med. Vi bjuder
pa nagot smatt att &ta. Anmal hur ménga
som deltar fran din familj till Iselin 044-
7553611 senast 17.3.

TENALA KYRKA

MUSIKANDAKT
Sondag 23.3 kl. 16.

SNAPPERTUNA KYRKA

MUSIKANDAKT
Sdndag 6.4 kl. 16.

,’ EKENASNEIDENS '
; _ SVENSKA
FORSAMLING

KORER

KYRKOKOREN (EKENAS)

Torsdagar kl. 18-20 i Ekenas forsam-
lingshem. Start 16.1.2025. Korledare
Sofia Lahti, tfn 044-755 3634.

KYRKOKOREN (TENALA)

Tisdagar kl. 18.30 i Tenala forsam-
lingshem. Start 21.1.2025. Nya sangare
valkomna med! Kérledare Sofia Lindén,
tfn 044-755 3600.

ALLSANGSGRUPP (EKENAS)

Foérstatorsdagenimanadenkl. 14-15 i
Ekenés férsamlingshem. Start 9.1.2025.
Kdrledare Sofia Lahti, tfn 044-755 3634.

VOX ARONI

Vokalensamble Vox Aroni &r en pro-
jektbaserad blandad grupp for erfarna
kérsangare. Ta gérna kontakt med Inkeri
om du ar intresserad av att komma med.
Korledare Inkeri Aittola, tfn 044-755
3628.

Stod for ungdomars framtid

Ar 2025 stérker insamlingen
Gemensamt Ansvar ungdomars
mojligheter att dromma och byg-
ga en trygg framtid. Ungdomars
framtidstro ar avgérande, efter-
som den ger dem tillit till sina
egna mojligheter. Utan jamlika
forutsattningar delas samhallet
upp i ojamlikhet, dar vissa har
mojligheter och andra inte.

I Finland stéder Gemensamt Ansvar
Finlands Scouters nationella verksam-
het. De insamlade medlen anvinds
bland annat for att undanréja ekono-
miska hinder, sa att sa manga ungdo-
mar som mojligt kan delta i scoutverk-
sambhet, sdsom ldger och utflykter, samt
skaffa nédvandig utrustning. Dessutom
utvecklas nya sitt att nd ungdomar som
dnnu inte har en meningsfull fritidsak-
tivitet. Pa detta sitt starks gemenskap,
emotionella fardigheter, sikerhet och
forstaelse f6r mangfald.

En del av medlen gér till evang-
elisk-lutherska forsamlingar for att
stotta ungdomar i det egna omradet
samt for annan lokalt utfoérd social
hjélpverksamhet for de mest utsatta.

Internationellt stdder Gemensamt
Ansvar Kyrkans Utlandshjélps kata-
stroffond, som erbjuder livsviktigt
stod 1 vérldens krisomraden. Med
insamlade medel mojliggors till exem-
pel fortsattning av ungdomars skol-
gang i krisomraden och forbittras
deras forutsattningar for en trygg och
hoppfull framtid.

Mera information: yhteisvastuu.fi/
sV

GE ETT BIDRAG

Ekendsnejdens svenska forsamlings
Gemensamt Ansvar-insamling
MobilePay: 51197.

P& nitet: www.gemensamtansvar.fi/
ekenasnejden.

Girering:

Aktia FI82 4055 0010 4148 41

Nordea FI16 2089 1800 0067 75
0P F114 5000 0120 2362 28

Anvand referensnummer 305077
Riksomfattande insamling
« MobilePay: 85050

« Skicka sms till 16588 och skriv i meddelan-
defaltet APU20 (20 euro), APU30(30 euro)

« Girering

Aktia FI82 4055 0010 4148 41

Nordea FI16 2089 1800 0067 75
Osuuspankki F114 5000 0120 2362 28
Mottagare: Gemensamt Ansvar

Referensnummer: 309002

Gemensamt

Ansvar

gor vi for
andra det vi

oOnskar att
nagon gjorde
for oss.

Gemensamt Ansvar (b
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Tid for
eftertanke

och hallbarhet :

Fastan ar en tid for enkelhet och
eftertanke. Ekofastan inbjuder oss att

stanna upp och reflektera Gver hur K3
vi kan ta bittre hand om skapelsen. ¥

Genom smé forandringar i vara dag-

liga val kan vi tillsammans bidra till &
att bromsa klimatférindringarna och ¥

minska klimaténgesten.

Fastetiden foljer kyrkodrets rytm

och uppmanar till stillhet, koncen-

tration och forberedelse infor pas- &

ken. Det ér en tid for sjalvprovning

och gemenskap, da vi kan utforska &
vad det innebér att leva mer medve-

tet och ansvarsfullt.

Ekofastan lanserades ar 2012 och
har sedan dess inspirerat ménga fin-
landare. Kampanjen vill uppmuntra
till mattfullhet, ansvarstagande och
en fordjupad relation till naturen.

Ekofastan 2025

Nasta Ekofasta-kampanj pagar 5

mars-19 april 2025. Pa www.ekofasta.

fi finns konkreta tips pa hur var och
. en kan bidra till att skydda miljon och
- klimatet. Har finns ocksa positiva mil-

jonyheter och hoppingivande berattel-
ser som visar att forandring ar mojlig.

Folj Ekofastan pa sociala medier
under taggen #ekofasta. Dir far du

tips, inspiration och ord som ger
hopp. Ta chansen att under dessa sju

veckor utmana dig sjdlv att forandra

din vardag for en hallbarare framtid!

eko

fasta
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barn

familj

skolbarn

unga

KONTAKTPERSONER:

BARN & FAMILJ:
Iselin Nylund
044-755 3611
iselin.nylund@evl.fi

EFTIS:

Mathilda Lofhjelm
0400-291334
mathilda.lofhjelm@evl.fi

BARN (lagstadiealdern):

Camilla Osterberg
044-755 3603
camilla.osterberg@evl.fi

UNGDOMAR &
KONFIRMANDER:
Kjell “Wikis"” Wikstrom
040-82153 27
kjell.wikstrom@evl.fi

Liselott Ekman
044-755 3627
liselott.ekman@evl.fi

BARN OCH FAMILJ

DAGKLUBBAR

Dagklubbar fér 2-5-&ringar (barn fédda 2020-
2023) mandagar kl. 9-12 i Ekenés klubbutrym-
me och ute vid sandladan. Vi leker, sjunger,
pysslar och bekantar oss med olika bibel-
beréttelser p& barnens villkor. Finns lediga
platser! For mera information kontakta Iselin.
Valkommen med!

FAMILJECAFEER

Familjecaféerna med fri samvaro och lek, na-
got smétt att &ta och sporadiska sangstunder
kl. 9.30-11.30:

«onsdagar i Ekenas klubbutrymme
. fredagar i Osterby forsamlingshem

F6lj med var annonsering fér mera information
om varens tréffar i Snappertuna prastgard.

Anmaél hur manga som deltar frén din familj
senast onsdagen innan till Iselin. Om det finns
intresse bland smabarnsfamiljer att traffas i
Tenala s ta kontakt med Iselin!

FAMILJEKVALLAR

med fri lek, pyssel, andakt och kvallsmal
féljande onsdagskvallar:

+19.2 kl. 17.30-19.30 i Osterby férsamlingshem
+ 2.4 kl. 17.30-19.30 i Ekenéas klubbutrymme/
caféet

Meddela hur manga som deltar fran din familj
senast mandagen innan till Iselin!

Jomfercemca

Séndag #.2 kL. 11
Séndag 13.4 ki. 11 Paskfamiljekyrka

Ekends forsamlingshem

baby- &
knagttekonsert,

onsdag 19 mars
kl. 10-11.30
Ekends kyrka

Wi erbjuder en swangig konsert fér
familjens allra minsta | sdllskop av
en vuxen. Syskon under skoldldern
ar ocksd vilkomna! Vi bjuder pd
négot smatt att dta,

Anrmdl hur rdinga
som deltar fran din

familf till Isalin O44-
T55361 senast 17.3.

Qﬁnnsnnﬁnn KL. 9-12

Vi erbjuder;
& Bampassning for bam 0-6 dr.
@ Verksamheten ar gratis!
@ Oppen for alla familjer! Ocks3

¥ ¥ icke-fﬁrsamlingsmedlemmar.* *

| ANMALNINGAR SENAST KL. 12 *
DAGEN INNAN

044-755 36 11

Ekends forsamlingshem, kubbutrymmet,
Larssonsv,1

Aremiibningad a0 Shadagen Innen ' “‘“‘""_._"" w' = i" I“ -\_. | ] 'm’._"
Eill bl gl D~ TS5 34 1 P 0 L i . | PO .F
ani WL —

“} el «id
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BARNENS SIDA

Pyssla med
atervunnet
material

| de flesta hem finns det saker som vi ser
som skrap. Men vad vi kallar skrap kan ocksa
vara en skatt - perfekt for att skapa nagot
nytt och anvandbart! Har kommer nagra
enkla idéer for att férvandla atervunnet
material till praktiska och roliga prylar.

BYLINE?

GARAGE AV TOARULLAR

Samla ihop tomma toalettpappersrullar, tejpa ihop
dem och placera dem i en lada. Plotsligt har du ett
smart garage for smabilar! Perfekt for att hélla ord-
ning i barnrummet.

PENNSTALL AV MUOLKKARTONGER OCH TYG

Klipp av en urskéljd mjolkkartong, och kld den
med tygrester — kanske frdn ett gammalt klades-
plagg du dnda tankt slanga. Limma fast tyget, och
du har ett stilrent och héllbart pennstall!

BOWLINGKAGLOR AV YOGHURTFLASKOR

Har ni sma tomma yoghurtflaskor hemma? De kan
enkelt bli bowlingkaglor! Dekorera dem om ni vill,
eller behall dem som de ar. Anvéind en tennisboll som
bowlingklot och starta en rolig match hemma.

VAD MER KAN DU SKAPA?

Titta dig omkring - vad har du hemma som kan for-
vandlas till ndgot kreativt och anvandbart? Lt fanta-
sin floda och gor nagot unikt av sédant du redan har!

26 MITTILIVET 1.2025

BARNENS SIDA

Hur kan vardagen bli roligare?

Det undrade jag en gra och trist mandagseftermiddag, sa jag fragade experterna pa omradet - barnen!
Har ar de allra basta tipsen fran Ebba, Tristan, Alwa, Theo och Linnea. Spoiler: Det handlar om allt fran
bjornar till chips!

BARNENS BASTA TIPS

FILMFEST med snacks - Se pa film och mumsa pé
chips och godis.

LEK med en kompis - Allt &r roligare med en vén,
oavsett om ni leker tafatt eller bygger kojor.

SIMHALLSAVENTYR - Plaska, dyka och 3ka vatten-
rutschbana. En heldag av vattenkul!

HUNDPROMENAD - Har du ingen egen hund? Lana en!
Ring ndgon som har hund och och fraga om du far ga
en svang med deras hund.

LYXIG MATPAUS - Burgare, slush, glass - det goda i
livet kan gora vilken vardag som helst till fest.

BAKA OCH BJUDA - Kaka + granne = succé! Baka
nagot gott och Gverraska grannen. Garanterat gladje
for bada!

BYGG STORT MED LEGO - Skyskrapor, rymdskepp eller
ett helt slott. Med lego ar allt méjligt.

PUSSELDAGS - Férvandla bordet till ett stort mysteri-
um dar varje bit &r en ny upptackt.

PARKEN KALLAR - En stor park som Puuhapark eller
Lejonparken ar som en enda stor lekdrom.

AVENTYR TILL HAVS - En tur med Viking Line ar alltid
skoj!
STADA FOR ATT LEKA - Jo, faktiskt! Efter en rejal

stadning blir det mycket roligare att leka, sager bar-
nen. (Testa sjalv!)

VILDA UPPTACKTER | SKOGEN - Ge er ut i skogen och
spana efter vilda djur. Vem vet, kanske dyker en bjérn
eller hjort upp?

SOMMARKUL - P& sommaren &r det bara att njuta.
Sola, bada och samla fina minnen.

SKOGSMYS med varm dryck - Ta med termos med
kakao eller te och lite kex. Varm dryck + skogen =
basta utflykten!

S4, dar har ni det - barnens recept pd en roligare
vardag. Vilket tips ska du testa forst?
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SKOLBARN OCH UNGA

SKOLBARN
KLUBBAR MANDAG 17.2-TISDAG 18.2
Vi erbjuder klubbar for barn i skolaldern inom férsamlingens KL. 9-15

omrade. Det ar gratis att delta i klubbarna! Férsamlingens hjalp-
ledare eller ungdomsarbetsledare leder klubbarna. Programmet
varierar, men innehaller till exempel lekar, pyssel, sparningar
och andakter. Narmare information om dagar och klockslag
finns pd www.ekenasnejdensforsamling.fi

SPORTLOVSKUL

-

. 1 OSTERBY
UNGA FORSAMLINGSHEM

KULAN | EKENAS

Ungdomarnas lokal Kulan har éppet onsdagar kl. 18-21. Oppet A
hus med nagot smatt att &ta, diskussioner, spel, biljard, bord- e AN
tennis med mera. Andakt kl. 19. % %
Plats: Ekenéas férsamlingshem, Larssonsvagen 1, 10600 Ekenas L

(ingang fran Ladugardsgatan). Ledare Liselott Ekman.

DOWN STAIRS I TENALA

Ungdomarnas lokal Down Stairs i Tenala forsamlingshem har
dppet torsdagar kl. 15-18. Oppet hus med n&got smatt att &ta,
pingis, biljard och fritt umgénge. Andakt kl. 16.

PROGRAM

VI LEKER, PYSSLAR OCH UMGAS BADE INNE OCH
UTE! PRIS: 15 EURO FOR BADA DAGARNA. | PRISET
INGAR LUNCH, MELLANMAL OCH PROGRAM.

ANMALNINGAR PA VAR WEBB 13.1-3.2/
WWW.EKENASNEJDENSFORSAMLING.FI

Plats: Tenala forsamlingshem, Sockenvégen 13, 10520 Tena-
la(nedre vaningen med ingang fran husets baksida). Ledare
Liselott Ekman. Y

ST

KONFIRMANDER

Vi firar Ung gudstjanst onsdag 29.1kl. 18 i Ekenas kyrka. Sam-
ling i Kulan efterdt med nagot smétt att 4ta och dricka.

KULAN

Ekenas
Onsdagar ki, 18-21

DOWN STAIRS

Tenala
Torsdagar ki, 15-18
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diakoni

mission

bistand

DIAKONI |
EKENASNEJDEN

KONTAKT & ADRESS:
Larssonsv. 1
10600 Ekenas

Ingen 6ppen
diakonimottagning.
Kontakta diakoniarbetarna
for att bestalla tid.

DIAKONIPERSONAL
Carola Lupander

Tfn 040 839 6733
carola.lupander@evl.fi

Petra Fagerstrom
Tfn 044 755 3612
petra.fagerstrom@evl.fi

Daniela Lindgren
Tfn 044 755 3604
daniela.lindgren@evl.fi

FAMILJERADGIVNINGS-
CENTRALEN RASEBORG

www.raseborgfrgc.fi

TIDSBESTALLNING:

tis och tors kl. 9-10

ons kl. 13-14

Tfn: 044-723 82 81

E-post: raseborgfrgc@evl.fi

BESOKSADRESS:
Orkdalsvagen 6, bost. 2
10420 Skuru

KYRKANS DIAKONIARBETARE
FINNS HAR FOR DIG!

Diakoni &r att dela, att vara narvarande saval i gladje som i sorg och smérta. Det r
att vandra tillsammans en bit pa vagen, att bryta ensamheten, att uppmuntra till
ett liv i fortrostan och tro pa det goda.

Ibland stélls vi infér situationer i livet da vi behdver be om hjalp eller da vi behdver
fa tala med nagon. Om du har kommit i trangmal eller drabbats av nagon forlust
och vill reda ut dina tankar och din situation finns férsamlingens diakoniarbetare
till for dig. Till oss far du komma med stort och smatt. Vi anstéllda har alla tyst-
nadsplikt. Vara kontaktuppgifter finns har bredvid.

DIAKONI- OCH MISSIONSKRETSAR

Diakoni- och missionskretsar for dig som &r intresserad av att gora en konkret insats till
forman for missionsarbete. Kretsarna samlar in medel genom att bl.a. ordna lotterier.

DIAKONI- OCH MISSIONSKRETSEN i forsamlingshemmet i Ekenéas tisdagar kl. 13-14.30: 21.1,
4.2,18.2, 4.3,18.3, 1.4, 15.4, 29.4. Terminsstart 7.1. Vi syr Moder Teresa-filtar, tar del av
nyheter fran vara understddsprojekt och laser hogt. Kontaktperson: Carola Lupander tfn
040-839 67 33.

KENYA-MISSIONSKRETSEN i forsamlingshemmet varannan torsdag udda veckor kl. 14-
15.30. Terminsstart 16.1. Kontaktperson: Sofia Lindén tfn 044-7553600.

TENALA MISSIONSKRETS i Tenala férsamlingshemmet , nedre vaningen varannan tisdag
kl. 13-15: 28.1, 11.2, 25.2, 11.3, 25.3, 8.4, 22.4. Varstart 14.1. Vi dricker kaffe, diskuterar, syr
Moder Teresa-filtar och tar del av nyheter fran de missionsfélt forsamlingen stoder.
Kontaktperson: Petra Fagerstrom, tfn 044-755 36 12.

SECOND HAND FYNDA
FOR BISTAND & MISSION

Fynda tar tecksamt emot hela och rena saker, antingen direkt
till bisténd edler till farsalining. Inkomaten frén férsalningen gér
till valgarenhet | ika delar; bistand via forsamlingens eget
bisténdsarbete och till mission via Finska Missionssallskapet.

VARUMOTTAGNING
Vi tar emot varor under Gppettiderna. Du kan ocksa ringa vara
kontaktpersoner och komma Gvarans om lavarans.

OPPETTIDER ADRESS

Torsdagar ki, 12-18 Trollbargsvagen 12
Lordagarkl. 10-14 10650 Ekends
KONTAKT

Tove Holmstréim Fmﬁﬂﬂ
Tfn 040-761 5072

i ey sy
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Matbank
Ruokapankki

MATBANKEN

i Ekendsnejdens svenska
forsamling

Matbanken hjalper dem som av
olika anledning har tillfallig eller
langre tids ekonomisk kris. Maten
till Matbanken far vi fran lokala livs-
medelsaffarer och privatpersoner.
Tack vare ekonomiska bidrag kan

vi dven i viss man kdpa in varor.
Matbanken ar ett samarbete mellan
Metodistkyrkan, Raaseporin suom.
srk och Ekenédsnejdens sv. fors.

DET FINNS TVA MATBANKER:

e Bjorknasgatan 29-31i Ekenas
(Ekends-Snappertuna)

¢ Fdrsamlingshemmet i Tenala,
Sockenvagen 13 (Tenala-Bromarv)

Matutdelningen ar behovsprévad och
ar till for dem som bor pa Ekenas-
omradet. Ditt bestk &r konfidentiellt
och frivilligarbetarna som arbetar
med utdelningen har alla skrivit pa
ett tystnadspliktsavtal.

Kontaktpersoner:

« Petra Fagerstrom, tfn 044 755 3612

« Daniela Lindgren, tfn 044 755 3604

« Carola Lupander, tfn 040 839 6733

« Susanne Holmberg, tfn 040 747 6372
(Tenala/Bromarv)

VILL DU STODJA VAR VERKSAMHET?
Om du vill ge en donation till forman
for matbanksverksamheten ar
kontonumret:

F117 5549 6610 0002 87

Mark inbetalningen med “"Férsam-
lingarnas Matbank”. Insamlings-
tillstand: RA/2020/1632

Vill du géra en personlig insats kon-
taktar du ndgon av kontaktperson-
erna. Det finns flera olika sysslor vi
behdver hjalp med inom Matbanken.
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MOTESPLATSER FOR VUXNA

MOTESPLATSER FOR VUXNA

EKENAS

GEMENSKAPENS VARDAGSRUM

Métesplats for dig som ar ledig dagtid. Umgéange med kaffe, pyssel,
diskussion, spel. Traff varje mandag kl. 12-15 i Matbankens lokal pa
Bjérknasgatan 29-31i Ekenés. Terminsstart 13.1.2025.

KVINNOKVALL - KVINNOKRAFT

En &ppen grupp for kvinnor som vill dela livserfarenheter med varandra.
En trevlig kvall med en bit mat, inbjuden gast och harlig samvaro.

Traff torsdag 6.3. k. 18-20 Stora prastgarden i Karis. "Minnen fran min
barn- och ungdom | Ukraina; sprak, kultur, mat och traditioner".

Gast: Anna Sindikayeva. Fér matens skull ber viom anmalningar senast
torsdagen veckan innan nésta traff till Jeanette Kdmpe, tfn 019 279
3000 (ma-to kl. 9-13, fredagar stangt). Priset fér maten &r 5 euro.

Arr. Ekenasnejdens svenska férsamling och Karis-Pojo forsamling.

KARLAGRUPPEN

En grupp for karlar i alla aldrar. Varens traffar: Onsdag 26.2 bekantar

vi oss med Hangd kyrka kl. 15.30. Har du bil s& ta garna ndgon annan
med. Ett par bilar startar fran R&dhustorget kl. 15. Onsdag 26.3: Folj var
annonsering for ndrmare information om vérens traffar.

SKATTLETARNA

En 6ppen diskussionsgrupp kring bibeltexter. Torsdagarna 20.2, 27.3,
10.4 kl. 12.30 i Tenala férsamlingshem.

SOLKRANSEN

Vi stickar och virkar fér valgérande &ndamal. Valkommen med! Traff

i Kulan (ungdomslokalen under pastorskansliet) varannan tisdag
kl.17.30-19. Terminsstart 7.1.2025. Kontaktperson: Carola Lupander tfn
040-8396733.

NY GRUPP

En 6ppen grupp for vuxna (~20-65 ar) som s6ker gemenskap och and-
lighet. Du behdver inte vara van vid kyrkan. Vi traffas varannan torsdag
kl. 12-14 fran och med 6.2 i Matbanken pa Bjérkn&sgatan 29-31. Vi ater
en enkel lunch tillsammans. For eventuella fragor kontakta Daniela 044-
7553604.

STODGRUPP FOR MINNESSJUKA OCH NARSTAENDE

Traff en gadng i manaden: mandagarna 10.2, 10.3, 7.4 och 12.5 kl.14-
15.30 i Ekenas férsamlingshem, Larssonsv. 1. Gruppen ar ett samarbete
mellan fdrsamlingen och Nylands Minneslots. Fér ndrmare info ring
minnesskotare Petra Karjalainen 0400-321239.

FORBONSGRUPPEN

Traff varannan torsdag kl. 10 (alltid udda veckor) for att be for olika
forbonsamnen. Terminsstart 16.1.2025. Ar det négot du vill att vi ber f5r?
Tai s& fall kontakt eller skriv ditt bbnedmne och Idmna in det pa pastor-

skansliet i Ekends. Mark kuvertet med
"Férbonsgruppen”. Du kan ocksa skicka
e-post till ekenasnejdens.forsamling@
evl.fi eller lamna ditt forbénsdmne pa var
webbsida. Vi behandlar alla b6nedmnen
konfidentiellt. Ta kontakt om du vill delta
i gruppen. Kontaktperson: Carita Eng-
lund, tfn. 044-269 10 0O0.

BOKSLUKARNA

En 6ppen grupp av manniskor som laser
mycket och som gérna far dela med sig
av sina lasupplevelser. Gruppen samlas
féljande ganger under varen i Ekenas for-
samlingshem: Onsdag 29.1kl. 17.30-19,
onsdag 26.2 kl. 17.30-19, onsdag 26.3 kl.
17.30-19.

EFTERMIDDAGSKAFFE

Traff en g&ng i manaden for daglediga. Vi
dricker kaffe, samlas till en liten andakt,
sjunger nagon psalm. N&gon av for-
samlingens diakoniarbetare och kantor
deltar.

BROMARV

Eftermiddagskaffe i férsamlingshemmet
onsdagar kl. 13-14.3012.2, 12.3, 9.4. Vi
ordnar vid behov skjuts for dem som

bor i Bromarv-Tenalaomradet. Kontakta
Daniela senast mandagen innan.

SNAPPERTUNA

Eftermiddagskaffe i forsamlingshemmet
torsdagar: kl. 13.30-15 20.2, 20.3 (jubilar-
fest), 24.4. Vi ordnar skjuts vid behov.
Kontakta Carola senast tre dagar innan.

TENALA

BONEKRETSEN

i Tenala férsamlingshems nedre vaning
(ingéng via diakonikansliet). Traff ons-
dagarna 12.2,12.3, 16.4, 14.5 kl. 16-17.30.
Vi samlas for att sjunga, lasa bibeln och
be for olika forbénsdmnen. Om du inte
kan delta men vill att vi ber for ndgot
som ligger dig varmt om hjartat, kan du
kontakta Meri Yliportimo per tfn 044-755
3601 eller e-post: meri.yliportimo@evl.fi.
Du far vara anonym om du vill men vi som
ber har ocksé tystnadsplikt.

SKATTLETARNA

En &ppen diskussionsgrupp kring bi-
beltexter. Torsdagarna 20.2, 27.3, 10.4 kl.
12.30 i Tenala férsamlingshem.

JUBILARFESTER

Viordnar jubilarfester i Ekends och Snap-
pertuna under varen. Du som fyller eller
har fyllt 75 ar, 80 &r, 85 ar, 90 ar, 95 ar
eller mera under ar 2025 far en personlig
inbjudan per post till jubilarfesten.

FORSAMLINGSUTFARDER

Valkommen med p& utfard till Klostret
Pokrova i Jorvas i Kyrkslatt 6.5. Vi far
en guidad tur i klostret med trédgard.
P& hemvagen stannar vi vid Hagalandet.
Pris: 60 euro. | priset ingar bussresan,
guidning och lunch. Anmélningar senast
25.4. Telefonnummer: 044-755 36 19, kl.
12-14. Ovriga tider per textmeddelande.
Bindande anmalan.

I juni &ker vi pa utfard till Sankt Henriks
ekumeniska konstkapell i Hirvensalo i
Abo. Darefter aker vi till Nadendal dar vi
ater lunch, bes6ker Gullranda och Naden-
dals kyrka.

Folj var annonsering i Etela-Uusimaa och
Vastra Nyland fér ndrmare information
om utfarderna.

VZELKOMMEN TILL
MALTIDSGEMENSKAP!

| SALLSKAP SMAKAR MATEN BATTRE

Vi bjuder pa soppa med bréd och kaffe fér 5 euro.

ONSDAGSSOPPA

i Ekenas

Valkommen till maltidsge-
menskap i Ekenas forsam-
lingshem kl. 12-14! Stanna
garna kvar och umgas. Vi
ar pa plats till kl. 14. Varens
soppor: 29.1,12.2, 26.2,12.3,
26.3,9.4,23.4,7.5.

TORSDAGSSOPPA
i Tenala

Valkommen till maltidsge-
menskap i Tenala forsam-
lingshem varje torsdag

kl. 11. D6rren 6ppnas for
gemenskap kl. 10. Varens
soppor ar 9.1-15.5.
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| KOKET MED

Meri

| KOKET i 5 q
Enkel, 2o d mat RO T o

RECEPTEN MED ANGIVNA MATT AR PROVADE
for vardagen

I DET EGNA KOKET. LYCKA TILL!
Efter julen dr det skont att landa i vardagen. Linsgryta dr ett perfekt exempel pa vardagsmat nar
den dr som bast. Den har enkla ingredienser, ar enkel att laga och ar riktigt god.
Det finns otaliga variationer pa linsgrytor. Sjdlv brukar jag anvanda det som finns hemma - det
ar ett utmarkt satt att ta vara pa gronsaker och rotfrukter. Den har gangen fick det bli en enkel
variant med tomater, 16k och lite chili.

MERI YLIPORTIMO, KAPLAN VID EKENASNEJDENS SVENSKA FORSAMLING

LINSGRYTA
4dl réda linser (1dl per portion)
1 qul 16k

vitlok efter smak, hackad eller pressad.
tomater, chili eller andra grénsaker/rotsaker
7dI-11 grdénsaks- eller kycklingfond/buljong
400g krossade tomater
1-2 msk tomatpuré
spiskummin, paprika, 6rtkrydda och curry efter egen smak
salt och peppar
matolja till stekning

Gor sa har:
- Skar tomater och chili(eller andra valfria grénsaker och rotfrukter)i mindre bitar.
+ Hetta upp lite olja i en kastrull och fras |16k, vitlok och chili tills de mjuknar.

. LAgg i de farska tomaterna och krydda efter smak. Lat allt steka ihop en kort
stund.

« ROr ner krossade tomater och en klick tomatpuré.
- Halli kyckling- eller grénsaksfond/buljong och lat allt koka upp.
« Skolj linserna noggrant under kallt vatten och tillsatt dem i kastrullen.

- Sank varmen och &t grytan sjuda i minst 15 minuter, eller tills linserna &r mjuka.
Har du mer tid, Iat den koka i cirka 40 minuter. Tillsatt mer vétska vid behov.

« Smaka av med salt och peppar innan servering.
« Njut av grytan tillsammans med ris, farskt brod eller ndgon annan favorit.
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FORSAMLINGEN MEDDELAR

Mitt i livet meddelar pa denna plats om dépta, vigda och déda férsamlingsmedlemmar. Meddelandet
sker enbart i enlighet med deras eller anhdrigas samtycke. De som inte gett sitt medgivande saknas

pa den har sidan.

Viglads over varje ny liten medlem i den varldsvida kristna familjen. Vi glads med dem som funnit

karleken. Vi tar avsked av och minns dem som gatt vidare. Uppgifterna har registrerats 19.10.2024-13.1.2025.

DODA

Viva Alexandra Fredriksson
Gert Oskar Johansson

Sonja Beanita Ingeborg Falk
Torsten Harald Lindgvist
Nils-Henrik Bjorklof
Sven-0lof Mikael Nyberg

May Gretel Linnea Taipale
Ingeborg Charlotte Gustafsson
Tor-Bjorn Lundstrém

Timo Rainer Westerlund
Gota Maria Ingegard Eneback
Christel Margareta Grénholm
Ea Marianne Asplund
Christina Elisabet Holmstrom
Krister Bo-Erik Grahn

Erik Vilhelm Gblom

Ole Hilding Nystrém

Charles Ragnvald Fagerholm
Greta Maria Holmstrém

Brita Maria Johansson
Eva-Maria Nordlund

Torsten Emil Gabrielsson
Marita Elisabet Lindgren

UIf Krister Vilhelm Forsstrom
May Alice Sundell

Gustaf Artur Rehn

Henry Ake Bernhard Lindqgvist
Nellie Maud Henriksson

Nina Lovisa Lindstrém

Ake Einar Schonberg

Rolf Erik Mietala

Kaja Hillevi Sainio

Karl Ivar Svartstrém
Ulla-Stina Malmstrém
Jan-Christer Wiander
Ann-Mari Elisabet Hagert
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16.10.2024
28.10.2024
29.10.2024
29.10.2024
29.10.2024
3.1.2024
11.2024
6.11.2024
8.11.2024
9.11.2024
10.1.2024
14.11.2024
17.1.2024
22.1.2024
22.1.2024
23.11.2024
241.2024
241.2024
271.2024
1.12.2024

15.12.2024
2.2024
18.12.2024
26.12.2024
2712.2024
28.12.2024
28.12.2024
2.1.2025
2.1.2025
2.1.2025
4.1.2025

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

DOPTA

Maya Linnea Maria Lindholm
Alva Amanda Hagglund

Jonathan Mikael Johannes Sundstrom

Viggo Carl Valdemar Lindholm
Albin Dante Viking Westerlund
Xenia Everette Karla-Maria Rastedt
Emil Vilhard Jarvio

Louie Karl Florian Enberg

Iris Marita Elisabeth Schrey

VIGDA

Robin Frans Christian Nordstrom och Annika Camilla Puustinen
Henrik Mikael Wikstrém och Eerika lida-Sofia Siponen

9.11.2024
10.11.2024
16.11.2024
23.11.2024

7.12.2024
21.12.2024

4.1.2025
5.1.2025
11.1.2025

15.11.2024
30.11.2024

KONTAKT

EKENASNEJDENS SVENSKA FORSAMLING

Pastorskansliet i Ekenas ar 6ppet
helgfria vardagar kl. 10-12,

tfn 019-2411060

Larssonsv. 1,10600 Ekenas
ekenasnejdens.forsamling@evl.fi

www.ekenasnejdensforsamling.fi

Bestéllning ay dmbetsbevis/sléktutredning:
Kustens och Alands centralregister

tfn 040 759 1204

ma-ti, to-fr kl. 9-11, kl. 12.15-14, on kl. 12.15-14
e-post crkr@evl.fi
www.pedersorenejdensforsamlingar.fi/
information-kansli/ambetsbetyg-och-
slaktutredningar

@

|
Infopunkten i Tenala &r 6ppen
torsdagar kl. 10-12 i samband med dppet
hus med sopplunch. Prast eller annan
personal pa plats, tfn 019-2411060
(pastorskansliet i Ekenas) Sockenv. 13,
10520 Tenala

PERSONAL

KYRKOHERDE Anders Lindstrom
0400-527 488
anders.lindstrom@evl.fi

KAPLAN Wille Westerholm
0400-640786
wille.westerholm@evl.fi

KAPLAN Meri Yliportimo
044-755 3601

meri.yliportimo@evl.fi

FORSAMLINGSPASTOR Lars van der Heeg
044-508 1627

lars.vanderheeg@evl.fi

KANTOR (B) Inkeri Aittola
044-755 3628
inkeri.aittola@evl.fi

KANTOR (C) Sofia Lahti
044755 3634
sofia.lahti@evl.fi

KANTOR (C) Sofia Lindén
044-755 3600
sofia.linden@evl.fi

KANTOR (C) Pia Nygard
(tjanstledig 2.9.2024-31.5.2025)
044-755 3634

pia.nygard@evl.fi

DIAKON Carola Lupander
040-8396733

carola.lupander@evl.fi

DIAKONIASSISTENT
Daniela Lindgren
044-755 3604

daniela. lindgren@evl.fi

UNGDOMSARBETSLEDARE
Kjell Wikstrom
040-8215327

kjell.wikstrom@evl.fi

UNGDOMSARBETSLEDARE
Camilla Osterberg
044-755 3603

camilla.osterberg@evl.fi

FORSAMLINGSASSISTENT
Liselott Ekman
044-755 3627
liselott.ekman@evl.fi

BARN- OCH FAMILJELEDARE
Iselin Nylund
044-755 3611

iselin.nylund@evl.fi

LEDARE FOREFTIS
Mathilda Lofhjelm
0400-291334

mathilda.lofhjelm@evl.fi

INFORMATOR
Charlotta Svenskberg
044-755 3638

charlotta.svenskberg@evl.fi

FORSAMLINGSSEKRETERARE
Helena Friberg-Salminen
019-2411060

helena.friberg-salminen@evl.fi

DIAKONIASSISTENT/BYRASEKRETERARE
Petra Fagerstrom
044-755 3612/019-2411060

petra.fagerstrom@evl.fi

VARDINNA (Ekends/Snappertuna)
Camilla Eriksson
040-567 4616
camilla.eriksson@evl.fi

VARDINNA (Tenala/Bromarv)
Mona Andersson
(tjanstledig)
Susanne Holmberg
(vikarie)

040-548 4783
susanne.holmberg@evl.fi

FORSAMLINGSMASTARE
(Ekenas/Snappertuna)
Tove Holmstrom
040-7615072
tove.holmstrom@evl.fi

FORSAMLINGSMASTARE
(Tenala/Bromarv)
Kristian Svenskberg
0400-806 137

kristian.svenskberg@evl.fi

FORSAMLINGSMASTARE
(deltid)
Johan Werner
044-755 3623

johan.werner@evl.fi

RASEBORGS KYRKLIGA SAMFALLIGHET

Ekonomikontoret Ekenés (vard. 9-13)
Ekonomidirektor

Christer Lindvik
Gravarenden/kremering

www.raseborgsforsamlingar.fi
019-2411540

0400-488 374

Charlotta Laukkanen (chef for begravnings-

vasendet)

Mikaela Suoniemi (forsamlingstradgardsméstare)

Ramsdals lagergard
Yvonne Osterlund (vérdinna)
Osterby forsamlingshem

0400-540 022
040-5231648
019-244 8015
044-5015930
044-755 3614

Larssonsv. 1,10600 Ekenas

christer.lindvik@evl.fi

charlotta.laukkanen@evl.fi

mikaela.suoniemi@evl.fi

Ramsdal, 10820 Lappvik

Rusthallsgr. 2, 10620 Ekenas
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Mitt liv som
Nylandsbjork

Sé har det hént. Jag har frivilligt
gjort nagot jag inte visste skulle
ske, trots att nadgon i min slikt gjort
det varje generation. Likt miljoner
sinom miljoner ménniskor har jag
plotsligt bytt hemland och nyss firat
min forsta jul hir i Nyland (sic!).

Allt var nytt men ocksé som
igar med samma sprak och sanger,
samma smaker och dofter, bland
bekanta skogar och strander. For
mig har flytten varit enkel, for andra
har den varit besvirlig. Vardagen
brister latt.

Ibland omtalas Jesus som flyk-
ting eftersom de flydde till Egypten
undan Herodes. I Egypten bodde
cirka 200 000 judar sa kanske kan-
des det and4 som hemma, kanske
inte, men pé flykt var de i vilket fall.

Vardagen har alltid byggt pa
att manniskor, tankar, smaker och
tro kan migrera. Var kristna tro

bygger ju pa att Gud flyttar till oss,
darfor orkar var tro bara paradoxer:
I Guds nad kan vi vaga slappa det
gamla utan att glomma eller fastna
och i stallet bli "den vi alltid varit
och velat bli”.

Tink att fa resa nanstans

ndr man kldttrar i en bjork.

Att fd famna stammen vit

och gripa grenar svarta,

upp in mot drémmen

tills tridet inte orkar leka ldngre
utan bojer sig vinligt ner
for att slippa av mig.

Tink vad skont att samtidigt
fa resa bort och komma hem
Jag skulle girna

gunga mig genom livet

i en drommande bjork.

(Fritt ur Birches av Robert Frost)

LARS VAN DER HEEG,
FORSAMLINGSPASTOR




