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REDAKTORENS RUTA
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PLOTSLIGT KANDE JAG hur min annars ~ och musiklekldrare vid Musikinstitutet ~ arbete for barn och familjer. Las mera 2 REDAKTORENS SPALT
rétt pipiga och osakra sangrost blev Raseborg nu stigit at sidan, 4tmins- pa sidan 23. 4 LEDAREN
modig och kraftfull. Vara trevande tone delvis. For henne ér julen starkt
barn- och ungdomsroster férenades kopplad till musiken. “Utan luciakré- PRECIS SOM TIDIGARE AR erbjuder vi 20 HOGMASSOR OCH
och skapade en kraftfull klang som ning i Ekends kyrka blir det ingen jul.  julbéner i alla vara kyrkor pa julafto- GUDSTJANSTER
tyllde min kropp och hela kyrkan. Vi Julsanger vacker kénslor och lagger sig  nen och julottor pa julmorgonen. For
sjong psalmen Giv mig ej glans iljuset i sjilen’, sdger hon. Lis intervjun pa kyrkoherde Anders Lindstrém ser den 23 MUSIKK
av tdnda stearinljus i Ekenés kyrka som  sidan 16. hér julen annorlunda ut. I 44 &r har 26 BARN OCH FAMILJ
avslutning pa musikskolans julkonsert. han héllit minst en julb6n, men i &r
Det hér ar ndrmare fyrtio ar sedan, DEN 13 DECEMBER krons Ekends lucia i ar han ledig. Han skriver i sin text om 27 BARNENS SIDA
men fortfarande hinder det nagot i Ekenis kyrka och som alltid kommer tacksamheten Over att ha fatt vara en 28 SKOLBARN OCH UNGA
mig nér jag hor den har melodin. En luciataget att bjuda pa traditionella del av sd ménga ménniskors julfirande: 29 DIAKONI. MISSION
kansla svér att beskriva - precis det sanger, en stimningsfull atmosfir och ~ “Jag kan bara uttrycka en stor tacksam- !
musik kan géra med oss. ett budskap om ljus i morkret. Vi ar het 6ver att ha fatt uppleva och kdnna & KRETSAR
glada 6ver dessa sju modiga kandi- gemenskapen med stora och smé i de 30 VERKSAMHET FOR VUXNA
I DET HAR NUMRET av Mittilivet har vi  dater, som alla virdesitter luciatradi- manga julbonerna. I det enkla, i den 32 RECEPT
valt att lyfta fram musikens roll och tionen och dérfor vill vara en del av kristna traditionen, finns en livsbeja- .
betydelse i livet och speciellt under den. Rostningen pagar fram till den 23 kande erfarenhet som stréacker sig forbi 34 FORSAMLINGSNYTT
julen. Klassiska julsanger och tradi- november. Bekanta dig med luciakan-  det synliga till det osynliga, till sfarer 35 [INFO & KONTAKT 5
tionella melodier vécker ofta minnen didaterna pa sidan 5. av karlek, hopp och mod. Jag dr tack- 36 MANNA Hir dir de som ska sprida ljus och viirme
och kinslor av gemenskap, virme sam att ha fatt dela allt detta” Lds hans
och gladje. For ménga 4r musiken en UTGVER LUCIAKRONINGEN bjuder text pa sidan 6.
central del av julfirandet, oavsett om Ekenésnejdens kyrkor pa flera konser-
det handlar om att lyssna pa julmusik ~ ter och musikandakter. Vilkommen VI ONSKAR DIG en trygg och god
i bakgrunden, sjunga med i julsanger,  att lyssna pa bland annat julkonserter ~  advents- och jultid!
eller delta i luciatag och konserter. med Vistnylindska kammarkéren, 5
Musiken kan hjilpa oss att koppla av Musikinsitutet Raseborg, Erik-André I CHARLOTTA SVENSKBERG V
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LEDARE

Hopp i en mirk tid

Under flera ar har jag pé ledarplats skrivit om utmaningar
som finns i tiden, allt fran pandemier till nu pagaende krig.
Finns det nagon ljusning? Den har hosten har vi ordnat tva
tillfallen som kallats En stund av trost i Ekenés kyrka, da
Annika Cleo och jag genom meditativa texter och musik
skapat en motesplats for stillhet, reflektion och kollektivt
delande. Vi tyckte en sadan métesplats beh6vdes. Och den
behovs.

Den hér hésten har diskussionen om vara valfirdsomra-
den varit livlig. Likasd diskussionen om den laga nativiteten
i vart samhalle. Senast var nativiteten pa samma nivé ar
1776. Det stammer till eftertanke.

FORALDRASKAPETS GAVA

For tva ar sedan hade jag mojlighet att medverka i Yle Vega
Vistnylands adventskalender. Uppgiften var att pa négra
minuter berdtta vad som goér mig glad. I det korta inslaget
betonade jag tva saker.

Det forsta gallde forildrars genuina engagemang att
ta hand om sina barn och dela deras liv, vara till stéd och
hjalp och narvarande i vardag och helg. Detta gor mig glad
att erfara. Ténk, vilken stor gladje det finns i att hjlpa och
stodja vdxande generationer och hur mycket man far av de
unga i gengald.

En god grund i livet skapar goda forutsattningar for
framtiden och dér har féréldrarna en central roll. Ménga
ganger handlar det om prioritering av tiden. Att ge tid for
barnen skapar for dem mojligheter att véxa sjalvstandigt
och utveckla trygghet.

Forildraskapet paverkas av allt som sker i samhallet.
Man kan med politiska beslut skapa ekonomiska stod for
barnfamiljer for att underlatta vardagen. Men det ér inte
tillrackligt. En samhiéllsanda som préglas av omsorg om de
unga, och andra som behover hjélp och stéd skapar forut-
sattningar for att vaga fordldraskap. Livet forandras med ett
barn. Ett barn 4r en gava och ingen borda. Ju oftare vi kom-
municerar detta genom alla vara handlingar och ord kan vi
skapa trygghet och mod for forildraskap.
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Den andra saken gillde omsorg om de aldre. Att ge tid
for méten och hjalp. Att vara narvarande och lyssna. Dessa
generationer har byggt vart land under sin aktiva tid. Varje
gang vi kan skapa forutsattningar for ett gott aldrande ska-
par vi, forutom omsorg, ocksd en atmosfir av gemenskap
och medmansklighet som reflekteras in i samhillet.

VARDAGENS TRYGGHET

Vi kan forsta att det dr vardagen som ér livet. Varje individ
som bidrar till en god vardag gér en insats for det gemen-
samma baésta. Det dr inte bara de stora gesterna eller han-

“Ett barn dr en gdava och ingen
borda. Ju oftare vi kommunicerar
detta genom alla vdra handlingar
och ord kan vi skapa trygghet och
mod for fordldraskap.”

delserna som har betydelse, snarare ar det sa att dessa ar
undantag och vardagen det viktigaste.

Det finns en trygghet i vart land fastdn utmaningarna
dr manga. Vi skall virna om den tryggheten genom att
bland annat skapa forutsattningar for gott foraldraskap och
omsorg om vira medmiénniskor.

Julens budskap handlar om att Gud delar véra villkor.
Det betyder att vi ur den kristna traditionens perspektiv ser
Gud som en trygghet i livet hur det 4n ma skifta. Att kol-
lektivt dela julens budskap om ljus i mérkret, livsglddje och
mod skapar en atmosfir av hopp.

Jag vill tillonska alla en meningsfull adventstid och frid-
full jul.

I ANDERS LINDSTROM, KYRKOHERDE/KONTRAKTSPROST

AKTUELLT

Dessa vill bli Ekenas lucia 2024

Nu ar det antligen dags igen! Vi har gladjen att presentera tjejerna som har chans att bli Ekenas lucia
2024! Sju modiga kandidater star redo att lysa upp vintermdrkret med ljus, sdng och medmansklighet.

Linnéa Blomqvist,
16 &r - Uppskattar
luciatraditionen
och villnu genom
sitt deltagande
sprida gladje
sarskilt till dem
som kanner sig
ensamma. Linnéa
vill belysa vikten
av vanlighet och
att finnas dar for
varandra.

Thelma Nystrom,
16 &r - Genom att
vara en del av luci-
ataget ser Thelma
sin chans att fora
den vardefulla
luciatraditionen
vidare. Hon ser
fram emot att
sprida ljus och
gladje till bade sma
och stora.

Wendy Gahn-

strém, 16 ar - Vill
genom att deltai
luciataget sprida
hopp och ljus till
alla. Wendy énskar
bidra till att skapa
en stamning dar
alla personer kan-
ner sig inkluderade
och uppskattade.

Denise Sj6lund, 15
ar - Luciatraditio-
nen betyder for De-
nise gemenskap,
gladje och lugn.
Genom att deltai
luciataget vill hon
ge manniskor en
chans att koppla
bort allt annat och
bara vara narva-
rande i nuet.

Sofie Hellman, 17
ar - Vardesatter
luciatraditionen
och vill genom sitt
deltagande ge alla
en stund av gladje
och gemenskap.
Sofie vill bidra till
att ge en mysig
och stamningsfull
stund infdr jul.

Bella Stenroos, 17
ar - Upplever att
luciatraditionen ar
vacker och ar glad
Gver att fa varaen
delavdeniar. Bel-
la ser fram emot
att sprida ljus och
gladje, och att

fa sjunga vackra
julsénger.

Alicia Lindqvist,
16 &r - Tycker att
lucia &r &rets mysi-
gaste och vackras-
te tid. Alicia dnskar
att luciatagets
upptradanden ska
ge alla en kénsla av
lugn, gladje, varme
och karlek.

LUCIAKRONINGEN
| EKENAS KYRKA

Luciakroningen sker fredagen
den 13 december kl. 18 i Ekenis
kyrka och som alltid bjuds det pa
stimningsfull sdng, glittrande ljus
och massor av julkdnsla! Missa
inte denna kvill, dér vi hyllar bade
traditionen och vart fina luciatag
som sprider ljus och gladje i vin-
termorkret!

SA ROSTAR DU
PA DIN FAVORIT

Du kan rosta 4-23.11 pa f6l-
jande stallen i Ekends: S-Market,
K-Supermarket, K-Supermarket
Popsi, Ekenis bibliotek, Popana,
Ekenis simhall, Ekenis forsam-
lingshem, pastorskansliet i Ekends.
Vid réstningen finns information
om luciainsamlingen. Pengarna
fran insamlingen gar till forsam-
lingens diakonihjélp som stoder
familjer och enskilda personer i
forsamlingen. Insamlingstillstand:
RA/2020/1632

BOKA ETT LUCIABESOK

Ekenis lucia med térnor lussar
i Ekenis 13-23.12. Uppdraget
ar tatt forknippat med lucia-
insamlingen déir pengarna gar
till férsamlingens diakonihjélp.
Féreningar, institutioner och fore-
tag kan boka luciataget. Notera
att luciataget inte besoker privata
fester.

Bokningsnumret ar 044-755
36 10.
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En annorlunda ju

Det bérjade i Lappvik begravningska-
pell julen 1979 dé jag holl julbon for
Hango svenska forsamlings rakning.
Sedan dess har jag hallit minst en julbén
for allménheten varje jul - i 44 &r - pan-
demidret 2020 undantaget. I &r blir det
annorlunda.

Mycket har hant under dessa 44
ar och det dr en omajlighet att aterge
allt. Nér jag tanker tillbaka pa de jul-
boner jag delat med ménniskor i olika
sammanhang kdnns de sammantaget
som en stor géva. Tank att fa bli en del
av andra manniskors julfirande, den
storsta hogtiden pé aret. Det kinns
hogtidligt, angelaget och som ett pri-
vilegium. Och detta har inte bara skett
i kyrkor utan ocksé pé andra platser.
Under min tid i Tenala férsamling holl
jag julbon i Harparskog gamla folk-
skola. Med hjlp av férsamlingsmed-
lemmar sattes skolsalen i ordning med
blommor, julgran och ljus. Salen fyll-
des med festkladda ménniskor som satt
titt binkade. Medan skymningen sakta
foll och julpsalmerna sjongs delade vi
en gemenskap kring julens budskap.
Som nagon uttryckte det: “Ingen riktig
jul utan julbon!”

Julbonerna i olika institutioner har
ocksé stannat i mitt minne. Under
ett antal dr startade mitt program pa
julaftonens morgon med julb6n pa
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sjukhuset. Nagra ord inf6r julen med
personalen och efterf6ljande kaffe. Jul
kan man fira pa varierande sétt och pa
manga olika platser.

Svedjahemmet, ett aldringshem
i Karis, hade sin speciella rutin pa
julaftonen. Den inleddes med att alla
samlades i matsalen for att lyssna till
proklamationen av julfreden, varefter
vi holl en kort julbén fore den efterfol-
jande jullunchen.

Julbonen en vinnare

Under 44 ar har det skett férandringar.
Julfirandet har tagit annorlunda for-
mer. Nar det géller julens gudstjanster
har julottorna en langre tid varit pa
tillbakagang, numera dock med ett
stabiliserat besokarantal.

Julbonerna ar de absolut popul-
raste julgudstjansterna. Utformningen
och tidpunkten passar bra in i ménn-
iskors julfirande.

Julbonerna i Ekenis kyrka ar idag
fyra till antalet. Nir jag kom till Ekenis
1993 var julbonerna tva. Men intresset
var stort sa det var motiverat att 6ka
antalet samt att ge dem lite olika karak-
tar. Nallejulbonen var en direkt f6ljd av
nallegudstjansterna dér barnens egna
kramdjur hade en central roll. Idag ar
nallejulbonen mera en familjejulbon
for de minsta med krubban och dess

figurer i centrum, omramat av kinda
julsanger och varm gemenskap. Aven
julbénen klockan 14 ar en familje-
julbon, de 6vriga mera traditionella.
Musikinslagen och de kénda julpsal-
merna bidrar till att skapa den helhet
julbonerna utgér. Traditionen ar viktig
och en levande traditionen kan fortga
om den interagerar med det som sker i
samhallet.

Har jag nagot att sdga?

Jag har nagon gang kint en stor vanda
infor julbonen. Vad ska jag siga? Man
kan ibland bli lite trétt pa sig sjalv.
Darfor stéllde jag mig fragan: Vad vill
jag hora? Vad skulle vara angeléget att
dela med négon annan just denna jul?
Och dari ligger hemligheten, i delan-
det, inkluderandet. Det ér klart att jag
som prast i julbénerna har en central
roll. Man maste férbereda sig. For mig
har det dock narmast varit ett privi-
legium att f4 dela julens budskap, inte
att forkunna eller proklamera, utan att
begrunda och dela. Vad har d hant
genom aren? Min tanke har varit att
utifran julens texter reflektera, vicka
tankar och formedla mod och trost.
Talet i julbonerna har darfor haft en
infallsvinkel av aktualitet varvat med
olika blickfang fran spindlar via far till
tindrande ljus och stjarnor. Efter en av

julbonerna och in pa det nya aret blev
jag kallad f6r spindelmannen. Bra eller
daligt? I alla fall roande.

Nar det giller att tala i en gudstjanst
eller att predika bér jag med mig en
grundliggande tanke. Proklamera
inte, sig ingenting som du inte kan
stilla dig bakom. Lat dven ditt tvivel
komma fram, likasa din rédsla och dina
egna fragor. Kom ner frén en upphéjd
plats. Predikan r ett inkluderande, ett
delande. Det finns inte glasklara svar
pa alla fragor. Och det finns inga fragor
man behéver undvika i den kristna tra-
ditionen. Jag tanker att julbonerna varit
just detta: en stilla stund av reflektion
da vi varit burna av den kristna tradi-
tionens kérleksfulla famn, omslutna i
barmhartighet och nad, vare sig vi tankt
pa julklapparna eller sorjt att platsen
invid blivit tom och saknaden och sor-
gen varit en verklighet.

En stund fylld med kanslor

Det har funnits stunder da résten brus-
tit. Nér tararna brant innanfor mina
ogonlock, nér jag vagat tala om dem
som inte langre finns hos oss. Om sak-
naden och hoppet. I den stunden stiger
saknaden och minnet fram av pojken
vi har forlorat. Hur mycket jag dn ovat
har kanslan alltid blivit stor och omvil-
vande. Men ndr de enkla orden ségs
kinner vi alla igen oss. Innesluts i nagot
storre, i en kérlek utan gréins. Att dela
det svéra kan stundom ldtta bordan.
Jag kan bara uttrycka en stor tacksam-
het Gver att ha fatt uppleva och kdnna

gemenskapen med stora och sma i de
ménga julbénerna. I det enkla, i den
kristna traditionen, finns en livsbeja-
kande erfarenhet som strécker sig forbi
det synliga till det osynliga, till sfarer av
karlek, hopp och mod. Jag ar tacksam
att ha fatt dela allt detta.

Familjer

Ménga dr ocksa generationerna jag sett
i kyrkan. Konfirmander som vuxit upp
och blivit fordldrar och kanske far- och
morforéildrar. Om inte férr sa dd borjar
jag ana att &ren blivit fler och fastén
perspektivet alltid verkar kort bakat har
det varit langt och innehallsrikt. Det bor
ocksa ségas att min egen familj alltid
tatt stalla sitt program enligt julbonerna.
Utan familjens st6d hade detta varit en
omojlighet. Jag ar tacksam for deras
talamod och stabila stod.

Eftertanke och gemenskap

I ar blir det annorlunda. Jag vandrar
tillbaka i min tanke till en av julbénerna
2023. Skymningen har sénkt sig 6ver
staden. Fran min plats vid altaret ser

jag de tdnda ljusen i kronorna och pa
béankandarna. Psalmsangen brusar och
min stimma innesluts i alla andras. "Nu
tandas tusen juleljus...”

Att fran altaret blicka ut over kyr-
kan, se de tinda ljusen och inneslutas i
alla stimmor som sjunger ar en genuin
upplevelse av gemenskap. Texterna.
Boénerna. De delade tankarna. Korerna.
Julsangerna. Vilsignelsen och sind-
ningsorden: M4 solens stralar virma

dig om dagen, ma manen omsluta dig
om natten, md Gud standigt halla dig
i sin famn, bevara dig fran fruktan,
skydda dig mot skada, vélsigna dig
med karlek och skédnka dig sin frid”
Och sedan till sist "Harlig ér jorden...
Tidevarv komma, tidevarv forsvinna.”

I ér ar det annorlunda. Till livet hor
att ibland limna Gver stafettpinnen. Att
avsluta négot for att borja nagot nytt.

Mina tankar gar ater till familjejul-
bonen 2023. I slutet av den kom vért
yngsta barnbarn i min famn. Hon héll
sitt lilla pekfinger framfor munnen for
att visa at alla att det dr bra att vara tyst
i kyrkan. Hon visade det ocksa &t mig
och sag mycket allvarlig ut. Kanske var
det ett tecken? Dags att sluta prata.

Men framforallt blev det en kon-
kret bild p4 livet. Nagon gar, en annan
kommer. Och att vara buren i farfars
famn under vilsignelsen blir vél den
basta bilden for oss. Just sa ar det. Vi
ar burna av Gud - sma och stora, glada
och ledsna - vi som finns i tiden och
alla de som tagit steget at sidan ur
tiden.

Traditionen lever vidare. Den
forandras i tiden for att bara vidare
det viktigaste i var kristna tro: kar-
lek, hopp, frid, mod och forlételse.
Uppgiften att forvalta traditionen upp-
hor aldrig. Det dr vagen som dr mddan
vérd.

TEXT: ANDERS LINDSTROM

KYRKOHERDE/KONTRAKTSPROST
FOTO: YVONNE LINDSTROM
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"| stora livsogonblick
ar det viktigt att
forsoka vara i nuet’

Lars van der Heeg har lamnat Goteborg for att jobba som forsamlingspastor vid Ekenasnejdens
svenska forsamling. Har ser han fram emot att mota och lara kanna ortsborna.

- Det viktigaste r att jag som forsam-
lingspastor kan skapa kontakt med
gudstjanstbesokarna. En av fordelarna
med mindre gudstjanster ar att det
faktiskt gar att ha ogonkontakt med
besokarna, siger Lars van der Heeg,
forsamlingspastor vid Ekendsnejdens
svenska forsamling.

For honom ér det viktigt att bygga
relationer och sedan virna om dem
med manniskorna han méter i férsam-
lingen.

Hur gor du det?

- Jag vill girna ta vara pé tillfillen dar
jag kan samtala med och ldra kdnna
personerna jag moter. Sddana tillfillen
ar forutom gudstjansterna till exempel
luciatillstallningar, konserter och kon-
firmationer. Har kan vi prata om guds-
tjansten, dess innehall och utifran det
relatera till fragor som ér aktuella idag.
Precis som pa bronséldern handlar det
idag om att hitta svar pa livets utma-
ningar och problem.

Lars anser att kyrkan ska bevara hel-
heten, hogtidligheten, det ceremoniella
och symboliska. Det komplexa behéver
bevaras, men:
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- Vi méste ta in minniskan i det. Vi
far inte framstd som for fina, krang-
liga eller heliga. Nar vi visar att vi lever
samma liv med samma problem och
samma utmaningar kan vi skapa en for-
troendefull relation med ménniskorna.
Da kan vi hjalpa liv.

- Var roll ar att lyssna och lata
manniskor i olika livssituationer
komma till oss och férmedla oklara
tankar och kénslor utan att behova sta
till svars for dem. Ibland vet man forst
vad man ténker, kidnner och tycker nir
man far formulera det oklara i ord. Var
tystnadsplikt gor att allt stannar i det
rummet dér samtalet fors. Det handlar
om att hitta ett spréak, ett uttryckssatt
och en stimning for det som ar stort
och avgorande i livet.

Viktigt att vara i nuet

Han aterger en jordfistning han holl
pa en naturskon plats i Sverige dér den
avlidnas anhoériga var finlandssvenskar.
Efter sjilva forrittningen gick alla gés-
terna ut till tonerna av Jean Sibelius.
Framfor dem dppnade det sig ett gron-
skande landskap, fagelkvitter och vack-
ert ljus.

- I stora livsogonblick 4r det viktigt
att forsoka vara i nuet. Genom att lita
de nira anhoriga ta del i planeringen av
begravningen uppstar en trygghet. Pa
samma satt kan fordldrarna ta del i pla-
neringen av dopet och kérleksparet av
vigseln. Pa det hér sittet slapper nervo-
siteten och i stillet trader ett lugn fram
hos de inblandade.

- D4 ér det ocksa lattare att vara i
nuet.

Han ser vissa skillnader i guds-
tjansternas utformning i Sverige och
Finland, men kdnner &nda igen det
mesta.

- Jag kidnner samma helighet i guds-
tjansterna hir som i Sverige. Det ar ratt
utvecklande f6r min egen tro att upp-
tacka dessa skillnader.

Undvika kabbel

Lars beskriver sin forvaning 6ver den
vanlighet och virdighet Alexander
Stubb och Pekka Haavisto behandlade
varandra med under presidentvalskam-
panjen. Den mognaden ser han géirna
mera av i samhallet, och inom kyrkan.

LAS MERA PA NASTA UPPSLAG

I bérjan av sitt
yrkesliv jobbade
Lars van der Heeg
inom psykiatrin.
Ddr fick han
uppleva hur smd
saker kan betyda
vildigt mycket for
négon. Fortfa-
rande uppskattar
han den glddje
smd saker i livet
kan ge.
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Han anser att kyrkornas maktspel har
sabbat en hel del. T stillet, siger han,
har konsten i form av litteratur och
film delvis tagit 6ver religionens roll i
sambhillet. Folk anvinder idag citat fran
bocker och filmer for att beskriva olika
situationer och héandelser i livet.

- Det har maste vi ta at oss. Kyrkan
har misslyckats onddigt i och med det
maktspel som rader.

Hur bryter man den trenden?

- Vi maste hélla oss ifran onodigt kab-
bel och brék. Bland annat dktenskap
over sexuella granser har inneburit for
mycket debatt, for lite verkstad. Alla
ska vara myndiga i sitt sétt att hantera
och diskutera det. Precis som Stubb och
Haavisto maste vi hitta mogenheten.

Intresse for Finland

Lars har alltid haft ett intresse
for Finland och under sin tid pa
Stockholms stift boérjade han ocksa
ldsa finska i och med att det jobbade s&
manga finldndare inom stiftet. Nu gar
han kurser i finska for att lira sig mera.
Han 4r intresserad av historia, och kian-
ner darfor ocksa till Finlands historia.

I och med att han triffade en dam
bosatt i Hyvinge blev det mera aktu-
ellt att ocksa flytta till Finland. For till-
fallet haller han pa att ldra kdnna bade
Ekenis och Finland.

- Jag trivs i Ekenis. Jag saknar
saklart min dotter och mitt barnbarn,
men Sverige som sddant saknar jag inte.
En riktig fiskdisk i affiren kanske jag
saknar. Det 4r det enda.

TEXT OCH FOTO:
CHARLOTTA SVENSKBERG

"Bland annat dkten-
skap over sexuella
grdnser har inneburit
for mycket debatt,
for lite verkstad. ”
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leda kérer.

Sofia Lahti, 24 ar, far som kantor gdra det hon brinner f6r: spela piano och orgel, sjunga och

Med orgel som
arbetsredskap

Som fyradring borjade Sofia Lahti ta lektioner i piano.
| dag tjugo ar senare har hon sitt dromjobb: kantor.

- Musiken har alltid betytt mycket for
mig. Eftersom jag dr den enda i min
familj som dr musikintresserad dr hela
slakten rétt forvanad over att jag blivit
musiker, siger Sofia Lahti, t.f. kantor
vid Ekendsnejdens svenska forsamling
sedan september.

Hon avlade sin kandidatexamen vid
Sibelius-Akademin 2021 och jobbar nu
med sin magistersavhandling, som ger
henne behérighet som B-kantor.

Redan alldeles i borjan av studierna

fick hon bekanta sig med orgeln och
kantoryrket och blev fascinerad.
Stunden da hon forsta gangen fick sétta
sig vid en orgel var speciell:

— Det var en underbar kénsla. Det 4r
ett underbart instrument.

Stamning via musiken

For Sofia ar det viktigt att moéta de
musikonskemal som foraldrarna, brud-
paret eller de ndrmaste anhériga till
den avlidna har. Hon beskriver de olika

stimningarna de olika forrattningarna
har och vilken roll musiken har.

- Under jordfastningarna vill jag
med hjélp av musiken visa respekt till
den avlidna och de anhoriga. Jag stra-
var efter att kld deras liv i toner pa ett
respektfullt sitt.

Sofia har finska som modersmal och
ser ibland vissa kulturskillnader i musik-
valen. Hon har ett bra bollplank i sin
svensksprakiga sambo, som jobbar som
t.f. kantor vid Hango svenska forsamling.

- For mig ar det viktigt att veta vil-
ken slags musik forsamlingsmedlem-
marna vill lyssna pa. Jag kan inte utga
fran mig sjalv och min musiksmak.

“For mig dr det viktigt
att veta vilken slags
musik forsamlings-
medlemmarna vill
lyssna pa.”

Sofia vill med musiken bidra till en
viss stimning och kinsla under guds-
tjansterna, forrdttningarna och de
ovriga traffarna inom forsamlingen.
Men hon beskriver ocksa en tacksam-
het 6ver att fa triffa besokarna och ta
del av deras tankar och berittelser. De
personer hon har triffat pa forsamling-
ens eftermiddagskaffe for daglediga har
redan etsat sig fast i minnet:

- Att lyssna pa de dldre besdkarna
och fa ta del av deras livsvisdom och
perspektiv har varit speciellt.

TEXT OCH FOTO:
CHARLOTTA SVENSKBERG
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Musiken | mitt liv

For manga véacker musik, och speciellt julmusik, minnen och kénslor. Vi tog reda pa vilken roll
musiken har i nagra av vara medarbetares vardag och liv.

Meri Yliportimo

Stilla natt, heliga natt!

Allt dr frid. Stor och blid

Betlehemsstjirnan pa fistet star.

Kirlek vakar och andakt rar:

fodd dr Frilsaren Krist,

fodd dr Frilsaren Krist.
(psalm 29, Joseph Mohr 1816-18.
Overs. Edvard Evers 1917. Melodi:
Franz Gruber 1818.)

Nar jag hor psalmen Stilla natt, heliga
natt sker det nagot inom mig. Jag kin-
ner mig varm inombords och paminns
om olika jular léngs aren, en del glada
minnen och en del vemodiga. Dessutom
vill hinderna ocksa borja “sjunga med”,
jag tycker namligen att Stilla natt, heliga
natt ocksa dr fin nar man tecknar den.
Musiken ar en del av livet fér ménga
manniskor. For vissa dr musiken en stor
del av livet som omfattar bade vardag
och fest. For andra dr musiken en min-
dre del av livet. Kanske de nagon gang
hor pa bilradion nér de kor, sjunger Ja
ma hon leva pa fodelsedagskalas och
Harlig dr jorden i kyrkan pa julafton.
Oberoende om musiken omfattar en
stor del av livet eller inte sd kan musiken
bara och formedla kinslor och minnen
pé ett sitt som orden sdllan racker till.
Musiken kan vdcka minnen som varit

12 MITTILIVET 5.2024

néstan bortglomda, férmedla det som
nagon ként for linge sedan, vicka kéns-
lor som berdr vart innersta. Det verkar
ligga nagonting alldeles speciellt i julp-
salmer och julsinger. Att hora de for-
sta tonerna av en kér julpsalm eller att
fd sjunga en julsang tillsammans med
andra kan fora tankarna till ndgon jul
for lange sedan.

I forsamlingen finns musiken i
sd gott som alla verksamhetsformer.
Ocksé i forsamlingens liv 4r musiken en
bérare av kénsla, tradition och budskap.
Béde i glada méten och i det sorgliga ar
den nérvarande.

I forsamlingen finns det ménga olika
ansikten som syns utat och som ar med
i de olika verksamhetsformerna. Har
berittar en del av forsamlingens medar-
betare om musikens roll i deras liv och
om nagon viktig julpsalm eller julsang.

Carola Lupander

Jag har sjungit innan jag lirde mig
tala. Min mamma sjong bade for och
med mig. Radion stod pa och skivspe-
laren var i flitig anvindning. Nér jag
var 13 ér fick jag borja i den nygrun-
dade Esbobygdens musikskolas kor.
Dir larde jag mig élska klassisk musik.
Senare sjong jag i kyrkokorer. Det kin-
des fint att fa delta med sdng i méssorna.

Sedan 12 ar sjunger jag i Vastnylandska
kammarkoren. Repertoaren dr lagom
utmanande och gemenskapen i koren ar
fin. Att jag dessutom fér sjunga i jobbet
ar en stor gladje. Jag ar i stort sett alla-
tare ndr det giller musik. Dire Straits,
visor och Bach, allt har sin plats i mitt
rika musikliv. Sdngen ger mig avkopp-
ling och glddje. Jag dr djupt tacksam for
den gavan.

Hirlig 4r jorden dr en av de for mig
kiraste psalmerna som oftast forknippas
med julen. Den har sedan jag var barn
ndstan utan undantag avslutat korer-
nas julkonserter. Speciellt tycker jag om
tredje versen dér diskantstimman beri-
kar klangen. Det ar en maktig lovsang
som fyller mig med gladje och varme.

Sofia Lahti

Som kantor spelar musiken en stor roll
i mitt liv. Den 4ar ett verktyg for mig att
trosta och ge hopp. Konst och musik
péaverkar ofta manniskor starkt, och
genom dem skapas stimningar och
minnen.

Min favoritjulsang 4r Heino Kaskis
"Mokit nukkuu lumiset”. Jag upplever
att det dr en av de vackraste julsinger
som nagonsin har komponerats.

LAS MERA PA NASTA UPPSLAG
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Daniela Lindgren

Musiken har alltid varit en stor del av mitt
liv. Som barn gick jag i musikskola och
veckorna var fyllda med violinlektioner,
orkesterdvningar, musikteori och kérov-
ningar. Mina syskon och jag upptradde
ocksi ofta pa olika tillstallningar. Nar jag
var 11 ar deltog jag i Talangjakten, som
var en spannande upplevelse.

Jag lyssnar dagligen pa musik via
radio, internet och &ven ibland pa
gamla vinylskivor. Efter en lang dag
pa jobbet med manga ménniskométen
"rensar jag hjarnan" med att vrida upp
volymen pé bilradion och sjunga med.

Nir jag var barn akte min mamma
runt med mig och mina syskon till
nagra dldre ensamma personer pé jul-
aftonsmorgonen. Vi delade ut julblom-
mor och sjong. Jag har ett starkt minne
av att vi stod pa trappan och forsiktigt
oppnade dorren medan vi sjong Jul, jul,
stralande jul flerstimmigt. Vi sag den
vi besokte komma emot lycklig med
tdrarna i 6gonen. D4 infann sig julkéns-
lan. An idag ténker jag pé dessa dldre,
som redan manga ar varit borta, da jag
sjunger med i eller hor sangen Jul, jul
stralande jul, glans 6ver vita skogar ...

Wille Westerholm

For mig dr musiken bade en tidsmaskin
och en energidryck. All slags musik kan
leda mina tankar till olika faser i mitt
liv. Melodin vacker kanslor och min-
nen av tiden da laten / musikstycket
etsade sig fast i min hjérna. Att lyssna
pa musik fran ungdomens tid skapar
ocksa nya associationer i nuet.
Eftersom min kropp inte gillar ener-
gidrycker lyssnar jag till musik i stéllet.
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Den ger mig samma effekt och mycket
mer. Energiladdningen i musiken gar
att vilja enligt situationen. Haydin,
Grieg och Mozart inspirerar till andra
kanslor och aktiviteter an John Denver,
ACDC eller Midnight Oil.

Samma tidsmaskin 4r i gang nér det
géller julmusik. Jag har manga favoriter
sd som Adeste Fideles, Il est né le divine
enfant, Stilla natt och alla Topelius tex-
ter.

Tva sistndmnda leder till barn-
domens jular i Mejlans och Hyvinge
sjukhus dar min familj deltog i julan-
dakt och julbrunch varje julaftonsmor-
gon. De var min pappas arbetsplatser.
Adeste Fideles, eller Dagen dr kommen
pa svenska, for mig till studietider-
nas latinlektioner dir vi 6versatte tex-
ten. Den pomposa melodin inleder den
stora gladjefesten. Julen ar alltid vard
att fira. Den ar bade 7stilla natt” och
“kom lét oss tillbedja!”

Lars van der Heeg

For mig ar musiken ett av mina manga
blodomlopp. Jag &r uppvuxen med
musik som ndgot som inte bara bar
kinslor utan aven tankar. Att jag en
géng ville bli prast (som sexaring) var
for att jag hade fastnat i hur vackra psal-
mer kunde vara. Hemma fick vi tidigt

hora klassisk musik, jazz och de visor
mamma sjong.

Forutom att jag sjalvklart drogs med
i popmusiken for min &ldersgrupp (vil-
ket under sjuttiotalet var Sweet, Slade,
Status Quo, senare dven Queen, Sparks,
ELO, Iggy Pop och Bowie) fastnade
jag tidigt for klassisk musik. Dels som
medlem i en av forsamlingens gossko-
rer, dels via mina fordldrars musik-
smak.

En av de forsta skivor jag kopte var
Mahlers femte symfoni med London
Symphony orchestra under Barbirolli.
Mina kusiners mamma hade med sig
den till oss for att lyssna pa den med
mina fordldrar. Jag satt i vardagsrum-
met och tjuvlyssnade och blev upp-
slukad av Mahlers vemod. Jag bor-
jade samla pengar for att dka sjélv till
Stockholm som elvaaring for att kopa
dessa tva skivor for 125 kronor.

Som konfirmand i Sollentuna for-
samling och i ungdomsgruppen efterat
borjade jag att spela gitarr och kunde pa
s sétt ocksé lara mig noter, borja i ung-
domskor och senare i gymnasiet ocksd
kyrkokér. Jag har ocksa tack vare detta
lyckats skriva nagra egna sanger och
gora ndgra korsittningar.

Min favorit julpsalm har sedan
90-talet varit psalm nummer 32 Giv
mig ej glans (645 i Sv.ky.ps). Dels for
att Sibelius alltid varit en av mina favo-
ritkompositorer, dels for att texten av
Zacharias Topelius ger ett teologiskt
budskap om julen som jag omfattar.
Dirfoér kommer det givetvis bli starkt
att fa sjunga den har i Finland.

Ett minne jag har av psalmen &r nér
jag och min mamma sjong den hemma
efter att den nya psalmboken hade
kommit 1986. Men det starkaste min-
net 4r nog nir vi etablerade den som
julpsalm i en Stockholmsférsamling jag
arbetade i under 90-talet. Psalmen var
inte sd kdnd men blev snabbt vildigt
omtyckt. Jag och en musiker borjade
anvdnda den vid andakterna pa alder-
domshemmen, dérefter rullade den
snabbt in i kyrkorna. Det 4r en extremt
valskriven sang bade vad giller text och
melodi.

Musikinstitutets julkonsert
Musiikkiopiston joulukonsertti

Ekends kyrka - Tarmmisaaren kirkko
16.12. ki(o) 19.00
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FORSAMLINGENS JULFEST

MANDAG 6.1.2025 KL. 16 1 EKENAS KYRKA

Vi avslutar julen med hopp om (red och att julens ljus
ska ge mod och glidje Fre det nyva drel.
Ekenis lucia med tdrnor och luciamammorna aviackas.
Vi bjuder pi kafle och kaka.

A
a0 % Adventskonsert
::-.-.; =1 -
¥ g med Vox Aroni
I
4 s Lérdag 30.11 kl. 18

Ekeniis kyrka

Ekendisnejdens vokalensembile Voo
Arani framfiér tillsammans med solister
och instrumentalister barockmusik,
arior och kiesatser irin atventsdelen
av G. F. Handels (15685-175%)
berGmda Messias-Oratorium samt
Kantat Komimst du Licht der Heiden av
Dietrich Buxtehude (1637-1707),

Dir, Inkeri Alttola

Julkonsert med Erik-André Hvidsten.
Géstartist: Sonja Aldén. Thomas Enroth med musiker.

Ekends Kyrka k1 19.00
Borga Domkyrka kI 15.00
Kimito Kyrka kl18.00
Munsala Kyrka ~ kl18.00
Pedersére Kyrka kI 19.00

Ritz Vasa

kl 19.00

Malax Kyrka k1 19.00

Biljetter fran 4.9-4.10 endast 32,50€. fr.o.m. 5.10 normalpris 35€.

Boka genast via www.netticket.fi
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"Jag har levt
for mitt jobb och
alskat det till tusen”

| drygt trettio ar har Monica Henriksson dvat sangerna och sammanstallt konserten med luciaféljet
i Ekends. | ar sitter hon i publiken under luciakréningen for att njuta av stdmningen.

- Jag hoppas fa en sittplats pa forsta
raden. Utan luciakroning i Ekends
kyrka blir det ingen jul. Julsanger
vicker kdnslor och lagger sig i sjilen,
sdger Monica Henriksson.

Efter fyrtiotre ar som korledare och
musiklekldrare vid Musikinstitutet
Raseborg har hon nu valt att stiga at
sidan, atminstone delvis.

- Tanken var att jag skulle stiga av
helt, men sa blev det inte. Och jag ér
glad att fa vara kvar, sager hon.

Hon leder fortsattningsvis négra
grupper i musiklekskolan vid Musik-
institutet Raseborg. Dessutom beso-
ker hon varje forskola och daghem i
Raseborg var femte vecka. Det betyder
att hon tréffar och sjunger tillsammans
med alla svenska fem- och sexaringar
fran Bromarv till Svarta. Att fi méta
barn, speciellt i musikens tecken, &r
nagot Monica fortfarande brinner for.

- Barns arlighet ér alldeles speciell.
Min uppgift 4r att ta emot édrligheten
och tolka den pa ritt satt. Motsvarande
arlighet borde finnas hos oss alla.

Den erfarenhet och det perspektiv
Monica har hunnit skaffa sig under sina
ar som musikldrare f6r barn och unga
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har hjilpt henne att forstd varje enskilt
barn.

Pa frigan vilka egenskaper som
krévs for att kunna hantera olika barn
och barngrupper svarar hon:

- Det kravs att man genuint tycker
om barn och ger av sig sjilv. Att man
verkligen ser det unika barnet, later det
fa komma fram och ge det en chans.

Det hdr kréiver att man som ledare
har en formaga att lasa av personlighe-
ter, situationer och stimningar i grup-
pen. Hon blickar tillbaka och aterger
minnen av olika elever som trots blyg-
het, scenskrick och svikande sjalvfor-
troende valt att fortsitta komma till
6vningarna och ocksé upptrida infor
publik. Genom ett tillatande och 16s-
ningsinriktat arbetssitt har Monica
hjalpt barnen och ungdomarna att
6vervinna bland annat osékerhet och
ridslor.

- Jag har hittat mina knixar.

Chans att berémma

Det krévs ingen insjungning till barn-
korerna. Det betyder att det ibland fun-
nits barn och ungdomar i korerna som
saknat gehor. Eftersom korerna sjunger

i stimmor har det hir ibland véllat
Monica en del utmaningar.

Hon berittar om en pojke som sjong
sd falskt att det dessvarre paverkade hela
kéren. Monica loste situationen med
att erbjuda honom att spela tamburin
i upptradanden, vilket han gladeligen
gjorde. Smaningom utvecklades hans
gehor och rost, och Monica hittade ritt
tonldge och stimma till honom. Hon
berittar ocksa om blyga barn som hon
alltid 14tit std pa den bakersta raden pa
konserter.

- Inom musiken har jag en chans
att beromma. Alla ska fa kinna sig del-
aktiga och uppskattade. Det vill vi alla
kinna dér langst inne. Alla ska kunna
gd hem fran en 6vning med kénslan av
att ha varit sedd. Ocksé de som dar trotta
och egentligen inte har orken att vara
pa dvningen.

De senaste aren har hon upplevt en
forandring i barns agerande. Det finns
en viss gransloshet hos dem som inte
funnits forut. Hon beskriver situationer
dar tredringar stormat ut genom dérren
nér de inte far sin vilja igenom.

LAS MERA PA NASTA UPPSLAG

MONICA
HENRIKSSON

Alder: 64 &r.
Bor: | Ekenas.

Jobbsituation:
Deltidspensionar.
Leder négra grupper
i musiklekskolan vid
Raseborgs Musikin-
stitut. Besoker alla
svenska daghem och
forskolor i Raseborg.
Korledare for dam-
koren Girls'n Qvinns.

Tidigare jobbat
som: Kdrledare for
barn och ungdom-
skorerna och ledare
for musiklekskolan
vid Musikinstitutet
Raseborg.
Favoritjulsang: "Nu
tandas tusen juleljus.
Den vacker manga
kanslor och minnen
frén min barndom.
Julen &r har har jag
ocksa borjat tycka
om i och med att

Vi sjungit den med
ungdomskaren.”




Efter ett helt yrkesliv med kvillsjobb upplever Monica nu en stor frihet i att vara mera ledig kvdllstid. - Det kinns helt otroligt! Nu kan jag trdffa
viinner, motionera, g@ pd konserter och evenemang mitt i veckan, sdger hon.

- Man behéver vara bestimd och
konsekvent. Jag ser en del trétta barn
pa eftermiddagarna. Jag forstar att de
ar trotta efter en lang dag pa daghem-
met eller i skolan. Ovningen kréver da
mycket bade av ledaren och av barnen.
Man behover géra 6vningarna si lock-
ande som mojligt, sager Monica.

For henne har det alltid varit vik-
tigt att mota barnen pé deras niva. Det
betyder bland annat rent konkret att
Monica sitter pa golvet tillsammans
med de yngsta barnen.

- Jag sitter med dem pa golvet och
pratar, sjunger och musicerar. Sa lange
jag kommer snyggt upp fran golvet kan
jag fortsitta jobba med de yngsta bar-
nen, siger hon och skrattar.

Saknadens lyckotarar
Det fanns en tid dd Monica levde i tron
att jobbet gjorde henne till den hon var.
- Jag tankte “utan jobbet ar jag ing-
enting”. Jag har levt for mitt jobb och
alskat det till tusen.
Sedan kom pandemin. Varen 2020
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"Det krdvs att man
genuint tycker om
barn och ger av sig
sjalv.”

blev en tid da alla fysiska lektioner och
konserter plotsligt stélldes in.

- Allt skalades bort. Men det var
ocksa en tid dé jag hann fatt mig sjilv.
Och en tid da jag insag att jag visst
skulle klara av att stiga at sidan.

Ett starkt minne frén pandemitiden
dr ndr Monica hemma i softhdrnet tit-
tar pa den inspelade allsdngsgudstjans-
ten i Ekends kyrka fran augusti 2019
dér bland annat barn- och ungdomskoé-
rerna upptridde med klassiska som-
marsanger. En stor saknad och lycka
skoljde 6ver henne nér hon sag barnen
och hérde deras klara roster.

- Det var saknadens lyckotarar.

Monica har alltid sett en barnkér
som en vacker uttrycksform.

— Deras roster ar s klara, rena och
oforstorda.

Den hér hosten far Monica fortsitta
njuta av de yngsta barnens sangroster
i musiklekskolan och under besoken i
daghemmen med fem- och sexaringar.

Barn- och ungdomskorerna vid
Musikinstitutet Raseborg har hon ldm-
nat over till Sara Selenius, som nu fun-
gerar som korernas ledare. Det betyder
att drets luciafolje 6var sdngerna med
Sara.

- Hon ir sa ivrig infor luciasdsongen,
sdger Monica med glad rost.

Monica ser nu fram emot en ny tid
ndr hon kan luta sig tillbaka i banken
i Ekends kyrka och njuta av luciakro-
ningen, musiken och stimningen.

- Kyrkan ar det béasta rummet for
konserter. Akustiken dr underbar. Dir
finns ett lugn och en ro manga behover.

TEXT OCH FOTO:
CHARLOTTA SVENSKBERG

-

Bild: Shuttergtoc»k%‘i

Jag ar sa trott pa trots och brak!

| en del familjer uppstar det litt brik och dalig staimning och man kan kinna sig osiker pa hur man kan l6sa

situationen. Funderar du pa hur du kan fa vardagen att fungera smidigare och hur du kan skapa en positivare
stimning hemma? Barnavardsféreningen ordnar tillsammans med Ekenisnejdens svenska forsamling en kurs

for foraldrar som vill utveckla sitt féraldraskap och som har barn i aldern 3—12 ar. Kursen ordnas enligt

modellen De otroliga aren.

I fordldragruppen far du tips och idéer om:

e hur du genom narvaro, lek och berom kan uppmuntra och stédja ditt barn

e hur du kan undvika, minska och hantera konflikter och andra svara situationer
e hur du kan kanna dig sakrare som foralder

Genom diskussion, gemensamma dvningar, hemuppgifter och korta filmsnuttar som visar exempel fran
vardagen behandlar vi varje vecka ett nytt tema. Malsittningen ar att stirka foraldraskapet och minska eller

mildra barnets problembeteende.

Vid behov finns det majlighet till barnpassning pa plats. Antalet barnpassningsplatser ar begrinsat.

”Det dr lugnare hemma och jag forstdr mitt barn bdttre”
”Jag har ldrt mig att se saker pa ett annat sdtt och hantera situationer bdttre”
”Jag har blivit mer sdker som fordlder”

Plats: Larssonsvagen | i Ekenas

Tidpunkt: 4.3-10.6.2025 kl. 17.15 — 19.30 (I5 tisdagar)

Pris: Kostnadsfri

Anmilan: https://link.webropol.com/s/doa-ekenas-2025 (eller via QR-koden)

Ledarnas kontaktuppgifter:

Ase Hensbo Eva Soderlund

ase.hensbo@bvif.fi eva.soderlund@bvif fi
050 473 0205 050 564 2920

>,

Exenlisnejdens

&
svenska : E
Ersamling ¥, £ BMR. £
!r+ &
| -|',.,MI . I‘l““‘x
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HOGMASSOR & GUDSTJANSTER

® Ekenés| ® Tenala| ® Bromarv| @ Snappertuna

NOVEMBER

1711 UPPBROTTETS SONDAG

® KI. 10 Ekenas kyrka

® KI.10 Tenala kyrka

® K|. 16 Bromarvs kyrka. Musikandakt.

2411 DOMSONDAGEN - KRISTUS HERRE OVER ALLTING

KI. 10 Ekenas kyrka. Hogmassa. Kyrkokdren under ledning av
kantor Sofia Lahti medverkar.

DECEMBER
112 FORSTA ADVENT - DIN KONUNG KOMMER | GDMJUKHET

Kom och sjung Hosianna med férsamlingen!
Mé&ssor och gudstjanster for alla dldrar:

® KI. 10 Ekends kyrka
® KI. 10 Tenala kyrka
® KI.12 Bromarvs kyrka

© KI.12 Snappertuna kyrka

6.12 SJALVSTANDIGHETSDAGEN

® KI. 9 Uppvaktning med andakt vid hjéltegraven pa Ekenas
nya begravningsplats

® KI. 10 Uppvaktning med andakt vid hjéltegraven vid Tenala
kyrka

® KI|.10.45 Uppvaktning med andakt vid hjéltegraven invid
Bromarvs kyrka

@ KI.12 Snappertuna kyrka. Gudstjanst med efterféljande
uppvaktning vid hjaltegraven.

812 ANDRA ADVENT - BERED VAGEN FOR KONUNGEN
® KI. 10 Ekenas kyrka

® KI. 16 Bromarvs kyrka. Musikandakt med De vackraste
julsangerna.

14.12

® KI.15.30 Ekenés kyrka. Teckensprakig julmassa. Dovpréast
Maria Lindberg medverkar.

15.12 TREDJE ADVENT - BERED VAGEN FOR KONUNGEN
® KI. 10 Ekends kyrka

® KI. 11 Ekenés forsamlingshem. Familjekyrka.

® KI.16 Bromarvs kyrka. Julkonsert.

@ KI.16 Snappertuna kyrka. Musikandakt med De vackraste
julsédngerna.

2212
® KI. 10 Ekenas kyrka

© KI.18 Julfred vid Borgen. Tvasprakig julandakt nedanfor
Slottsknektens stuga. Ekenas lucia med tarnor medverkar.
Ta garnamed en ljuslykta.

JUL

2412 JULAFTONEN

® Ekenés kyrka:

KI. 13 Familjejulbdn fér familjer med sma barn
KI. 14 Julbdn

KI. 15 Julbén

KI.16 Julbdn pé finska

KI.17 Julbdn

Férandringar kan férekomma. Folj alltid med veckoannonseringen i Eteld-Uusimaa och pa var webbplats.
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HOGMASSOR & GUDSTJANSTER

Familjekyrka

15.12 kl. 11 Ekenas forsamlingshem

Kvdllsmdssa

26.12 kl. 18 Ekenas kyrka
1.1.2025 kI. 18 Ekenis kyrka

® Bromarvs kyrka

KI.12 Julb6n pé finska
Kl.16.30 Julbdn

@ Snappertuna kyrka

KI. 15 Julbén

KI. 16 Julb6n pa finska

® Tenala kyrka

KI.13.30 Julb6n pa finska
KI. 15 Julbdn

25.12 JULDAGEN - LAT 0SS GA TILL BETLEHEM
® KI. 6 Julottai Ekenas kyrka
® KI. 6 Julottai Tenala kyrka

2212 KL. 18

Julfred vid

borgen

Twasprakig julandakt
nedanfér Slottsknektens
stuga.

Ekends lucia med tarnor
hdlsar pa.

Ta garna med en ljuslykta
ach en slant eller sedel till
kollekten

6.1.2025 kI. 16 Ekenis kyrka
26.1.2025 kl. 18 Tenala kyrka

Stenmdssa

2.2.2025 kl. 16 Ekenés kyrka

Musikandakt

17.11kl. 16 Bromarvs kyrka
8.12 Kkl. 16 Bromarvs kyrka
15.12 Kkl. 16 Snappertuna kyrka

® K|. 8 JulottaiBromarvs kyrka
@ KI. 8 Julottai Snappertuna kyrka

26.12 ANNANDAG JUL - KRISTI VITTNEN
® KI. 18 Ekenas kyrka. Kvallsmassa.

29.121S.E.JUL - DEN HELIGA FAMILJEN
® KI. 10 Ekenéas kyrka

JANUARI 2025
11 NYARSDAGEN I JESU NAMN
® KI. 18 Ekenas kyrka. Kvallsmassa.

Vi erbjuder
vélgérenhetsljus till
forrmdn for Diakonihjalpen
i var egen férsamling.
Ljusen sdljs vid olika
sammankomster och pa
pastorskansliet under
adventstiden fram till jul.
Ge ljuset som julgava
eller njut av det i ditt eget
hem.

Pris: 10 euro.
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HOGMASSOR & GUDSTJANSTER

51 2S.E.JUL-I1GUDSHUS
® KI.10 Ekenas kyrka

6.1 TRETTONDAGEN
® KI. 16 Ekenas kyrka. Férsamlingens julfest. Ekenés lucia

med tarnor och luciamammorna avtackas. Vi firar med kvalls-

gudstjanst och bjuder pa kaffe och kaka. Valkommen!

121 1SONDAGEN EFTER TRETTONDAG - DOPETS GAVA
® KI.10 Ekenas kyrka
® KI.10 Tenala kyrka
KI. 12 Snappertuna kyrka
® KI.12 Bromarvs kyrka

191 2S.E.TRETT. - JESUS UPPENBARAR SIN GUDOMLIGA
KRAFT

® KI.10 Ekenas kyrka

26.1 3S.E.TRETT. - JESUS VACKER TRO
® KI. 10 Ekenés kyrka

KI. 12 Snappertuna kyrka
® K|. 18 Tenala. Kvéllsmassa.

FEBRUARI

2.2 KYNDELSMASSODAGEN - KRISTUS - VARLDENS LJUS
® KI.12 Bromarvs kyrka

® KI. 16 Ekenas kyrka. Stenmaéssa.

BRI \dr sorgen drabbar

_ﬁ_,‘ -

Sargen ar individuell. Ingen kan beratta fér dig hur din

sorg ska eller borde se ut. Men mdanga delar garna

sina tankar i skrift eller tal i hopp om att kunna stodja

nnf]g,mn annan. Delad sorg blir sannalikt inte halverad
men kanske en aning lattare att bara.

Vi valkomnar just dig, som har mistat nagon, eller

annars bdr pa en sorg, att delta i var sorgegrupp.

Den forsta traffen dr onsdag 15.1.2025
kl. 17 i Ekenas forsamlingshem,
Larssons

| sorgegruppen begrdnsar vi antalet deltagare till tio.

Vi traffas prelimindrt vorannan ve

Anmdlan behdvs. Ring pastorskansliet
(tel. 019-241 1060) senast den 7.1.2025
vardagar kl. 10-12,

Forbon

® | ALLA VARA KYRKOR i Ekenasnejden finns numera
maojlighet att skriva och lamna kvar lappar eller for-
mular med dnskan om forbon for egen eller andras
livssituation. Férbonsémnena bars fram anonymt
i sbndagens gudstjanst.

® DUKAN FYLLA | ett elektroniskt anonymt forbons-
formulér pa Ekendsnejdens svenska férsamlings
webbplats. Férbdnsamnena bars fram anonymt
i sbndagens hogmassa.

® DU KAN PERSONLIGEN ta kontakt med nagon
anstalld gallande forbon eller vanda dig direkt till
férbonsgruppen i Ekenas
(carita.englund@gmail.com).
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KYRKANS
SAMTALSTUANST g |

-FORDIG _

| FORTROENDE

Du kanringa, chatta eller skriva
ett brev pa natet.

RING 0400221190,
vi ar 6ppna alla dagar klockan 20-23

CHATTA Vi &r 6ppna mandag till onsdag 19-21
SKRIV Néatjouren
Du nar oss hér: https://evl.fi/kyrkanssamtalstjanst

KONSERTER | EKENASNEJDEN

EKENAS KYRKA

BABYKONSERT

pé barnkonventionens dag onsdag 20.11
kl. 10. En rolig och svangig babykonsert
med rytminstrument och ballonger for
familjens allra minsta i séllskap med en
vuxen. Syskon under skolaldern &r ocksa
valkomna. Anmaélningar till Iselin 044 755
3611 senast 18.11. Fritt intrade

VOX ARONIS ADVENTSKONSERT

Lordag 30.11kl. 18. Ekendsnejdens vo-
kalensemble Vox Aroni framfor tillsam-
mans med solister och instrumentalister
barockmusik liksom arior och korsatser
fran adventsdelen av G. F. Handels (1685-
1759) berémda Messias-Oratorium samt
Kantat Kommst du Licht der Heiden av
Dietrich Buxtehude (1637-1707). Dirigent
Inkeri Aittola. Fritt intrade.

DE VACKRASTE JULSANGERNA

Onsdag 4.12 kl. 18. S&ngstund anpassad
for personer med olika slag av funk-
tionsvariationer. | samarbete med

DUV iVéastnyland och Kimitonejden.
Medverkande: Glada bandet, Trixstar
och Showstar. Fritt intrade. Kollekt for
varldens barn (FMS).

JULKONSERT “O HELGA NATT”
Torsdag 5.12 kl. 19. Erik-André Hvidsten,
gastartist: Sonja Aldén, Thomas Enroth
med musiker. Biljetter: 35 euro, www.
netticket.fi och vid dorren.

ORGELKVARTER

Lordagar kl. 14. 7.12 Anders Storbacka,
14.12 Elis Helenius, 21.12 Inkeri Aittola.
Fritt intrade.

JULKONSERT MED DRAGSVIK
TRADITIONSMUSIKKAR

Sondag 8.12 kl. 16. Dirigent Helge Dahl.
Frittintrade.

EKENAS LUCIAS
KRONINGSKONSERT

Fredag 13.12 kl. 18. Barn och ungdomar
under Sara Selenius ledning medverkar.
Fritt intrade, kollekt for luciainsamlingen
i Ekenasnejden.

JULKONSERT

Méandag 16.12 kl. 19. Elever och larare
vid Musikinstitutet Raseborg upptrader.
Dirigent Minttu Pesu. Fritt intrade.

JULKONSERT

Onsdag 18.12 kl. 19. Vastnylandska Kam-
markoren. Dirigent Niels Burgmann. Fritt
intrade. Programblad 15 euro.

JULKONSERT

Torsdag 19.12 kl. 19. Manskdren Ra-
seborg. Dirigent Teddy Granroth. Fritt
intrade, programblad 20 euro.

DE VACKRASTE JULSANGERNA

Lérdag 21.12 k. 18. Fritt intréde, kollekt
for varldens barn (FMS).

TENALA KYRKA

MANSKOREN RASEBORGS
JULKONSERT

Lordag 14.12 kl. 19. Manskdren Raseborg.

Dirigent Teddy Granroth. Fritt intréde,
programblad 20 euro.

DE VACKRASTE JULSANGERNA

Tisdag 17.12 kl. 19. Fritt intrade, kollekt
for varldens barn (FMS).

BROMARVS KYRKA

MUSIKANDAKT
Sondag 17.11kl. 16. Fritt intrade.

DE VACKRASTE JULSANGERNA

Sondag 8.12 kl. 16. Fritt intrade | Kollekt
for varldens barn (FMS).

JULKONSERT

MED GIRLS'N QVINNS

S6ndag 15.12 kl. 16. Konserten &r ett
samarbete mellan Sparbanksstiftelsen
i Bromarv och Ekenésnejdens svenska
férsamling. Fritt intrade.

SNAPPERTUNA KYRKA

DE VACKRASTE JULSANGERNA

Séndag 15.12 kl. 16. Fritt intrade, kollekt
for varldens barn (FMS).

DE VACKRASTE JULSANGERNA

Sondag 22.12 kl. 15 i Skogby, Furuborg.
Fritt intrade, kollekt for varldens barn
(FMS). Skogby UF bjuder p& kaffe.

KORER

KYRKOKOREN (EKENAS)

Torsdagar kl. 18-20 i Ekenéas forsam-
lingshem. Start 16.1.2025. Kérledare
Sofia Lahti, tfn 044-755 3634.

KYRKOKOREN (TENALA)

Tisdagar kl. 18.30 i Tenala férsamlings-
hem. Start 21.1.2025. Kérledare: Sofia
Lindén, tfn 044-755 36 00.

ALLSANGSGRUPP (EKENAS)

Forstatorsdagenimanadenkl. 14-15i
Ekenas forsamlingshem. Start 9.1.2025.
Kdrledare Sofia Lahti, tfn 044-755 3634.

VOX ARONI

Vokalensamble Vox Aroni ar en pro-
jektbaserad blandad grupp for erfarna
kérsangare. Ta garna kontakt med Inkeri
om du ar intresserad av att komma med.
Ledare: Inkeri Aittola, tfn 044-755 36 28.

Iig?ﬂ EKENASNEIDENS'
Ve SVENSKA
‘_u FORSAMLING
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har adventstiden.

Allsdngstunderna &r ett sdtt att stanna
upp och ta till sig julens budskap. Nar
vi stillar oss for att sjunga far vi ocksa
bekanta oss med barns liv och vardag
i olika lander. I den hiér artikeln moter
du Demba och Ana, som dr med i &rets
julsangshafte. De ger hoppfulla exem-
pel pé hur vi tillsammans kan gora vérl-
den till en battre plats!

Senegal: fadderbarnet som blev en
kyrklig ledare

Finska Missionssallskapets tidigare fad-
derelev, Demba Ndong, vet inte exakt
vilket &r han ar fodd, men han minns
att han borjade i forskolan ar 1994. I en
jordbrukarfamilj var det ingen sjélv-
klarhet att gé i skola - Dembas pappa
kan inte lisa, men han uppmuntrade
anda sin son att studera.

I andra klass antogs Demba till det
fadderprogram som Missionssallskapet
och den lutherska kyrkan i Senegal dri-
ver tillsammans. Han fick fadderstod
fram tills han gick ut gymnasiet.

Gymnasiet dir Demba gatt ligger i
Niakhar, langt borta fran hans emby.
Han fick dérfor bo hos en prastfamilj
under gymnasietiden. Tanken pa att
bli prist borjade langsamt gro i hans
hjarta.

”Min tro véxte och jag bestimde mig
for att allt jag gor sa gor jag for Gud”,
sdger han med ett varmt leende.

Tack vare ett stipendium frin
Missionsséllskapet ~ kunde = Demba
borja studera teologi. Ar 2021 prist-
vigdes Demba och blev ansvarig for
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Demba Ddong férmedlar hopp i Senegal.
Foto: Heli Vuohelainen

diakoniarbetet inom den lutherska kyr-
kan i Senegal. Aret dirpa valdes han till
chef for kyrkans sociala arbete.

Demba sdger att han formod-
ligen skulle vara jordbrukare eller
skota boskap, som de flesta andra i
hans familj, om han inte fatt stod fran
Missionsséllskapet.

”Kyrkan ér hela mitt liv. Jag kommer
att arbeta for Gud och kyrkan, obero-
ende av om jag far 16n eller inte”

Angola: Daghemmet Ett lyckligt barn
stoder utsatta barn

Ana var 3 ar gammal nér hon hittades
lekande bland sopor i sin hemby. Nu dr
Ana 5 dr och har tack vare projektet Ett
lyckligt barn fatt plats pa ett daghem,
som stdds av Finska Missionsséllskapet.
Pa daghemmet far barnen naringsrik
mat och hilsovard, vilket har gjort att
Ana har vuxit och blivit starkare.

Ana ér nu inne pé sitt tredje ar
pa daghemmet. I bérjan var hon

ror och 6var sig pa att skriva bokstaver.
Ana har ocksa lart sig att ta hand om sin
handhygien och borsta tinderna.

I Angola dr manga barn i en utsatt
position pad grund av extrem fattig-
dom, vald eller 6vergrepp. Barnen har
ofta inlarningssvarigheter, eftersom de
varit underndrda under sina forsta lev-
nadsar. Finska Missionssillskapet ser
till att barnen far naringsrik mat, hal-
sovard och en tryggare tillvaro. Forra
aret fick 1 820 barn mediciner i Angola
tack vare Missionssillskapets stod.
Dessutom fick 552 barn tillgang till hal-
sovard i landet.

SAMMANSTALLT AV JOANNA LINDEN-
MONTES, KOMMUNIKATOR VID FINSKA
MISSIONSSALLSKAPET

Tillsammans for
varldens barn

Konceptet med Finska Missions-
séllskapets arliga julsingshéfte har
langa anor - traditionen startade 1973
i samarbete med forsamlingarna. Arets
julsdngshafte bjuder pa en blandning av
alskade julpsalmer och nyare sanger.
De vackraste julsingerna sjungs
av en miljon finlindare varje ar och
samlar in omkring en miljon euro.
Intdkterna fran kampanjen nar de mest
utsatta barnen i 16 olika linder dar
Missionsséllskapet verkar. Valkommen
med i gemenskapen kring De vackraste
julséngerna!
www.devackrastejulsangerna.fi

Tove Hodmstrom
Tin D40-761 6072

FSEC{]NDHAHD

. : Flir BINTAND & AERSICHR
Guy Sendstrom s it i

Tin 040-085 1789

Vart varmaste tack till alla
som genom arbetsinsatser
och donationer har stott
diakonin och Matbanken
under det gangna aret.

FREDAG 13.12KL. 18
EKEMAS KYRKA
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De vackraste

JULSANGERNA
KOM MED OCH SJUNG!

Sondag 8.12 kl. 16 Bromarvs kyrka. Musikandakt.
Sondag 15.12 kl. 16 Snappertuna kyrka. Musikandakt.

Tisdag 17.12 kl. 19 Tenala kyrka
Lérdag 21.12 kl. 18 Ekenés kyrka
Sondag 2212 kl. 15 Furuborg, Skogby.

WM

FOR ALLA

Hll julkeyricn kL. 15.

Anmil dig till pastorskanshiet (vardagoar ki 10-12, thn 019-
24110 60) senast onsdog 1112 Meddela ocksé om du
behbver skjuts och varifrdn. Ange adress och

tetefonnummer. Varmit vatkommen)|
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barn

familj

skolbarn

unga

KONTAKTPERSONER:

BARN & FAMILJ:
Iselin Nylund
044-755 3611
iselin.nylund@evl.fi

EFTIS:

Mathilda Lofhjelm
0400-291334
mathilda.lofhjelm@evl.fi

BARN (lagstadiealdern):

Camilla Osterberg
044-755 3603
camilla.osterberg@evl.fi

UNGDOMAR &
KONFIRMANDER:
Kjell "Wikis"” Wikstrom
040-82153 27
kjell.wikstrom@evl.fi

Liselott Ekman
044-755 3627
liselott.ekman@evl.fi

BARN OCH FAMILJ

DAGKLUBBAR

for 2-5-&ringar mandagar kl. 9-12 i Ekenas
klubbutrymme och ute vid sandladan. Vi leker,
sjunger, pysslar och bekantar oss med olika
bibelberattelser pa barnens villkor.

Anmal ditt barn till varterminens dagklubb pa
férsamlingens webbplats.

Julpaus vecka 51-vecka 2. Terminsstart 13.1
(for barn fodda 2020-2023). F6r mera informa-
tion kontakta Iselin. Valkommen med!

FAMILJECAFEER

Familjecaféerna med fri samvaro och lek, na-
got smétt att &ta och sporadiska sangstunder
kl. 9.30-11.30:

«onsdagar i Ekends klubbutrymme

- fredagar i Osterby férsamlingshem

- fredagarna 13.12, 10.1och 14.2 i Snapper-
tuna prastgard. Anmél hur manga som deltar
fran din familj senast onsdagen innan till
Iselin.

Julpaus vecka 51-vecka 2. Om det finns intres-
se bland smabarnsfamiljer att traffas i Tenala
sé ta kontakt med Iselin!

FAMILJEKYRKA MED LUNCH

Valkommen pé julkyrka séndag 15.12 kl. 11i
Ekenéas férsamlingshem. Vi delar ut en bok till
alla barn som fyllt 4 ar! Anmalningar senast
torsdag 12.12 till Iselin, tfn 044-755 36 11.

JULFAMILJEKVALLAR

med pepparkaksbak, julpyssel, andakt och
kvallsmal féljande onsdagar:

27.11i Snappertuna férsamlingshem kl. 17.30-
19.30

4.12 i Ekenas klubbutrymme/cafeterian kl.
14.30-16.30 och kl. 17.30-19.30

11.12 i Tenala forsamlingshem kl. 17.30-19.30

Anmal hur ménga som deltar fran din familj
senast fredagen innan till Iselin.

BARNENS JULKYRKOR

Tisdag17.12kl. 9 och 9.45 Ea =]
Ekenés kyrka

Onsdag18.12kl. 9i Tenala kyrka  [E1z =¥

Valkommen pd konsert pd
Barnkorventionens dag!

babykensert,

onsdag 20 november
kl. 10-11.30
Ekends kyrka

Vi erbjuder en swangig konsert fér

familjens allra minsta i sdllskop av

en vuxen, Syskon under skoldldern
& ocksd valkomnal

Wi bjuder pd ndgot smdtt ott Ga.

Anmdal hur médnga

som deltar fran din
famil] till Iselin 044-
7553611 senast 18.1

WKTHKA
MED LUNCH
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Y uLPAUS V. 51-0.
i, TEAMINSSTART TORSDAG 9.1

Wy

Dekorera
islyktan med kvis-
tar och annat fint
material du hittar

i naturen.

Gor din
egen islykta

Nar kvallarna ar morka ar det mysigt att lysa upp
med ljus bade ute och inne. Om det &r minusgra-
der ute kan du gora islyktor som du sedan kan ha

ljus i (annars kan man anvanda frysen).
TEXT: CAMILLA OSTERBERG

Du behdver: En stor och en lite mindre plastburk, stenar, vatten,
naturmaterial (till exempel kottar, pinnar, barr) om du vill deko-
rera din islykta.

Gor sa har: Satt den mindre plastburken inuti den stdrre.

Fyll den mindre burken med stenar s att den halls nere. Satt
dekorationerna mellan de bada burkarna. Fyll pa med vatten
mellan burkarna. Om den mindre burken flyter upp behdver du
satta mera stenar i den. Lat sta i minusgrader ute (eller i frysen)
tills vattnet frusit till is. Ta bort bdda burkarna sa ar din islykta
fardig! Tand ett ljus i den och njut av att se hur ljuset lyser upp i
morkret.

VILKEN JULSANG GILLAR DU BAST?

Alissa: Bjéllerklang! Och Rudolf med réda mulen.

Josefine: Raven raskar dver isen. Jag tycker om den, den &r
rolig att dansa till.

Celicia: Tomtegubbar slar i glasen. Den ger julkénsla.

Pernilla: Blinka lilla stjarna. Den brukar jag sjunga pa julen, jag
tycker den ar fin.

Patricia: Last Christmas med Wham! Den kadnns som jul.
Wictor: Jag gillar ocksa Last Christmas, den kénns mer julig &n
barnsanger.

Wilmer: We wish you a merry Christmas, den gillar jag.
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SKOLBARN OCH UNGA

S KO LBARN Plats: Tenala férsamlingshem, Sockenvagen 13, 10520 Tena-
la(nedre vaningen med ingang fran husets baksida). Ledare

KLUBBAR FOR SKOLALDERN Liselott Ekman.
Vi erbjuder klubbar f6r barn i skolaldern inom férsamlingens
omréade. Det &r gratis att delta i klubbarna!

Férsamlingens hjalpledare eller ungdomsarbetsledare leder
klubbarna. Programmet varierar, men innehaller till exempel
lekar, pyssel, sparningar och andakter.

Klubbarna har paus under julen, men fortséatter i januari igen.
Narmare information om dagar och klockslag finns pé férsam-
lingens webbplats.

L1 I I I —

i

KONFIRMANDER
Vi firar Ung gudstjanst onsdag 27.11kl. 18 i Ekenas kyrka.
Efterat "kyrkkaffe” i Kulan.

SPORTLOVSKUL

Kom med pa sportlovskul i Osterby forsamlingshem for barn i
arskurs 1-4!

Mandag 17.2 kl. 9-15
Tisdag 18.2 kl. 9-15

Vi leker, pysslar och umgas bade inne och ute. Pris: 15 euro for
bada dagarna, i priset ingar lunch och mellanmal. Anmal ditt
barn pé var webb 13.1-3.2.2025.

UNGA Ekenas

KULAN | EKENAS Onsdagar kl. 18-21

Ungdomarnas lokal Kulan har 6ppet onsdagar kl. 18-21. Oppet
hus med nagot smatt att ta, diskussioner, spel, biljard, bord-
tennis med mera. Andakt kl. 19.

DOWN STAIRS

(ingang frén Ladugardsgatan). Ledare Liselott Ekman. Tenala
Torsdagar kl. 1619

Plats: Ekends forsamlingshem, Larssonsvagen 1, 10600 Ekenés

DOWN STAIRS | TENALA

Ungdomarnas lokal Down Stairs i Tenala forsamlingshem har
dppet torsdagar kl. 16-19. Oppet hus med négot smatt att &ta,
pingis, biljard och fritt umgénge. Andakt kl. 17.
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diakoni

mission

bistand

DIAKONI |
EKENASNEJDEN

KONTAKT & ADRESS:
Larssonsv. 1
10600 Ekenas

Ingen 6ppen
diakonimottagning.
Kontakta diakoniarbetarna
for att bestalla tid.

DIAKONIPERSONAL
Carola Lupander

Tfn 040 839 6733
carola.lupander@evl.fi

Petra Fagerstrom
Tfn 044 755 3612
petra.fagerstrom@evl.fi

Daniela Lindgren
Tfn 044 755 3604
daniela.lindgren@evl.fi

FAMILJERADGIVNINGS-
CENTRALEN RASEBORG

www.raseborgfrgc.fi

TIDSBESTALLNING:

tis och tors kl. 9-10

ons kl. 13-14

Tfn: 019-238 281

E-post: raseborgfrgc@evl.fi

BESOKSADRESS:
Orkdalsvagen 6, bost. 2
10420 Skuru

KYRKANS DIAKONIARBETARE
FINNS HAR FOR DIG!

Diakoni &r att dela, att vara narvarande saval i gladje som i sorg och smarta. Det &r
att vandra tillsammans en bit pa vagen, att bryta ensamheten, att uppmuntra till
ett liv i fortrostan och tro pa det goda.

Ibland stélls vi infér situationer i livet da vi behdver be om hjalp eller da vi behdver
fa tala med nagon. Om du har kommit i trangmal eller drabbats av nagon forlust
och vill reda ut dina tankar och din situation finns férsamlingens diakoniarbetare
till for dig. Till oss far du komma med stort och smatt. Vi anstéllda har alla tyst-
nadsplikt. Vara kontaktuppgifter finns har bredvid.

DIAKONIHJALP
Allt flera behover extra stod.

Understdd till férsamlingens diakonihjalp som stéder familjer och enskilda personer i for-
samlingen kan betalas in p& kontonummer

F1175549 6610 0002 87

Mottagare: Raseborgs kyrkliga samféllighet

Meddelande: Diakonihjélp i Ekendsnejden (genom att skriva “Diakonihjalp i Ekendsnejden”
forsékrar du att pengarna gar till diakonihjalpen vid Ekendsnejdens svenska férsamling, och
inte till ndgon annan férsamling i samfalligheten).

DIAKONIRESURSEN

Det finns mé&nga som kénner sig ensamma. Om du k&nner att du vill ge av din tid &t ndgon
som behdver en van att umgés med. Kom med i férsamlingens bes6kstjénst! Kontakta
Daniela Lindgren péa tfn 044 755 3604, s& far du veta mera.

DIAKONI- OCH MISSIONSKRETSAR

Diakoni- och missionskretsar for dig som ar intresserad av att géra en konkret insats till
forman fér missionsarbete. Kretsarna samlar in medel genom att bl.a. ordna lotterier.

DIAKONI- OCH MISSIONSKRETSEN i férsamlingshemmet i Ekenas foljande tisdagar kl. 13-
14.30: 19.11 och 3.12. Terminsstart 7.1. Vi syr Moder Teresa-filtar, tar del av nyheter fran vara
understodsprojekt och Iaser hdgt. Kontaktperson: Carola Lupander tfn 040-839 67 33.

KENYA-MISSIONSKRETSEN Utfard torsdag 12.12 kl. 13.30 i Eftermiddagskaffe i Snappertu-
na. Var gast Tuomas Rosqvist medverkar. Terminsstart 16.1. Kontaktperson: Sofia Lindén
tfn 044-755 36 00.

TENALA MISSIONSKRETS i Tenala férsamlingshemmet, nedre vaningen varannan tisdag kl.
13-15: 26.110ch 10.12. Vérstart 14.1. Vi dricker kaffe, diskuterar, syr Moder Teresa-filtar och
tar del av nyheter fran de missionsfélt forsamlingen stéder. Kontaktperson: Petra Fager-
strém, tfn 044-755 36 12.

JULLOTTERI Missionskretsen i Tenala ordnar ett jullotteri dar huvudvinsten &r en handsydd
julldpare. Lotteriet ordnas till férman for férsamlingens missionsprojekt i Botswana och
Nepal via Finska Missionsséllskapet. Lotterna kostar 1 euro och saljs vid olika samman-
komster. Dragningen sker pa torsdagssoppan/julgréten i Tenala forsamlingshem 19.12 kI 11.
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Matbank
Ruokapankki

MATBANKEN

i Ekendsnejdens svenska
forsamling

Matbanken hjalper dem som av
olika anledning har tillfallig eller
langre tids ekonomisk kris. Maten
till Matbanken far vi fran lokala livs-
medelsaffarer och privatpersoner.
Tack vare ekonomiska bidrag kan
vi dven i viss man kdpa in varor.
Matbanken ar ett samarbete mellan
Metodistkyrkan, Raaseporin suom.
srk och Ekenédsnejdens sv. fors.

DET FINNS TVA MATBANKER:

e Bjorknasgatan 29-31i Ekenas
(Ekends-Snappertuna)

¢ Fdrsamlingshemmet i Tenala,
Sockenvagen 13 (Tenala-Bromarv)

Matutdelningen ar behovsprévad och
ar till for dem som bor pa Ekenas-
omradet. Ditt bestk &r konfidentiellt
och frivilligarbetarna som arbetar
med utdelningen har alla skrivit pa
ett tystnadspliktsavtal.

Kontaktpersoner:

« Petra Fagerstrom, tfn 044 755 3612

« Daniela Lindgren, tfn 044 755 3604

« Carola Lupander, tfn 040 839 6733

« Susanne Holmberg, tfn 040 747 6372
(Tenala/Bromarv)

VILL DU STODJA VAR VERKSAMHET?
Om du vill ge en donation till forman
for matbanksverksamheten ar
kontonumret:

F117 5549 6610 0002 87

Mark inbetalningen med "Férsam-
lingarnas Matbank”. Insamlings-
tillstand: RA/2020/1632

Vill du géra en personlig insats kon-
taktar du ndgon av kontaktperson-
erna. Det finns flera olika sysslor vi
behdver hjalp med inom Matbanken.
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MOTESPLATSER FOR VUXNA

EKENAS

GEMENSKAPENS VARDAGSRUM

Métesplats for dig som ar ledig dagtid. Umgéange med kaffe, pyssel,
diskussion, spel. Traff varje mandag kl. 12-15 i Matbankens lokal pa
Bjérknasgatan 29-31i Ekenés. Terminsstart 13.1.2025.

KVINNOKVALL - KVINNOKRAFT

Vi samlas till en mysig pysselkvall infor advents- och jultiden. En 6ppen
grupp for kvinnor som vill dela livserfarenheter med varandra. Traff i
Ekenas forsamlingshem onsdag 20.11 kl. 18-20. Matbit for 5 euro. Anmal
dig senast torsdagen veckan innan traffen till 044-755 36 19. F6lj annon-
seringen for varens traffar. Arr. Ekendsnejdens svenska férsamling och
Karis-Pojo forsamling

KARLAGRUPPEN

En grupp for karlar i alla &ldrar.

Fredag 13.12 kl. 15 Julgrdt i Ekenas férsamlingshem
Onsdag 15.1.2025 kl. 15 Traff i Snappertuna kyrka. Vi bekantar oss med
kyrkan och forsamlingshemmet. Kaffe med tilltugg.

SKATTLETARNA
En &ppen diskussionsgrupp kring bibeltexter.

Torsdag 5.12 kl. 16.30 i Ekenés férsamlingshem
Torsdag 16.1.2025 kl. 12.30 i Tenala forsamlingshem

SOLKRANSEN

Vi stickar och virkar for valgérande d&ndamal. Valkommen med! Traff

i Kulan (ungdomslokalen under pastorskansliet) varannan tisdag
kl.17.30-19. Terminsstart 7.1.2025. Kontaktperson: Carola Lupander tfn
040-8396733.

STODGRUPP FOR MINNESSJUKA OCH NARSTAENDE

Traff en gadng i manaden: méndagarna18.11,16.12,13.1,10.2,10.3, 7.4
och 12.5 kl.14-15.30 i Ekenas féorsamlingshem, Larssonsv. 1. Gruppen &r
ett samarbete mellan férsamlingen och Nylands Minneslots. Fér ndrma-
re info ring minnesskdtare Petra Karjalainen 0400-321239.

FORBONSGRUPPEN

Traff varannan torsdag kl. 10 (alltid udda veckor) for att be for olika
forbonsamnen. Terminsstart 16.1.2025. Ar det ndgot du vill att vi ber
for? Ta i s& fall kontakt eller skriv ditt bénedmne och Idmna in det pa
pastorskansliet i Ekenads. Mark kuvertet med "Férbdnsgruppen”. Du kan
ocksé skicka e-post till ekenasnejdens.forsamling@evl.fi eller lamna
ditt férbénsamne pé var webbsida. Vi behandlar alla bdneadmnen konfi-
dentiellt. Ta kontakt om du vill delta i gruppen. Kontaktperson: Carita
Englund, tfn. 044-269 10 00.

MOTESPLATSER FOR VUXNA

EKUMENISK BONEKVALL

Kvéllen ordnas i samarbete med de krist-
na férsamlingarna pa omradet, torsdag
23.1. Folj var annonsering for klockslaget.

EFTERMIDDAGSKAFFE

Traff en gadng i manaden for daglediga. Vi
dricker kaffe, samlas till en liten andakt,
sjunger nagon psalm. Nagon av for-
samlingens diakoniarbetare och kantor
deltar.

BROMARV
EFTERMIDDAGSKAFFE

i forsamlingshemmet onsdagar kl. 13.30-
15: 11.12 (julgrét), 8.1,12.2. Vi ordnar vid
behov skjuts fér dem som bor i Bro-
marv-Tenalaomradet. Kontakta Daniela
senast mandagen innan.

SNAPPERTUNA

Eftermiddagskaffe i férsamlingshemmet
torsdagar kl. 13.30-15.30

1212 (julgrot), 16.1, 20.2. Vi ordnar skjuts

vid behov. Kontakta Carola senast tre
dagar innan.

TENALA

BONEGRUPP

i Tenala férsamlingshems nedre vaning
(ingang via diakonikansliet). Traff ons-
dagarna11.12, 15.1,12.2 kl. 16-17.30. Vi
samlas for att sjunga, lasa bibeln och

be for olika forbonsamnen. Om du inte
kan delta men vill att vi ber fér ndgot
som ligger dig varmt om hjartat, kan du
kontakta Meri Yliportimo per tfn 044-755
3601 eller e-post: meri.yliportimo@evl.fi.
Du far vara anonym om du vill men vi som
ber har ocksa tystnadsplikt.

SKATTLETARNA
En 6ppen diskussionsgrupp kring bi-
beltexter.

Torsdag 5.12. kl. 16.30 i Ekenéas forsam-
lingshem

Torsdag 16.1.2025 kl. 12.30 i Tenala
forsamlingshem

JULMIDDAG FOR ALLA

Vi bjuder pa julmat pé julafton 24.12 kl.
12-14 i Tenala férsamlingshem. Efter
julmiddagen hinner man i god tid till
julkyrkan kl. 15. Anmal dig till pastor-
skansliet (vardagar kl. 10-12, tfn 019-241
10 60) senast onsdag 11.12. Meddela
ocksa om du behdver skjuts och varifran.
Ange adress och telefonnummer. Varmt
valkommen!

FORSAMLINGSUTFARD
TILL TENALA KYRKA

Valkommen med pa utfard till Tenala kyr-
ka torsdag 23.1.2025! Lar kénna Tenala
kyrka med Anders Lindstrém som guide.
Efterat dricker vi en kopp kaffe med
tilltugg i forsamlingshemmet. Utfarden
startar fran Snappertuna férsamlings-
hem kl. 11.30, Ekenés férsamlingshem kl.
12, Tenala forsamlingshem ca kl. 12.20.
Start hemat ca kl. 14.30 Pris: 10 euro.
Sista anmalningsdagen 16.1. Telefonnum-
mer: 044-755 36 19, kl. 12-14. Ovriga tider
per textmeddelande.

VALLKOMMEN TILL
MALTIDSGEMENSKAP!

| SALLSKAP SMAKAR MATEN BATTRE

Vi bjuder pa soppa med bréd och kaffe fér 5 euro.

ONSDAGSSOPPA

i Ekenas

Valkommen till maltidsge-
menskap i Ekenas forsam-
lingshem 4.12 och 18.12 (jul-
grot) kl. 12-14! Stanna gérna
kvar och umgas. Vi finns pa
plats till kl. 14. Varterminens
forsta soppaar15.1.

TORSDAGSSOPPA

i Tenala

Valkommen till maltidsge-
menskap i Tenala férsam-
lingshem varje torsdag

kl. 11 fram till 19.12 d& med
julgrot och dragning i Tenala
missionslotteri. Dérren 6pp-
nas for gemenskap kl. 10.
Varterminens forsta soppa
ar9.1.
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De ljusa pepparkakorna fanns alltid hos min mormor. Jag minns att de
forvarades i en stor glasburk i ett skdp, och vi barnbarn gick ofta till
skdpet fdr att ta en eller tvd pepparkakor.

| KOKET MED

Camilla

| KOKET ARRUTAN FOR AMATORKOCKAR
MED MATLAGNINGSIVER OCH -INTRESSE.
RECEPTEN MED ANGIVNA MATT AR PROVADE
| DET EGNA KOKET. LYCKA TILL!

Smakerna i de hér bakverken passar fint till bade gldggen, kaffet och teet.
De smasalta smabroden passar perfekt till glogg! Prova gérna att bre pa en klick
farskost eller en liten bit brieost.

CAMILLA ERIKSSON, VARDINNA | EKENAS OCH SNAPPERTUNA

LJUSA PEPPARKAKOR

Ca90 st

200 gr smor

200 gr socker

2&g9

400 gr vetemjol

1tsk bikarbonat

2 tsk vaniljsocker (kan uteslutas)

Gor sa har:

« Knada smor och socker till en mjuk
massa. Tillsatt ett &gg i taget. Blanda
bikarbonatet i vetemjdlet och tillsatt
dettai det 6vriga. Lat degen vila svalt
Over natten och baka ut foljande dag.
Kavla degen tunn och ta ut figurer
med pepparkaksformar.

« Graddai200 grader, 3-5 minuter.
+ Lyckatill!
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SMASALT
TILL GLOGGEN

2 dl salta nétter (valfria)

2 dl vetemjol

1,5 dl riven ost

50 gr smor

50 gr farskost med valfri smak

Gor sa har:

«+ Hacka nétterna grovt, blanda mjdl,
notter och denrivna osten. Blanda
allt med smoret och farskosten och
arbeta ihop till en deg. Gor tva lang-
der, cirka 30 cm langa. Skar varje
I&ngd i ca 15 bitar och lagg dem péa en
pl&t med bakplatspapper.

« Graddai200 graderi cirka 10 minuter.

L4t svalna. Servera garna till glogg.
+ Lyckatill!

GLUTENFRI
SAFFRANKAKA

150 gr mandelmassa

150 gr rumsvarmt smor

12 dl ljus sirap

3 agg

2 V. dl polentagryn (majsgryn)

Y2 krm saffran

¥4 tsk salt

1dlrussin

1dI kokosflingor

1dl grovhackad glutenfri mérk choklad

« S&tt ugnen pa 150 grader. Riv mandel-
massan grovt. Vispa mandelmassa,
smdr och sirap med elvisp. Tillsatt
ett 4gg i taget och fortsatt att vispa.
Blanda med polenta, saffran och salt.
Rér till en jdmn smet. Tillsatt russin,
kokosflingor och choklad. Bred ut
smeten i en bréad form(glutenfri) ca 2
liter.

« Graddai150 grader i mitten av ugnen
ca 12 timme. Lat svalna helt. Kan
serveras som sadan eller med en klick
gradde.

» Lyckatill!




FORSAMLINGEN MEDDELAR

Mitt i livet meddelar pa denna plats om dépta, vigda och doda férsamlingsmedlemmar. Meddelandet
sker enbart i enlighet med deras eller anhdrigas samtycke. De som inte gett sitt medgivande saknas pa

den har sidan.

Viglads dver varje ny liten medlem i den varldsvida kristna familjen. Vi glads med dem som funnit
karleken. Vi tar avsked av och minns dem som gatt vidare. Uppgifterna har registrerats 1.8-18.10.2024.

DODA

Holger Torvald Rafael Ahlfors

Tony Johannes Andersson
Kaj-Erik Sjéberg
Stig Kenneth Hallgren

Barbro Margaretha Elisabeth Lindroos

Carita Jeanine Norrman
Hannele Kristin Wessman
Ada Anita Randstrom

Elton Gabriel Richard de la Chapelle

Kristina Viola Karlsson

Lisen Anita Ingeborg Mannstrom

Rolf Allan Sveholm

Alf Alexander Ahlfors
Helena Maj Husman
Bengt Olof Ekebom
Pehr Erik Lindholm
Klaisi Elisabet Asplund
Thora Astrea Nygren
Ragna Viola Forsberg
Ulla Ingegerd Nyholm
Brita Christina Sundstrém
Olof Torbjérn Lindholm
Elli Gunnel Nyman
Marita Elisabet Volin
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7.6.2024
30.7.2024

1.8.2024

1.8.2024
12.8.2024
19.8.2024
21.8.2024
28.8.2024
29.8.2024
31.8.2024

2.9.2024

7.9.2024

7.9.2024
10.9.2024
18.9.2024
18.9.2024
20.9.2024
24.9.2024
25.9.2024
279.2024
28.9.2024
28.9.2024
6.10.2024
8.10.2024

DoP

Loui Sixten Benjamin Ekstrém
Lilly Madeleine Ahman

Filippa Marie Meyer-Arnold
Nicolas Krister Nyholm

Vidar Leonard Ahlfors

Ben Alexander Forsten-Kaufmann
Vince Esben Nicholas Kuusinen
Eddie Axel Viking Jansson

Arthur Rafael Bjorklund

August Henrik Valdemar Nyberg-Kaunisranta
Matheo Johan Matias Vuorio
Elvira Sol Victoria Nyholm

Lukas Vilhelm Christian Hoffren
Hugo Vincent Valdemar Lindblad

VIGDA

10.8.2024
10.8.2024
10.8.2024
17.8.2024
17.8.2024
18.8.2024
25.8.2024
25.8.2024
1.9.2024
14.9.2024
28.9.2024
5.10.2024
12.10.2024
26.10.2024

Patrick Guy Allan Lehtinen och Jessica Victoria Aspegren

Daniel Ingemar Broman och Mikaela Marie Borgman

Tom Mikael Lindberg och Meri Amanda Vieno Yliportimo
Izabelle Nicolé Alexandra Nyholm och Benjamin Stefan Kack

Tomi Tapio Berg och Jessica Gunilla Backroos

Patrick Andreas Schubert och Jannica Juliana Lindholm
Kim Alfred Sjoblom och Pauliina Agnes Antoinette Kiviniemi

8.8.2024
24.8.2024
24.8.2024
24.8.2024

31.8.2024

1.9.2024

19.10.2024

KONTAKT

EKENASNEJDENS SVENSKA FORSAMLING

Pastorskansliet i Ekenas ar 6ppet
helgfria vardagar kl. 10-12,

tfn 019-2411060

Larssonsv. 1,10600 Ekenas
ekenasnejdens.forsamling@evl.fi

www.ekenasnejdensforsamling.fi

Bestéllning ay dmbetsbevis/slaktutredning:
Kustens och Alands centralregister

tfn 040 759 1204

ma-ti, to-fr kl. 9-11, kl. 12.15-14, on kl. 12.15-14
e-post crkr@evl.fi
www.pedersorenejdensforsamlingar.fi/
information-kansli/ambetsbetyg-och-
slaktutredningar

|
Infopunkten i Tenala &r 6ppen
torsdagar kl. 10-12 i samband med dppet
hus med sopplunch. Prast eller annan
personal pa plats, tfn 019-2411060
(pastorskansliet i Ekenas) Sockenv. 13,
10520 Tenala

Julstangt 23.12.2024-7.1.2025.

PERSONAL

KYRKOHERDE Anders Lindstrom
0400-527 488
anders.lindstrom@evl.fi

KAPLAN Wille Westerholm
0400-640786
wille.westerholm@evl.fi

KAPLAN Meri Yliportimo
044-755 3601

meri.yliportimo@evl.fi

FORSAMLINGSPASTOR Lars van der Heeg
044-508 1527

lars.vanderheeg@evl.fi

KANTOR (B) Inkeri Aittola
044-755 3628
inkeri.aittola@evl.fi

KANTOR (C) Sofia Lahti
044755 3634
sofia.lahti@evl.fi

KANTOR (C) Sofia Lindén
044-755 3600
sofia.linden@evl.fi

KANTOR (C) Pia Nygard
(tjanstledig 2.9.2024-31.5.2025)
044-755 3634

pia.nygard@evl.fi

DIAKON Carola Lupander
040-8396733

carola.lupander@evl.fi

DIAKONIASSISTENT
Daniela Lindgren
044-755 3604

daniela. lindgren@evl.fi

UNGDOMSARBETSLEDARE
Kjell Wikstrom
040-8215327

kjell.wikstrom@evl.fi

UNGDOMSARBETSLEDARE
Camilla Osterberg
044-755 3603

camilla.osterberg@evl.fi

FORSAMLINGSASSISTENT
Liselott Ekman
044-755 3627
liselott.ekman@evl.fi

BARN- OCH FAMILJELEDARE
Iselin Nylund
044-755 3611

iselin.nylund@evl.fi

LEDARE FOR EFTIS
Mathilda Lofhjelm
0400-291334

mathilda.lofhjelm@evl.fi

INFORMATOR
Charlotta Svenskberg
044-755 3638

charlotta.svenskberg@evl.fi

FORSAMLINGSSEKRETERARE
Helena Friberg-Salminen
019-2411060

helena.friberg-salminen@evl.fi

DIAKONIASSISTENT/BYRASEKRETERARE
Petra Fagerstrom
044-755 3612/019-2411060

petra.fagerstrom@evl.fi

VARDINNA (Ekends/Snappertuna)
Camilla Eriksson
040-567 4616
camilla.eriksson@evl.fi

VARDINNA (Tenala/Bromarv)
Mona Andersson
(tjanstledig)
Susanne Holmberg
(vikarie)

040-548 4783
susanne.holmberg@evl.fi

FORSAMLINGSMASTARE
(Ekenas/Snappertuna)
Tove Holmstrom
040-7615072
tove.holmstrom@evl.fi

FORSAMLINGSMASTARE
(Tenala/Bromarv)
Kristian Svenskberg
0400-806 137

kristian.svenskberg@evl.fi

FORSAMLINGSMASTARE
(deltid)
Johan Werner
044-755 3623

johan.werner@evl.fi

RASEBORGS KYRKLIGA SAMFALLIGHET

Ekonomikontoret Ekenés (vard. 9-13)
Ekonomidirektor

Christer Lindvik
Gravarenden/kremering

www.raseborgsforsamlingar.fi
019-2411540

0400-488 374

Charlotta Laukkanen (chef for begravnings-

vasendet)

Mikaela Suoniemi (forsamlingstradgardsméstare)

Ramsdals lagergard
Yvonne Osterlund (vérdinna)
Osterby forsamlingshem

0400-540 022
040-5231648
019-244 8015
044-5015930
044-755 3614

Larssonsv. 1,10600 Ekenas

christer.lindvik@evl.fi

charlotta.laukkanen@evl.fi

mikaela.suoniemi@evl.fi

Ramsdal, 10820 Lappvik

Rusthallsgr. 2, 10620 Ekenas

MITT I LIVET 52024
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“Jul, jul, stralande jul, glans over vita
skogar,

himmelens kronor med gnistrande
ljus.

glimmande bagar i alla Guds hus,
psalm, som dr sjungen frin tid till
tid, ...

Jag star omsluten av min kor.
Rosterna smélter samman, bildar
en gemensam klang som innesluter
mig i sin famn. Det ar julkonsert
och publiken har sokt sig hit for att
fa julstimning. Jag hoppas de kan
kidnna det samma som jag. Klangen,
melodin, orden som férenar oss
med slékterna fore.

”... eviga langtan till ljus och frid!”
Vi lingtar efter frid och ro.

Gud, 14t juletiden skinka ett avbrott
frén vardagens hets.
Ge oss frid!

“Kom, kom, signade jul. Sdnk dina
vita vingar

Over stridernas blod och larm,

over all suckan ur mdnniskobarm, ..”

En bon for var sargade virld.
Gode Gud! Stoppa alla grymheter!

”.... Over de slikten som gar till ro,
over de ungas dagande bo.”

Det gér en rysning genom mig och
jag blir rord. Jag tdnker med saknad
och tacksamhet pa dem som inte
léngre dr med oss.

Kidra Gud beskydda véra unga, sa
att de far ett gott liv!

”Kom, kom, signade jul, sink dina
vita vingar!”

Séngen klingar ut, men kénslan ar
kvar. Julstimning ...

Onskar er alla en
Vilsignad jul!

CAROLA LUPANDER, DIAKON




