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REDAKTORENS RUTA

Att borja igen

HOSTEN HAR NAGOT SARSKILT Gver sig.
Efter sommaren borjar vardagen
igen. Skolan och arbetet drar i gang
och kalendern fylls med rutiner. For
manga kdnns hosten ocksa som en ny
borjan - kanske till och med mer dn
nyaret. Det dr en tid dé vi stannar
upp och funderar 6ver hur vi lever
vara liv. Vad vill vi ta med oss vidare?
Finns det nagot vi vill géra mer av,
eller kanske mindre av? Vilka vanor
vill vi behalla och vilka skulle vi vilja
foérandra?

Det ar utgdngspunkten for hostens
nummer av Mitt i livet, dér vi samlat
berittelser om ménniskor som pa olika
satt fatt borja om. Ibland handlar det
om livsomvélvande hindelser som
ingen sjdlv hade valt, ibland om
gladjefyllda nystarter eller méjligheten
att ta ett nytt steg i livet. Gemensamt
for dem alla ér att de paminner oss om
att livet standigt forandras — och att
det ofta finns hopp, dven nir vigen
framat ser annorlunda ut 4n vi tankt
0ss.

Du far bland annat mota Victoria
"Vicki" Sundblom, vars liv forandrades
nér hon drabbades av aggressiv

brostcancer. Hennes berittelse handlar
om mod, tacksamhet och om att hitta
ett nytt stt att leva. Vi hlsar ocksa var
nya prast Markus Kallatsa vilkommen
till forsamlingen och far ta del av hans
tankar om att borja om i en ny tjanst.
Niklas Andersson valde efter sju ar
inom marknadsféringsbranschen att
utbilda sig till prast. Han berattar om
vagen till ett nytt yrke och om att vaga
borja om, dven mitt i livet.

I NOVEMBER AR DET DAGS for
forsamlingsval — en mojlighet att vara
med och paverka férsamlingens
framtid. Tanja Eriksson beréttar om
hur ett ja till ett fortroendeuppdrag
blev borjan pa elva ar av engagemang
och varfor hon hoppas att fler vill
vara med och forma framtidens
férsamling. Vi hoppas att manga vill
anvénda sin rostritt och vara med
och forma den gemenskap vi delar.
Som vanligt hittar du ockséd
information om héstens verksamhet.
Vara kyrkor fylls med konserter for
alla aldrar, och vi firar gudstjanster och
hogmissor. Kvallsméssan Mitt i livet
och Stenmadssan fortsatter ocksa under

hosten och erbjuder méjlighet till

stillhet och eftertanke mitt i vardagen.
Vi hoppas du hittar nagot intressant

i tidningen och 6nskar dig en fin host.

| DET HAR NUMRET KAN DU BLAND
ANNAT LASA:

Att borja igen - nir livet tar en ny
riktning. Victoria "Vicki" Sundblom
berdttar om aret som fordndrade
hennes liv och om vdgen vidare efter
cancerbehandlingarna. Las mera pa
sidan 6.

En ny borjan. M6t var nya prést
Markus Kallatsa, som beréttar om sin
kallelse, sin nya vardag och sina tankar
om forsamlingen. Lis mera pé sidan
16.

Att gora skillnad. Tanja Eriksson
delar med sig av sina erfarenheter som
fortroendevald infor hostens
forsamlingsval. Las mera pa sidan 12.

Hostens konserter i vara kyrkor. Las
mera pa sidan 20.

Gudstjanster och méssor.
Vilkommen till vdra kyrkor. Las mera
pé sidan 18.
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Johannes 15:5

Jag ar vinstocken,
ni ar grenarna. Om
n&gon &r kvar i mig
ochjagihonom bar
han rik frukt: utan
mig kan ni
ingenting gora.

Efter en karridr inom marknadsféring valde Niklas Andersson att
bérja om. I dag arbetar han som férsamlingspastor i Petrus

férsamling i Helsingfors.
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ANDERS LINDSTROM

KARIN ERLANDSSON

BOKSAMTAL

Torsdag 5.11 kl. 18.30
Ekenis forsamlingshem

Med &rets tema "Hjaltar” som utgédngspunkt mots forfattaren Karin Erlandsson,
bosatt i Mariehamn, och prosten Anders Lindstrom i ett samtal om ménniskor
som gor skillnad, ofta i det tysta. Samtalet ber6r ocksa Karins forfattarskap och
hur berattelser kan vacka hopp, skapa forstaelse och paverka ménniskor och
samhalle.

Hur kan litteraturen férandra oss? Vad betyder tro, livsmod och meningi en tid
som standigt forandras? Och vilken roll kan berattelser spela nar vi séker svar p&

livets stora fragor? Valkommen!

FRITTINTRADE | SAMTALET AR EN DELAV BOKKALASET

EKENASNEJDENS SVENSKA
FORSAMLING

EKENASNEIDENS SVENSKA

Q FORSAMLING

Valkommen till

Fon di@“’"‘wmwwap!

VARANNAN TORSDAG KL. 12-15

20.8, 3.9, (inte 17.9),1.10, 15.10, 29.10,
12.11, 26.11, 10.12

Métesplats fér vuxna (ca 20-65 ar). En kravlds
grupp som inbjuder till gemenskap. Lunch,
spel, pyssel, umgange 6ver en kopp kaffe.
Plats: Matbanken pa Bjérknasgatan 29-31

Fér eventuella frdgor kontakta Daniela, tfn
044-7553604.
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KOLUMN

Min fyrkantiga klocka av papper

Jag ser dem fortfarande
framfér mig - &ret och tiden i
form av en rektangel. Aret har
mjuka, graddiga farger och
barnsliga men levande bilder.
Jag ar inte ensam om den har
bilden, vilket gor den annu mer
spannande. Hur manga vi ar
som fortfarande ser tiden pa
detta vis vet jag inte.

Trots att jag aldrig varit scout dr min
tidsbild andé formad av scouterna —
eller atminstone av deras almanacka:
en rektangel av 3 x 5 rutor dér tolv av
rutorna dr manader som forses med
gummerade bilder, samt ett dagblock
i mitten med 365 dagar att dra loss till
frukost.

For mig har den gett en visuell
tidsuppfattning ddr manaderna ror sig
runt som pé en klocka, och dir varje
dag raknas ner till den dag da kalen-
dern borjar om.

Centralperspektivet i tiden

Nir Filippo Brunelleschi ar 1428
borjade anvinda det sa kallade
centralperspektivet forandrades
konsten i ett 6gonblick. Avbildningen
blev plotsligt mer realistisk eftersom
bilden inte bara avslojade var
konstnaren befann sig, utan ocksé
vad som fanns runt omkring det som
avbildades. Plotsligt fanns ocksa
moijligheten att skifta perspektiv -
atminstone i tanken.

Om scouternas kalender, precis
som en klocka, markerar tidens
obevekliga vandring, var finns da ett
centralperspektiv for tiden?

Om vi tdnker oss Senatstorget i
Helsingfors med Domkyrkan,
universitetet och Statsradsborgen pé
tre av sidorna, kan man tydligt vilja
sitt perspektiv: frain Domberget, fran
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universitetet eller fran Statsrads-
borgen. Gud, kunskapen eller demo-
kratin - vad ar viktigast? Jag tror att
det skiftar fran ar till ar och fran dlder
till alder. Men bade den tysta pappers-
almanackan genom arstiderna och
centralperspektivet i vara behov
behover beaktas.

En bild frén Senatstorget en snoig
decemberdag visar ndgot annat dn en
bild fran sommaren - men bilderna
aterkommer, precis som en ny kalen-
der med en gummerad illustration for
varje manad.

Att leva med flera perspektiv pa tiden

Vara liv fordndrar standigt perspek-
tivet, sa att vi ser olika saker som
viktiga och olika handelser som mer
avldgsna dn nyss. Men precis som
Brunelleschi avslojade rummets
struktur kan handelser i vara liv ocksa
avsloja ett tidsméssigt centralpers-
pektiv.

”Om jag skulle vilja éka till Nya
Zeeland - hur linge behover jag spara
pengar?”

For ménga ménniskor dr hosten en
bra tid att borja om. Sommaren med
semester ar over, och man vet delvis vad
som finns i tiden framf6r. Man vet vad
som behover prioriteras och vad som
maste valjas bort. Samtidigt ndrmar sig
nyaret — en paus och en utvirdering, dar
nya gummerade lappar med varens
drémmar och planer delas ut.

Om scouternas almanacka ar en
bild av en cirkulér tid som alltid borjar
om, s dr tiden som centralperspektiv
en bild av att tiden inte alltid maste
borja om pa samma plats. Att inte
fastna i ett enda perspektiv, utan
standigt hitta nya utgangspunkter, tror
jag dr en av de viktigaste lirdomarna i
vart moderna samhaélle - dven om vi
samtidigt styrs av foretagets drsklockor
och budgetens brytdatum.

Det intressanta ar att dven den kristna

tron rymmer bada dessa rorelser: att
strdva framat utan att behérskas av det
torflutna, och samtidigt méjligheten att
stanna upp och se sig omkring. Vi lever
bade i ett stillastdende nu och pa en
tidsaxel med historia och framtid.

Det viktiga dr att kunna stanna upp
och se var man dr. Hur langt har jag
fardats sedan den senaste stora
handelsen, och niar kommer nésta?

For att kunna se en nystart behover
man alltid veta var man befinner sig -
som ndr man for forsta gangen ér i
Helsingfors och sitter sig pa trappan
till domkyrkan for att titta pa kartan
och forsoka hitta nista besoksmal.

Almanackan bestér av dagar, veckor,
manader och dr som stdndigt borjar
om. Centralperspektivet kan fa oss att
skifta synsitt, sa att vi bade kan vila och
vara i rorelse - eftersom bada behovs.

For oss kristna finns ett kyrkoar dar
viktiga teman i det manskliga livet
tecknas utifran handelser i Jesu liv.

Nu i host dr den forsta viktiga dagen
Tackségelsedagen den 4 oktober.
Oavsett om man har nagot att tacka for
- vilket nog skiftar fran ar till ar - finns
dagen dar for att skapa en mojlighet att
minnas nagot man ar glad over.

Med sin egen almanacka av
livserfarenhet, och med olika perspektiv
och horisonter, blir det littare att hitta
sin fardvég framat — 4ven om man dé
och déa maste stanna upp, ta en paus
och se hur lingt man hunnit.

For nagra ar sedan var jag pa en
arbetsplats dar de hade ett dagblock i
personalrummet. En dag hérde jag en
kollega ropa: "Nej, nej, nej!” Hon hade
rékat dra nagra dagar for langt, sa att
“tiden plotsligt gatt snabbare”, vilket
gav henne nagra sekunders svindel.
Lyckligtvis var det bara nagra dagar
hon rakat stjdla — men det visar hur
latt vi fastnar i vanor och perspektiv.
LARS VAN DER HEEG
férsamlingspastor
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Att borja igen
- nar livet tar

en ny riktning

For ett ar sedan forandrades allt for Victoria “Vicki” Sundblom. Fran att ha sett sig sjalv som frisk
och stark stod hon pl6tsligt infor en livskris.

Vigen genom cancerbehandlingarna
blev ling och krdvande. Men mitt i
oron, trottheten och ovissheten vaxte
ocksé nya insikter fram. I dag handlar
Victoria ”Vicki” Sundbloms liv inte
om att atervinda till det som var - utan
om att borja igen, med nya perspektiv
pa vad som verkligen betyder nagot.

I borjan av forra sommaren fick
Victoria "Vicki” Sundblom, da 37 ar,
beskedet som ingen vill hora. Den lilla
knolen i ena brostet var elakartad. Hon
hade drabbats av aggressiv brostcancer.

Beskedet kdndes overkligt.

- Jag blev helt kall och konstig.

Att just hon skulle fa cancer var
svart att forstd. Hon hade alltid varit
frisk, levt aktivt sedan barnsben, utévat
olika bollsporter, trinat regelbundet
och atit bra mat.

Bara nagon timme efter att hon fatt
diagnosen skulle hon halla ett grupp-
traningspass pa gymmet Trainium, dar
hon ar deldgare. Kollegorna erbjod sig
att ta 6ver, men Victoria valde att ge-
nomfora passet som planerat. Pa kvil-
len deltog hon ocksé i en bolagsstimma
som redan fanns i kalendern.

- Jag var i chock, som i en dimma,
och hade svart att ta in det.

Samtidigt véixte en tanke fram: detta
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Victoria “Vicki” Sundblom har fortsatt att
réra pd sig och tréna i den médn hon orkat
under hela sjukdomsperioden. Fér henne
har rérelse varit ett sdtt att hitta kraft, bade
fysiskt och psykiskt.

var nu en del av hennes liv och nagot
hon maste ldra sig leva med. Hon ville
darfor fortsatta s normalt som mojligt.
Hemma véntade barnen Luca, 5 ar, och
Freya, 2 &r. Aven sambon Kim fick sin

vardag omkastad, men blev snabbt en
ovirderlig klippa for bade Vicki och
barnen.

Steg for steg genom behandlingarna

Sommaren blev inte alls som familjen
hade tinkt sig. Bara nagra dagar efter
beskedet inleddes varden i Helsingfors,
dar Victoria fran forsta stund kinde sig
vil omhdndertagen.

Den 16 juni fick hon veta att cancern
var trippelnegativ och aggressiv. Be-
handlingen skulle bli intensiv och paga
i ungefdr ett halvt ar. Samtidigt gav
likaren henne nagot att halla fast vid.
Det fanns goda behandlingsmojlig-
heter, prognosen var god och eftersom
hon var ung och stark trodde lakarna
att det skulle ga bra. De orden gav
hopp.

Den forsta cytostatikabehandlingen
fick hon i mitten av juli. Som egen fére-
tagare anvinde hon sin planerade se-
mester till behandlingarna. Forst foljde
fyra behandlingar med tre veckors
mellanrum och dérefter ytterligare tva.
Resultaten var positiva. Cancern
krympte och behandlingen visade sig
vara effektiv.

I november var det dags for opera-
tion. Nér analysen kom visade det sig
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att all vdvnad som tagits bort var ren.
Cancern hade inte spridit sig.

- Lakarna var valdigt vertygande.

Tiden kring julen blev dirfér en
period av lattnad och sinnesro.

- Dé kédndes det ljust och bra.

Nar vagen tillbaka inte ar spikrak

Men aterhdmtningen blev inte helt
enkel. Under vintern genomgick
Victoria ytterligare fem stralbehand-
lingar. En tid senare visade det sig att
hjartat hade paverkats av de starka
behandlingarna.  Forhojda  vérden
ledde till en kraftig kortisonkur, som i
sin tur gjorde att vitska samlades i
kroppen. Virdena forbattrades forst,
men steg sedan igen.

Anidaginnebir det regelbundna la-
boratorietester och sjukhusbesok me-
dan ldkarna forsoker hitta orsaken.
Redan tidigt fattade Victoria ett med-
vetet beslut: hon skulle inte sjilv googla
sin sjukdom.

- Jag har valt att lyssna pa ldkarna.

Det beslutet har hjilpt henne att
orka, hoppas och tro pa framtiden.
Sjalvklart har det funnits dagar av sorg,
oro och en trotthet som hon inte ens
visste existerade. Men mitt i det svara
har hon ocksa hittat kraft.

Det som bar genom det svara

Familjen har varit den storsta driv-
kraften. Med tvd smé& barn hemma
kiande Vicki att hon behovdes, oavsett
hur trétt hon var. Hon bestimde sig
tidigt for att gora nagot aktivt tillsam-
mans med barnen varje dag nir de kom
hem fran dagis.

- Det hjalpte bade fysiskt och psy-
kiskt.

Frisk luft och rérelse lindrade bi-
verkningarna och gav energi. Hon
fortsatte ocksa att trina utifrdn sina
egna forutsdttningar genom hela sjuk-
domsperioden.

— Allt kinns lite lattare efter ett tré-
ningspass.

Forskning visar dessutom att mo-
tion kan minska flera av de biverk-
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VICTORIA “VICKI” SUNDBLOM

Alder: 38 &r.

Bor: | Ekenas.

Familj: Sambon Kim samt barnen Luca,
snart 6 ar, och Freya, 3 ar.

Yrke: Foretagare och deldgare i gymmet
Trainium.

Platsen dar jag hittar lugn: Stugan i
skargarden.

En vardagsstund jag vardesatter:
Godnattsagan med barnen.

Négot sjukdomen har lart mig: Att stanna
upp och uppskatta de sma stunderna i
vardagen - att bara fa vara i nuet.

“Det paverkar inte min
vardag, men oron dr
ndrvarande. Den
skaver i bakgrunden
hela tiden.”

ningar som cancerbehandlingar med-
for. Men det ar inte bara familjen och
trdningen som burit henne genom éret.
Foraldrar, vanner och kollegor har
funnits dér hela tiden.

- Utan det natverket vet jag inte hur
jag skulle ha matt.

Att borja igen

Det har nu gitt drygt ett &r sedan
cancerbeskedet. Ett ar fyllt av
behandlingar, véntan, oro, littnad och
nya perspektiv. Paradoxalt nog dr det
forst nu, nér de intensiva behandling-
arna dr Over, som tankarna pa sjuk-
domen ofta gor sig paminda.

Under behandlingstiden fanns alltid
nista steg att fokusera pa: ndsta la-
karbesok, ndsta behandling, nasta
delmal. Nu dr delmalen borta. Framfor
henne ligger i stillet en 6ppen framtid
med érliga kontroller.

- Jag tdnker pa det alla dagar. Det
paverkar inte min vardag, men oron ér
ndrvarande. Den skaver i bakgrunden
hela tiden.

Hon 4r uppmirksam pa kroppens
signaler och marker minsta forandring.
Ibland dyker katastroftankarna upp.
Hon vet att risken for aterfall ar som
storst under de forsta aren och att
ovissheten dr nagot hon behover leva
med. Samtidigt har hon blivit allt battre
pa att hantera oron. Hon forsoker rikta
fokus mot det hon faktiskt kan paverka
och lata de morkaste tankarna passera.

Trots sjukdomen &r hon samma
person i grunden, men ser pa livet pa
ett nytt sitt. I dag vet hon &dnnu
tydligare vad som verkligen ér viktigt:
minniskorna hon élskar. Sddant som
forr kunde stéra henne - ett missat
trdningspass, ett obesvarat mejl eller ett
ostadat hem - har minskat i betydelse.

I stillet har hon blivit béttre pa att
stanna upp. Att vara niarvarande. Att se
det som finns framfér henne. Om hon
tidigare automatiskt tog fram telefonen
sa fort nagra minuter blev lediga, kan
hon i dag noja sig med att betrakta
omgivningen. Hon har ocksa blivit
battre pa att sdga hogt ndr nagot ar fint,
nir nagot kdnns bra eller nir hon
uppskattar en stund.

Tankar om oréattvisa har forstas fun-
nits ddr. Varfér drabbades just hon?
Men hon har valt att inte fastna i dem.
Hon konstaterar att livet fram till sjuk-
domen varit relativt problemfritt. Nu
blev det hennes tur att mota en svar ut-
maning.

Samtidigt dr hon overtygad om att
erfarenheten kommer att gora henne
starkare och klokare. Framtiden ser an-
norlunda ut 4n tidigare. Kanske kom-
mer livet aldrig att bli exakt som forr.
Och kanske ar det inte heller det som ar
meningen.

- Kan det ens bli som tidigare?

Frigan hianger kvar. Men nagon-
stans i den finns ocksd ett nytt slags
borjan. Inte en vdg tillbaka till det
gamla livet, utan ett steg in i ndgot nytt.
Ett liv dér tacksamheten, ndrvaron och
kdrleken fatt 4nnu storre plats an tidi-
gare.

TEXT OCH FOTO: CHARLOTTA SVENSKBERG

Efter ett omtumlande
ar med cancer-
behandlingar,
operation och
uppfaljningar férséker
Victoria "Vicki”
Sundblom i dag leva
mer i nuet. Familjen
och vardagens smd
stunder har fdtt en
dnnu stérre betydelse
dn tidigare.
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En ny vag
i livet - fran
marknadsforing

till prast

Efter sju ar i marknadsforingsbranschen valde Ekenasbon
Niklas Andersson att byta yrkesbana. | dag ar han prast i Petrus
forsamling i Helsingfors. Karriarbytet blev en majlighet att fdlja

en drom som funnits med lange.

Tron har varit en viktig del av Niklas
Anderssons liv under hela vuxen-
aldern. Redan for drygt 20 ar sedan
borjade han studera teologi, men
familjeliv och smébarnsir gjorde att
studierna fick vénta.

Under tiden byggde han en karridr
inom marknadsforingsbranschen och
jobbade de senaste sju aren som fore-
tagsledare och operativ vd. Efter hand
insag han att det hoga tempot inte var
nagot han ville fortsdtta med resten av
arbetslivet.

Nar barnen blivit dldre - tvd av de
fyra hade da hunnit bli vuxna -
oppnades en ny mojlighet att ateruppta
studierna.

- Det var egentligen inte ett sa svart
beslut, siger han.

Studierna gick snabbare 4n han hade
vantat sig. Tack vare flexibla utbild-
ningar och digitala l6sningar kunde
han kombinera heltidsarbete med
studier. Samtidigt mérkte han att livs-
erfarenheten blev en tillgang.

- Teologiska studier handlar egent-
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ligen om livet. Eftersom jag levt mitt liv
som kristen kinns karridrbytet inte sd
radikalt. Jag har bara en annan roll nu.
Yrket férandrades, men drivkraften
ar densamma - att fa tjana ménniskor.

Att finnas dar nér livet hander

I januari 2026 préstvigdes Niklas och
jobbar nu som foérsamlingspastor i
Petrus forsamling i Helsingfors. Ge-
nom studierna fick han kontakt med
forsamlingen, gjorde sin praktik dar
sommaren 2025 och fortsatte under
hosten. Nér en présttjanst blev ledig
fick han mojlighet att stanna kvar.

Han beskriver préstrollen som om-
vixlande och meningsfull. Det vikti-
gaste dr inte att ha alla svar, utan att
vara ndrvarande i métet med ménni-
skor.

- Det viktigaste ér att lyssna, att fin-
nas dér och att inte ha brattom vidare.

Trots att han ar relativt ny i yrket har
han férvanats 6ver hur snabbt han ként
sig hemma i rollen.

- Jag trodde att det skulle ta betyd-

ligt langre tid att bli trygg och ruti-
nerad.

Nér han far frigan om vad som
kanns mest meningsfullt dréjer svaret
en stund.

- Oftast ar det svaraste det mest
meningsfulla.

Han nadmner jordfastningar som ex-
empel.

- Att fa finnas med nir méanniskor
gdr igenom livets svaraste stunder och
hjalpa dem att se hoppet igen kdnns
betydelsefullt.

Samtidigt betonar han hur viktigt
det dr att méinniskor vagar tala med
varandra - inte minst nér livet dr tungt.

- Sorgen ser olika ut for alla. Det
finns inget rétt eller fel sitt att sorja.
Alla kinslor behéver fa finnas.

Men pristlivet innehdller ocksé
mycket glidje. Han uppskattar hog-
massorna, vigslarna och dopen och
kéanner stor tacksamhet 6ver att fa ta del
av madnniskors liv i bade glidje och
sorg.

- Man fér ta del av ménniskors be-
réttelser. Det dr ett stort privilegium.

Det viktigaste &r att ta forsta steget
Reaktionerna frén familj, vinner och
bekanta pa karridrbytet har varit ge-
nomgaende positiva.

-
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- Ingen blev egentligen sirskilt
forvanad, siger han och skrattar. De
hade nog sett det komma.

Han tror att erfarenheterna frén
arbetslivet och livet i stort hjilper ho-
nom i métet med manniskor.

Niklas berittelse relaterar till temat
for detta nummer av Mitt i livet: Att
borja igen. For honom blev omstarten
inte en ny borjan fran noll, utan en
fortsittning pa en vdg som funnits déar
linge.

Hans rad till den som funderar pa en
fordndring ar enkelt:

- Forandring &r mojlig. Det
viktigaste &r att borja. Sedan sker

Fér Niklas Andersson handlar préstrollen
om att lyssna, vara ndrvarande och finnas
till fér mdnniskor i livets olika skeden.

forandringen steg for steg. Resan blir
inte alltid som man ténkt sig, men den
leder ofta vidare om man végar ta det
forsta steget.

Under mobilskalet har han sedan
linge en liten lapp med orden Trust the
Process (Pa svenska: Lita pa processen).
Den paminner honom om att allt inte
behover vara fardigplanerat.

- Guds omsorg bdr. Vi har vdra egna
planer, men ibland leder livet oss till en
plats vi kanske inte hade kunnat fore-
stélla oss.

Hur framtiden ser ut vet han inte.

— Just nu kdnns det bra. Prist ar
nagot jag kommer att vara hela livet,
men exakt hur jag far tjina framéver
far framtiden utvisa.

Han ler.

- Jag har blivit 6verraskad sa manga
ganger under den hdr resan. Jag for-
behéller mig ratten att fortsitta bli
overraskad.

TEXT OCH FOTO: CHARLOTTA SVENSKBERG
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AKTUELLT

Att vara byns rost
| forsamlingen

Tanja Eriksson tackade ja till ett uppdrag utan att riktigt veta vad som vantade.
Hon beskriver tiden i férsamlingsradet som bade larorik, inspirerande och meningsfull.

Med rétterna i Osterbotten och hjértat
i Bromarv hoppas Tanja Eriksson att
fler ska vaga engagera sig. Nar
framtidens férsamling formas finns det
plats for allas erfarenheter och idéer.

Nagot valdigt f& vet om mig: Jag 4r
en skargardsflicka som har mj6lkat kor
for hand och kunde rensa fisk innan jag
lart mig alfabetet ordentligt. Havet har
alltid funnits i mitt liv och darfor sokte
jag mig till Sjpmansskolan pa Aland.
Kirleken forde mig sedan till Bromarv,
och det har jag aldrig angrat. Visst
kinns vigen hem till Munsala ibland
lite val lang, och ibland vore det skont
att vara nira dem som ként en sedan
barnsben. Som tur ar finns telefonerna,
sa i dag kan man vara ndra varandra
dven ndr avstandet kdnns langt.

Hur kom du med i forsamlingsradet?

Jag blev tillfrigad om jag kunde
stélla upp i valet 2014 till férsamlings-
rddet som representant for Bromarv
inom Ekenisnejdens svenska férsam-
ling.

Till kyrkofullméktige stillde Anders
Kurman upp som kandidat. Jag tankte
att om Anders dr med och kan hjilpa
till om det behovs, sé gir det nog bra.
Dessutom har jag alltid kint att jag har
byn bakom mig om jag behover stod.
Det har varit en dra att fa vara byns rost
i forsamlingen.

Vilka forvintningar hade du nir du
borjade?
Jag kom in relativt ung och ganska

12 MITTILIVET 4.2026

oforstandig, med ett Oppet sinne och
utan ndgra egentliga férvintningar. Jag
trodde att arbetet skulle vara mer
formellt och komplicerat. I stallet har
jag upplevt att forsamlingsradet ar en
grupp ménniskor som vill stodja var
fantastiska personal och tillsammans
skapa riktlinjer for en forsamling dar
var och en kan kédnna stolthet 6ver att
hora hemma.

Hur paverkar forsamlingsrdadets
arbete forsamlingsmedlemmarna?

Hur svarar man pé det utan att lata
som en politiker? Men sanningen &r att
varje  punkt vi  behandlar i
férsamlingsradet berér méanniskor pé
ett eller annat sitt. Darfor ska ocksd
varje beslut fattas med respekt och
eftertanke, aldrig férhastat.

Vilka erfarenheter behovs for att bli
fortroendevald?

Om man vill ha en bra grupp behévs
bade unga och ildre, gdrna manniskor
med olika livserfarenheter och pers-
pektiv som representerar olika delar av
forsamlingen.

Vi gar alla olika vigar genom livet.
Nagon vandrar péd en bred och vilbelyst
vig tillsammans med maénga andra,
medan nagon annan gar ensam pé en
smal stig genom en mork skog. Ingen
vég dr mer ratt eller fel 4n ndgon annan
— den ar bara olika. Just darfor ar det sa
viktigt att bada perspektiven finns med.
Da vixer forstaelsen mellan oss.

Om du funderar pd om du har

tillrdcklig erfarenhet, s tror jag att du
redan har precis det du behover. Finns
det nyfikenhet, s& kom med. Du behévs
och du duger precis som du édr. Visst
underldttar det om man tidigare har
suttit i en styrelse eller liknande, men
det dr inget krav. Resten ldr man sig pa
vagen.

Hur mycket tid tar uppdraget?

Det handlar om en handfull méten
per dr. Motena halls vanligtvis i Ekenas
med start omkring klockan 16.30 och
pagdr 1-2 timmar, beroende pé vilka
arenden som behandlas. Infér métena
behéver man ldsa igenom handling-
arna, men de kommer i god tid, sa det
ar inga problem.

Man kan da undra varfor jag sjlv
inte stéller upp den hir perioden om
uppdraget inte krdver mer. Svaret ar
enkelt: mitt foretag behdver mig pd
plats pa kvillarna vid stingning. Men
jag ér fortfarande ung och det kommer
fler val, sa kanske ser ni mig igen pa
vallistorna. Just nu har jag istéllet tagit
mig an ett annat frivilliguppdrag som
gér att kombinera med jobbet och dar
jag ocksa kan ge tillbaka till forsam-
lingen.

Vad har varit mest inspirerande med
uppdraget?

Det mest inspirerande har varit att
fa en storre forstaelse for forsamlingens
arbete och mal. Man far mojligheten att
vara med och paverka vilken riktning
forsamlingen ska ta.

Tanja Eriksson uppmuntrar till att stdlla upp i férsamlingsvalet. Foto: Privat

Anders Lindstrom var alltid en in-
spirerande ledare som skapade en trygg
atmosfir dir det kdndes naturligt att
stilla fragor och lyfta andra asikter.
Wille Westerholm har samma férméga.
Deras ledarskap har till stor del bidragit
till att forma var forsamling till det den
ar i dag.

Hur har uppdraget paverkat dig?

Jag har vuxit mycket under de hir
elva aren. Jag har lart mig att lyssna och
att se helheten. Samtidigt tanker jag

ibland att &ven om ett beslut bara gor
skillnad for en handfull manniskor, sa
kan det gora deras liv battre och mer
meningsfullt. Da ska vi gora det. Att
viga lyfta fram den lilla manniskan ér
kanske det storsta vi kan gora.

Ar uppdraget en bra vig in i
samhiillsengagemang?

Som fortroendevald i férsamlingen
far man en kinsla for hur besluts-
fattande fungerar och hur sambhillet &r
uppbyggt ur ett politiskt perspektiv.

PROFIL

Namn: Tanja Eriksson

Rider: 42 ar

Bor: | Bromarv, men &r uppvuxen i kustbyn
Vexala i Munsala, som hor till Nykarleby i
Osterbotten.

Familj: Man, tva barn - eller ungdomar
nufdrtiden - samt hund och katt.
Intressen: Bdcker, poddar och promenader
i naturen. Ja, precis sa stillsamt som det
|ater. Eller kanske &r det ett tecken pé att
alder och forstand barjar hinna ikapp.

Samtidigt ldmnar vi de politiska parti-
erna i tamburen och stiger in som
medmanniskor i forsta hand. Sa ser det
inte alltid ut i riksdagen eller ens i
kommunpolitiken. Dérfor dr forsam-
lingsradet en fin plats att borja pa om
man vill lira kdnna hur ett besluts-
fattande organ fungerar.

Hur dr stdmningen i
forsamlingsradet?

Jag har upplevt att vi haft ett gott
samarbete. Vi kan skoja lite med
varandra, och sa ska det vara. Det finns
en trygg och familjar stimning som gor
arbetet bade trivsamt och givande.

Vad vill du siiga till den som
funderar pa att stilla upp?

Till dig som funderar pa att
kandidera: Gor det. Kanske ér det just
din tid nu.

Och till dig som aldrig ens tinkt
tanken, men som har asikter om olika
fragor: det basta séttet att paverka ér att
gora det inifrdn. Vill du paverka, vill du
hjdlpa och gora skillnad - stall upp i
valet. Vi behover just dig.

Och har du funderingar far du alltid
rycka i mig. Jag svarar om jag kan.
TEXT: CHARLOTTA SVENSKBERG /
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AKTUELLT

Din rost formar

framtidens forsamling

| hostens férsamlingsval véljs 12 ledaméter till forsamlingsradet och 13 ledamdter
till gemensamma kyrkofullmaktige. Mandatperioden borjar den Tjanuari 2027.

Forsamlingen finns till f6r manniskor i
alla é&ldrar. Med fyra kyrkor och
verksamhet pa méanga olika platser vill
vi vara en Oppen gemenskap dar det
finns plats for bade gladje och sorg,
vardag och hogtid.

Nar du rostar ar du med och be-
stimmer vilka som ska leda och ut-
veckla forsamlingen under de kom-
mande aren. De fortroendevalda fattar
beslut om verksamheten, ekonomin,
hur resurser anvands och hur férsam-
lingens fastigheter forvaltas. De é&r
ocksd med och formar hur férsam-
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lingen kan méta ménniskors behov -
bade nu och i framtiden.
Férsamlingsvalet handlar om vilken
forsamling vi vill ha. Darfor ar varje
rost viktig. Genom att rosta ar du med
och péverkar riktningen for din for-
samling.

Forhandsrdstning: 3-7 november
2026

Valdag: 15 november 2026

Vill du sjalv stalla upp?

Det finns fortfarande mojlighet att
kandidera. Du som har fyllt 18 ar, dr

konfirmerad och medlem i kyrkan kan
stilla upp som kandidat i din egen
forsamling. For att kandidera behover
du finnas med pé en kandidatlista som
tas fram av en valmansforening.

Sista dagen for kandidatnominering
ar den 15 september 2026 klockan 16.

Mer information om kandidatlistor
och valmansforeningar finns pa fér-
samlingens webbplats eller via pastors-
kansliet.

Rosta. Paverka. Var med och forma
framtidens férsamling.

FORSAMLINGSVALET 15.11.2026

oo

tror
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Gor din rost hord.
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AKTUELLT

En ny borjan
med oppna dorrar

Forsamlingens nya prast om kallelse, gemenskap och livet som standigt borjar om.

Ny tjanst, ny hemort och ett nytt
livsskede - allt pa samma gang. For
férsamlingens nya prist, Markus
Kallatsa, har det senaste dret inneburit
stora fordndringar: flytt till Ekenis,
start i ny tjanst och glddjen att bli for-
alder.

I den hér intervjun beréttar han om
sin vég till prastyrket, vad som lockar
med den nya forsamlingen och vad han
hoppas bidra med framover. I centrum
finns motet med ménniskor, guds-
tjanstlivet och Overtygelsen om att
prasten i grunden lever tillsammans
med sin férsamling.

Vad viickte din kallelse till
prdstyrket, och hur har den vuxit
fram genom dren?

Jag doptes som barn och fick en
kristen fostran. Som barn deltog jag
ofta i gudstjanster med min mamma
och var med i dagklubb och familje-
klubb. Efter skriftskolan blev ungdoms-
verksamheten i forsamlingen viktig for
mig. Dar 6ppnades en ny varld dar jag
fick uppleva gemenskap och glidje.

Efter grundskolan utbildade jag mig
till merkonom och tog studentexamen
samtidigt. Redan da borjade tanken pa
kyrkligt arbete vixa fram. Jag funde-
rade pa flera yrken, men kallelsen till
prastyrket blev starkast. Jag studerade
teologi vid Ostra Finlands universitet
och blev firdig 2015. Efter ett ars ar-
betsloshet fick jag min forsta prést-
tjanst och préstvigdes.

Nu har jag varit prast i snart tio ar.
Kallelsen finns kvar, &ven om jag ibland
funderat pa andra vdgar. En sak som
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”Jag tror att det finns
mdnga sdtt att gora
saker pad och
samarbetar girna
med alla. >

stannat hos mig dr vad en pensionerad
prost sade vid en intervju: att vara prast
i en liten forsamling inte bara ar ett
arbete, utan ett sitt att leva — att vara
nédrvarande i ménniskors vardag. Det
har blivit en viktig ledstjarna.

Hur kiinns det att borja i den hir
forsamlingen? Vad lockade dig hit?

Det kénns alltid spdnnande och lite
kaotiskt att borja i en ny férsamling.
Nya manniskor, traditioner och arbets-
satt gor att man behover hitta sin plats
pa nytt.

Det som framst lockade mig hit var
det svenska spréaket - jag har velat arbe-
ta och leva pa svenska. Familjesitua-
tionen spelade ocksé in. Min fru Laura
ar teologie doktor och docent i praktisk
teologi vid Helsingfors universitet. For
henne &r det en fordel att vi bor pa
rimligt avstand till Helsingfors.

Temat for det hir numret dr ”Att
starta igen”. Vad betyder det for dig?

Att borja ett nytt arbete dr alltid en
nystart. Mycket dr bekant, men varje
forsamling har sina egna sardrag och
manniskor som man successivt lar
kdnna.

Ocksa privat har jag haft flera nya
starter. Vi flyttade till Ekends i januari
for att hinna etablera oss innan var dot-
ter Lilian foddes i april. Att bli foralder
har varit en stor och livsfordndrande ny
borjan i sig.

Hur skulle du beskriva dig sjdilv som
prdst?

Jag har fatt hora att jag ar latt att
mota, ndrvarande och lugn. Som préast
ar jag i grunden samma person som an-
nars.

Teologiskt ér jag relativt traditionell,
eller kanske en medelvdgens vandrare.
I arbetssittet dr jag ddremot oppen -
jag tror att det finns manga sitt att gora
saker pd och samarbetar girna med
alla. Jag forsoker vara flexibel och hjélp-
sam.

Vad vill du bidra med i borjan?

Till en bérjan fokuserar jag pa det
grundliggande forsamlingsarbetet. Med
tiden hoppas jag kunna vara med och
utveckla verksamheten och prova nya
idéer.

Vilka delar av pristrollen ligger dig
varmast om hjdrtat?

Gudstjanstlivet ligger mig sarskilt
nira. Aven nir forberedelserna ar kra-
vande ér det alltid meningsfullt att fira
gudstjinst tillsammans med forsam-
lingen.

Jag uppskattar ocksd begravningar.
Dar blir det tydligt hur viktigt det ar att
fa vara med i livets svara stunder och
hur hopp och tacksamhet s smaning-
om far plats bredvid sorgen.

Férsamlingens nya prdst om kallelse, gemenskap och livet som stédndigt bérjar om.

Hur vill du att ménniskor ska kinna
sig i kyrkan?

Jag vill bidra till att sdnka troskeln
till kyrkan. Genom nérvaro och bemo-
tande hoppas jag formedla Guds nad
och skapa en atmosfir ddr méanniskor
kinner sig vilkomna.

Finns det en bibeltext eller psalm
som foljer dig?

Psalm 427 har f6ljt mig mycket den
senaste tiden, sirskilt refrdngen:

”An rickes Guds frilsning, dn rick-
es Guds frélsning, till den som sig ang-
rar och tror.”

Vad har du lirt dig av méten med
mdnniskor?

Jag har lart mig mycket genom aren,
dven om det dr svart att peka ut en en-
skild sak. Varje méte i livets olika ske-
den har gett nya perspektiv och for-
djupad forstaelse for bade ménniskor
och tro.

Vad hoppas du ha fitt vara med om
om ndgra ar?

Jag hoppas ha fatt dela ménga
gudstjanster och forrattningar och lart
kinna ménniskor i trakten. Férsam-
lingslivet blir sérskilt rikt ndr man far
folja samma méanniskor genom olika
livsskeden - dop, konfirmationer, brél-
lop och begravningar i samma familjer.
Det dr dir den langsiktiga gemen-
skapen vixer fram.

TEXT: CHARLOTTA SVENSKBERG /
MARKUS KALLATSA

MITT I LIVET 4 - 2026

17



HOGMASSOR & GUDSTJANSTER

EKENASNEJDENS SVENSKA

FORSAMLING

® Ekenas| ® Tenala| ® Bromarv|

SEPTEMBER

6.9 FEMTONDE SONDAGEN EFTER PINGST - TACKSAMHET
® KI. 10 Ekenas kyrka
® KI. 10 Tenala kyrka

KI. 12 Friluftsgudstjanst. Kolmilan, Malmbacka,
Norrbyvagen 45.

® KI. 13 Bromarvs kyrka

9.9  KVALLSMASSAMITT I LIVET
® KI. 19 Ekenas kyrka
13.9 SEXTONDE SONDAGEN EFTER PINGST - GUDS
OMSORG
® KI. 10 Ekenés kyrka
20.9 SJUTTONDE SONDAGEN EFTER PINGST - JESUS GER
LIV
® KI. 10 Tenala kyrka
® KI. 18 Ekenés kyrka. Stenmassa.
27.9 ARTONDE SONDAGEN EFTER PINGST - EN KRISTEN
MANNISKAS FRIHET
® KI. 10 Ekenas kyrka
KI. 12 Snappertuna kyrka
® KI. 13 Bromarvs kyrka

OKTOBER

410 MIKAELIDAGEN - ANGLARNAS DAG
® KI. 10 Ekenas kyrka
® KI.10 Tenala kyrka

18 MITTILIVET 4.2026

7.10

11.10

18.10

25.10

3110

Snappertuna

KVALLSMASSA MITT I LIVET

® K. 19 Ekenas kyrka

TJUGONDE SONDAGEN EFTER PINGST - TRO OCH
OTRO. DE ALDRES DAG.

® KI. 10 Ekenas kyrka. Vi uppmarksammar De aldres
vecka med kaffe och kaka efterat.

® KI. 10 Tenala kyrka. Vi uppmérksammar De aldres
vecka med kaffe och kaka efterat.
T"J.UGOF['jRSTA SONDAGEN EFTER PINGST - JESU
SANDEBUD
® KI. 10 Ekenas kyrka

Kl. 16 Snappertuna kyrka. Musikandakt.
® KI. 18 Ekenas kyrka. Stenmassa.

REFORMATIONSDAGEN - TRONS GRUND
® KI. 10 Ekenas kyrka
® K|. 16 Bromarvs kyrka. Musikandakt.

ALLA HELGONS DAG - DE HELIGAS GEMENSKAP

Vi tander ljus till minne av vara forsamlingsmedlemmar
som dott mellan allhelgona 2025 och allhelgona 2026.

® KI. 10 Ekenas kyrka
® K|. 10 Tenala kyrka

KI. 12 Snappertuna kyrka
® K. 13 Bromarvs kyrka

Med reservation for eventuella andringar. Aktuell

information hittar du alltid i veckoannonseringen i tidningen
Eteld-Uusimaa och pé ekenasnejdensforsamling.fi

NOVEMBER

1.1

8.1

nn

16.11

19.11

22.1

291

TJUGOTREDJE SONDAGEN EFTER PINGST
- FORLAT VARANDRA

® KI. 10 Ekenas kyrka

TJUGOFJARDE SﬁNQAGEN EFTER PINGST
- MEDBORGARE | TVA RIKEN. FARS DAG.

® KI. 10 Ekenas kyrka. Litterar hogmassa.
® KI. 10 Tenala kyrka

KVALLSMASSA MITT | LIVET

KI. 19 Tenala kyrka

UPPBROTTETS SONDAG - FORSAMLINGSVALDAG
® KI. 10 Ekenas kyrka

PSALMBOKEN 40 AR
® KI. 18 Ekenas kyrka

DOMSONDAGEN - KRISTUS, HERRE OVER ALLTING
® KI. 10 Ekenas kyrka
® KI. 16 Tenala kyrka. Musikandakt.
F@RSTA ADVENT - DIN KONUNG KOMMER
| ODMJUKHET
® KI. 10 Ekenas kyrka
® KI. 10 Tenala kyrka
KI. 12 Snappertuna kyrka
® KI. 13 Bromarvs kyrka

Stenmassa

Ekends kyrka

En rofylld gudstjanst med

nattvard - for stillhet, eftertanke,

bén och gemenskap.

Séndag 20.9 kl. 18
Séndag 18.10 kl. 18

.I. EKENASNEIDENS SVENSKA
FORSAMLING

Alla Helgons dag

Massa i trost och hopp.
Minnesgudstjanster med
ljustandning for avlidna.

\./\2./\/

Lordag 31 oktober

Ekenas kyrka kl. 10
Tenala kyrka kl. 10
Snappertuna kyrka kl. 12
Bromarvs kyrka kl. 13

|

!

el

EKENASNEJDENS SVENS|
FORSAMLING
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KONSERTER OCH KORER | EKENASNEJDEN

KONSERTER

EKENAS KYRKA

HOSTKONSERT med projektkoren
Exaudio & Girls'n Qvinns 16rdag 12.9
kl. 18. Dirigenter Hanna Krongvist och
Monica Henriksson. Biljetter:
Netticket 25 euro, vid dérren 30 euro.

BABY- OCH KNATTEKONSERT onsdag
28.10 kl. 10-11.30. En svangig konsert
for familjens allra minsta (0-6 ar)i
séllskap av en vuxen. Vi bjuder pa
ndgot smatt att 4ta. Anmalningar och
matallergier senast méndagen innan
till Iselin 044-7553611. Fritt intrade.

KONSERT MOZART: REQUIEM med
Kallion kantaattikuoro séndag 1.11 kl.
18. Dirigent Tommi Niskala. Koren ar
grundad 1911 och ar en av Finlands
framsta kyrkokdrer och Helsingfors
aldsta fortfarande aktiva lutherska
kor. Den bestéar av cirka 60 sangare.
Biljetter: Lippu.fi och vid dérren, 20
euro.

PSALMBOKEN 40 AR - allséngskonsert
torsdag 19.11kl. 18. Allsdngskonsert
kring psalmbokens 40-arsjubileum.
Forsamlingens korer och Raseborgs

kyrkosangskrets samlade kor
medverkar.

Har du en 6nskepsalm? Kontakta
kantor Inkeri Aittola, 044 755 3628,
inkeri.aittola@evl.fiSkicka in ditt
onskemal senast 23.10. Fritt intrade.

EKENAS FORSAMLINGSHEM

HOSTKONSERT MED RASEBORG GOSPEL
tisdag 10.11kl. 18.30 i Ekenas
férsamlingshem. Kérledare: Roland
Nase. Kollekt fér missionen. Kéren ar
ett samarbete mellan Ekendsnejdens
svenska forsamling och Karis-Pojo
svenska forsamling. Kaffeservering.
Frittintrade.

BROMARVS KYRKA

SUVI 60 + FOLKE 70. Familjen
Grasbeck med véanner firar med
konsert 16rdag 10.10 kl. 16. Fritt
intrade. Programblad 20 euro.

MUSIKANDAKT séndag 25.10 kl. 16

SNAPPERTUNA KYRKA
MUSIKANDAKT s6ndag 18.10 kl. 16

HOSTKONSERT MED

EXAUDIO & @5

KORER

FORSAMLINGSSANGEN torsdagar kl. 18-20
i Ekenas forsamlingshem med start
torsdag 3.9. Vi sjunger sénger och
psalmer i stammor enligt deltagarnas
férutsattningar och medverkar projektvis
vid forsamlingens storre helger och
tillfallen. Ledare: Pia Nygéard.

ALLSANGEN férsta torsdagen i manaden
kl. 14-15 i Ekenéas forsamlingshem med
start torsdag 3.9 (dvriga datum: 1.10, 5.11
och 3.12). Fér dig som tycker om att
sjunga men inte vill delta i kor. Vi sjunger
bade andliga och profana sanger
tillsammans. Ledare: Pia Nygard.
BONESANG onsdagar kl. 17-18: 23.9, 21.10,
18.11i Ekenas férsamlingshem. Sanger
fran Taizé, bibelkdrer och lovsang.
Ledare: Sofia Lindén, 044 755 3600
SANGSTUND onsdagar kl. 19-20: 23.9,
21.10, 18.11i Tenala forsamlingshem.
Kyrkans sangskatt genom tiderna.
Ledare: Sofia Lindén, 044 755 3600

VOX ARONI

Vokalensamblen VOX ARONI &r en
projektbaserad blandad grupp for erfarna
kérsangare. Ta girna kontakt med Inkeri

EKENAS KYRKA 12.9 K. 18.00

Exaudio, nyss hemkomna fran tavling i Helsingborg, upptrader med sanger ur sin tavlingsrepertoar.
Girls'n Qvinns upptrader med sanger kéren hade med sig pa sin resa till Rom i maj. Dartill framfor korerna nagra 3
gemensamma sanger. Repertoaren ar varierande och bestar av diskantkorsmusik fran 1800-talet till 2020-talet.

20 MITTILIVET 4.2026

!

L

Dirigenter: Hanna Kronqgvist & Monica Henriksson

Biljetter via Netticket med start 1.8 samt vid dorren.

om du arintresserad av att komma med.
Korledare: Inkeri Aittola, tfn 044-755
3628.

RASEBORG GOSPEL

Tycker du om att sjunga - eller vill du
prova nagot nytt i hést? Den populéra
kéren Raseborg Gospel kor igang igen
och du &r varmt valkommen med. Vi
sjunger tisdagar kl. 18-20, omvaxlande i
Ekends och Karis. Hostens forsta 6vning

onskepsalm?

Kontakta kantor Inkeri Aittola,

044 755 3628
inkeri.aittola@evlL.fi

Skicka in ditt 6nskemal
senast 23.10.

EKENASNEJDENS SVENSKA
FORSAMLING

ar tisdag 8.9 i Karis forsamlingshem.
Dérefter ses vi tisdag 15.9 i Ekenéas
forsamlingshem. Kdren ar ett samarbete
mellan Ekenasnejdens svenska
forsamling och Karis-Pojo svenska
forsamling. Tidigare sdngare och nya
deltagare ar lika valkomna! Korledare:
Roland Nése.

Vivalkomnar nya séngare till alla kérer!
Hor av dig om du ar intresserad.

A—

Skriv ett nitmeddelande
Skriv ndr som helst pa samtalstjanst.fi,
Du tar svar inom en till tva dagar,

KYRKANS
SAMT;

Kyrkans samtalstjéinst
finns till for dig.

Du fér vara anonym.
De som jourar har tystnadsplikt.

t S er

Ring 0400 22 11 90

Den svenska telofonjouren dr Oppen
varje dag klockan 20-23,

1. KYRKANS
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INTERVJU

- Anna Packalen

Att fa mdta méanniskor med
omtanke, hopp och respekt ar
nagot som alltid har varit
viktigt for Anna Packalen. Nu
ser hon fram emot att gora det
som diakoniarbetare i
Ekenasnejdens svenska
forsamling.

Anna Packalen kommer ursprung-
ligen fran Hangd, men Ekenis ar en
vilbekant plats for henne. Hon
studerade till nirvirdare vid Axxell i
Ekenis aren 2011-2014 och har sedan
dess arbetat pa flera olika arbetsplatser,
frimst inom &ldreomsorgen. De
senaste tio aren har hon bott i Abo. I
juni 2025 blev hon utexaminerad socio-
nom och borjade samma host studera
vidare for att bli behorig diakon.

- Jag har alltid vetat att jag vill arbeta
med ménniskor, men jag har ofta ként
att det inte alltid funnits tillrackligt
med utrymme att hjalpa dem sa mycket
som jag Onskat. Darfor kdndes diako-
nin som ett naturligt steg for mig. Har
far jag forena mitt engagemang for
manniskor med min kristna tro och
mina virderingar.

Att fa arbeta i Ekenédsnejdens svens-
ka forsamling kanns extra roligt
eftersom Anna sedan tidigare har en
koppling till trakten.

Att leva ut evangeliet i vardagen
For Anna handlar diakoni om att
omsitta evangeliet i handling.

- Varje ménniska ar unik, skapad till
Guds avbild och har ett okrankbart
virde. Jag hoppas fa vara en medvand-
rare genom livets olika skeden, sarskilt
ndr livet kinns tungt. Genom att lyssna,
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finnas till och inge hopp vill jag bidra
till att méanniskor kdnner sig sedda,
vardefulla och mindre ensamma.

Naturen ger ny energi
Nir Anna ér ledig tillbringar hon gérna
tid ute i naturen tillsammans med sin
tvadriga spanska vattenhund Nala. Hon
tycker ocksd om att motionera, och
16pning har blivit ett sitt att koppla av
och samla nya krafter.

- Oftast foljer Nala med pa

o6t var nya diakoniarbetare

Foto: Privat

loprundorna. Det passar henne perfekt
- hon ér ung, glad och full av energi.

Vill ara kénna férsamlingen

Nu ser Anna fram emot att lira kidnna
manniskorna i Ekendsnejdens svenska
forsamling.

- Tveka inte att komma fram och
sdga hej om vi triffas. Jag ser fram emot
att bli en del av forsamlingen och att fa
mota er.

TEXT: CHARLOTTA SVENSKBERG

AKTUELLT

BOKKALAS | FORSAMLINGEN

Med arets tema "Hjaltar” som utgdngspunkt mots
forfattaren Karin Erlandsson bosatt i Mariehamn och
prosten Anders Lindstrom i ett inspirerande samtal
om manniskor som gor skillnad, ofta i det tysta.
Samtalet kretsar ocksa kring Karins forfattarskap - hur
berittelser kan vacka hopp, skapa forstéelse och
paverka bdde manniskor och samhalle.

Hur kan litteraturen forédndra oss? Vad betyder tro,
livsmod och mening i en tid som sténdigt forandras?
Och vilken roll kan berattelser spela nér vi soker svar pa
livets stora fragor?

Vilkommen till ett varmt och tankevickande samtal
dar litteratur, tro och livet mots — och dér vi tillsammans
far fundera 6ver vad det innebér att vara en hjélte i var
egen vardag. Torsdag 5.11 kl. 18.30 i Ekenis
torsamlingshem. Fri entré — varmt vilkommen!

Sondag 8.11 firas en litterar hogmassa i Ekends kyrka.
Det blir en hogmissa med poesi och musik, dér ord far
béra spar av tro och hopp. Medverkande: Anders
Lindstrom.

DE ALDRE | FOKUS

I host uppmarksammas de dldre i vért samhalle.
Den nationella De dldres vecka infaller 5-11
oktober och har i ar temat Moten i vardagen.

Med temat vill Centralférbundet for de gamlas
vil lyfta fram hur viktig gemenskap, samvaro och
delade upplevelser ar - sérskilt i livets senare
skeden. I samband med veckan erbjuder vi
hogmissor med efterf6ljande kyrkkafte - en fin
mojlighet till gemenskap och samtal ver en
kopp kaffe.

Sondag 11.10 kl. 10, Ekends kyrka - kaffe och
kaka efterét, Tenala kyrka — kaffe och kaka
efterat. :

I Bromarv
uppmarksammas
De dldres vecka
onsdag 7.10 i for-
samlingshemmet
i samband med
jubilarfesten, i
Snappertuna tors-
dag 15.10 i sam-
band med efter-
middagskaffet.

Varmt vilkommen!

STENMASSA - EN
STUND AV STILLHET
OCH NARVARO

Vilkommen till en innerlig
gudstjinst i Ekends kyrka,
dar stillheten, eftertanken,
bonen och gemenskapen star
i centrum. Vi firar nattvard
tillsammans och later orden
och tystnaden béra.
Gudstjansten leds av Anders
Lindstrom.

Séndag 20.9 kl. 18

Séndag 18.10 kl. 18.

Kom som du ir - i oro,
sorg, vila eller tacksambhet.

UBUIDUDAYD] DUl 0104

EKUMENISKA ANSVARSVECKAN

Ekumeniska ansvarsveckan firas den 18-25 oktober
under temat Se minniskan. Arets tema: att stanna upp
infér manniskovardet, métet med den andra och
férmagan att se sin medmanniska i en tid da
motsittningar och polarisering 6kar i samhillet.
Virlden ér inte svartvit, utan rymmer ménga nyanser
av gratt. Det 4r viktigt att uppmarksamma den som litt
hamnar i skymundan.

Ekumeniska ansvarsveckan ér de finlandska
kyrkornas gemensamma kampanj som uppmuntrar
forsamlingar att tillsammans bygga hopp, gemenskap
och ett mer rattvist samhalle pa lokal niva.

HJALP FYNDA ATT SPRIDA JULGLADJE

Vill du vara med och géra julen lite ljusare for familjer
i Lettland och Litauen? Fynda tar redan nu emot paket
med julmat och andra férnodenheter.

Paketen kan innehalla torrvaror som gryn, mjol, kaffe,
te, socker, kex och russin samt konserver, hygienartiklar
och andra hallbara livsmedel.

Matpaket tas emot fram till borjan av december. Har
du fragor eller behover hjilp med packning eller
avhdmtning kan du kontakta Tove Holmstrom pé
telefon 040 761 5072. Varor tas emot pa Trollbergsvigen
12, torsdagar kl. 12-18 och lordagar kl. 10-14. Det gar
ocksa bra att kontakta Tove for att komma 6verens om
en annan tid for leverans.
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barn

familj

skolbarn

unga

KONTAKTPERSONER:

BARN & FAMILJ:
Iselin Nylund
044-755 3611
iselin.nylund@evl.fi

EFTIS:

Mathilda Léfhjelm
0400-291 334
mathilda.lofhjelm@evl.fi

BARN (lagstadiealdern):

Camilla Gsterberg
044-755 3603
camilla.osterberg@evl.fi

UNGDOMAR &
KONFIRMANDER:

Liselott Ekman
044-755 3627
liselott.ekman@evl.fi

BARN OCH FAMILJ

DAGKLUBBEN

For barn 2-5 ar (fédda 2021-2024). Vi traffas mandagar kl. 9.30-12 i
Kulan i Ekenas férsamlingshem. Ingangen finns nere vid parkeringen
mot Ladugardsgatan. Vi leker, sjunger, pysslar och bekantar oss med
olika bibelberattelser pa barnens niva. Allt sker inomhus.
Hostterminen borjar mandag 31.8.

For tillfallet finns inga lediga platser, men det gar bra att satta upp
sitt barn pa kélistan via anmélningslénken pa forsamlingens
webbplats.

For mer information, kontakta Iselin. Valkommen med!

FAMILJECAFE

Valkommen till trivsamma traffar med lek, gemenskap, nagot smatt
att ata och ibland s&ng. Oppet kl. 8.30-11.30.

Onsdagar i Kulan i Ekenas férsamlingshem. Ingangen finns nere vid
parkeringen mot Ladugardsgatan. Hoststart: onsdag 2.9

Fredagar i Osterby férsamlingshem, hdststart: fredag 4.9

Finns det intresse for familjecafé i Snappertuna? Kontakta Iselin
eller Mikaela Holmberg, tfn 040 734 8589.

Finns det intresse for familjecafé i Tenala? Kontakta Iselin.

For mer information och aktuella uppdateringar, ga med i respektive
familjecafés Facebook-grupp.

NYHET: FAMILJE- OCH BARNKOR

Tycker ni om att sjunga? D& &r ni varmt valkomna med i var familje-
och barnkor! Vi tréffas varannan tisdag kl. 18-19 i Ekenas
forsamlingshem for att sjunga, réra pa oss och ha roligt tillsammans.
Inga forkunskaper behdévs, bara lusten att sjunga.

Koren &r 6ppen for barn under forskoledlder tillsammans med en
vuxen. Barn i férskoledldern och &ldre kan delta pé egen hand om de
vill.

Ovningstillfallen: 8.9, 22.9, 6.10, 20.10, 3.1, 17.11 och 1.12.
Ko6ren medverkar ocksa i familjekyrkan séndag 13.12 kl. 11.

Anmalan: Via blanketten p& forsamlingens webb.
Korledare: Iselin Nylund.
FAMILJEKVALLAR

Lek, pyssel, andakt och kvéllsmal i Ekenas férsamlingshem
kl. 17.30-19.30:

« Torsdag 1.10: Tema Mikaelidagen och anglar
« Torsdag 29.10: Tema Allhelgona och ljus

Anmélningar till Iselin senast méandag fore respektive traff.

FAMILJEKYRKA & LUNCH

«Sondag 15.11kl. 11

+Sondag 13.12 kl. 11

Anmalningar till Iselin senast onsdag fore respektive sdndag.

SKRIV IN DATUMEN | KALENDERN:
JULFAMILJEKVALLAR

Vi bakar pepparkakor, pysslar, har andakt och &ter kvallsmal kl.
17.30-19.30 (Obs! undantag i Ekenés).

« Onsdag 25.11i Snappertuna férsamlingshem
« Torsdag 3.12 i Ekenas férsamlingshem/cafeteria, tvéa tider:
kl. 14.30-16.30 och 17.30-19.30

« Torsdag 10.12 i Tenala férsamlingshem

Anmal till Iselin senast mandag fore respektive traff.

~ JIPPO

SONDAG 13.9
KL. 14-16
SKEPPARTRADGARDEN, EKENAS

PROGRAM:
e Ponny och karra-akning
e Ansiktsmalning
e Valsignelse av skol- och dagisstart och

bibelutdelning till alla barn som fyllt 7 &r och 4

ar
Servering
Repstegsklattring med sele

brandkar
Roliga uteaktiviteter

Vid regn halls jippot inomhus i Ekenas
forsamlingshem.

EKENASNEJDENS SVENSKA

FORSAMLING

FAMILJE-

Besok av Ekenés sjoraddare och Ekenas frivilliga

/-fz’%
Baby- &
knattekonsert %

Onsdag 28.10, kl. 10-11.30
Ekenas kyrka

Vi erbjuder en svangig konsert for
familjens allra minsta (0-6 &r) i
sallskap av en vuxen. \

Vi bjuder p& nagot smatt att ata.

Anmalningar och
matallergier senast ——
mandagen innan till
Iselin 044-7553611.

.I. EKENASNEJDENS SVENSKA
FORSAMLING

Familjecaféer

Fri samvaro, lek, sporadiska sangstunder, enkel servering

parkeringen mot Ladugardsgatan). Hoststart onsdag 2.9.

% Onsdagar i Kulan i Ekenés forsamlingshem (ingéng nere vid
KL. 9.30-11.30

Fredagar i Osterby férsamlingshem. Hoststart: fredag 4.9.
KL.9.30-11.30

Om det finns intresse for traffar i Snappertuna, ta kontakt med Iselin eller
Mikaela Holmberg, tfn 040 734 8589. Om det finns intresse for traffar i Tenala,
ta kontakt med Iselin.

Fragor? Kontakta Iselin: 044-755 36 11 -I- El_(misrllﬂgms SVENSKA
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SKOLBARN OCH UNGA

SKOLBARN

KLUBBAR FOR SKOLBARN

Férsamlingen ordnar klubbar for barn i skolaldern pa olika
platser inom férsamlingens omrade. Klubbarna leds av vara
hjalpledare eller ungdomsarbetsledare. Programmet varierar
fran gang till gang, men lekar, pyssel, sparningar och andakter
arvanliga inslag. Att delta i klubbarna &r gratis och de startar i
september. Mer information om tid och plats hittar du pa var
webbplats: www.ekenasnejdensforsamling.fi
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10-ARSKALAS

Lérdag 10.10 firar vi alla vara 10-aringar! Alla
forsamlingsmedlemmar som r fodda ar 2016 far en personlig
inbjudan hem per post. Den skickas ut i september och
innehaller mer information om firandet och anvisningar for
anmalan.

HOSTLOVSKLUBB

Héstlovsklubb i Osterby férsamlingshem mandag-tisdag 12-
13.10.2026 kl. 9-15. Kom med och lek, pyssla och umgés med
oss! Vi ar bade inne och ute och hittar pa olika aktiviteter
tillsammans.

Pris: 15 € for bada dagarna. | avgiften ingar program, lunch och
mellanmal.

Mer information och anmalningsformular publiceras pa var
webbplats i september.
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EFTIS - EFTERMIDDAGSHEM | 0STERBY

Vart eftis erbjuder barn i &rskurs 1-2 en trygg miljo efter
skoldagens slut, med utevistelse, mellanmal, aktiviteter och
mojlighet till vila. Forstaklassare har fortur.

Det finns nagra lediga platser kvar.

EI_(ENASNFJDENS SVENSKA
FORSAMLING

.. KYRKA

MED LUNCH

Ekenas forsamlingshem

Séndag 15.11 kL. 11
Séndag 13.12 kL. 11

Anmalningar till Iselin senast onsdag fére, tfn 044-755 36 11

UNGA

KULAN | EKENAS

Ungdomarnas lokal Kulan har 6ppet onsdagar kl. 18-21fran
och med 9.9. Oppet hus med ndgot smatt att &ta,
diskussioner, spel, biljard, bordtennis med mera. Andakt kl.
19. Plats: Ekends férsamlingshem, Larssonsvagen 1, 10600
Ekenas (ingang fran Ladugardsgatan). Ledare: Liselott
Ekman

DOWN STAIRS | TENALA

Ungdomarnas lokal Down Stairs i Tenala férsamlingshem har
dppet torsdagar kl. 14.30-17.30 fran och med 10.9. Oppet hus
med ndgot smatt att &ta, pingis, biljard och fritt umgéange.
Andakt kl. 16. Plats: Tenala forsamlingshem, Sockenvagen 13,
10520 Tenala (nedre vaningen med ingéng fran husets
baksida). Ledare: Liselott Ekman

F6lj Kulan och Down Stairs pa Instagram och TikTok! Har far
du eninblick i férsamlingens ungdomsverksamhet och
vardagen hos oss. Vi har manga engagerade, aktiva och
harliga ungdomar som deltar och skapar gemenskap
tillsammans.Instagram: @kulanochds

TikTok: @Ungdomsarbete_ekenasférsamling

KONFIRMANDER 2026-2027

Valkommen till konfirmandundervisningen!
Anmélan 6ppnar 4.9 via var webbplats:
www.ekenasnejdensforsamling.fi

HJALPLEDARUTBILDNING

Har du blivit konfirmerad? D& ar du valkommen med pé
forsamlingens hjalpledarutbildning! Efter utbildningen kan du
vara hjélpledare i var verksamhet och pa lager. Den forsta
traffen ordnas lérdag 12.9. Anmél dig via var webbplats.

HOSTDAGARNA

Hostdagarna ar en arligen dterkommande storsamling for
unga frén férsamlingarna i Borga stift.Evenemanget ingari
hjalpledarutbildningen, men ocksé du som &r aldre &r varmt
valkommen med. Anmal dig till ungdomsledarna.

FORSAMLINGEN GER
LUCIAFACKLAN VIDARE

Ekenisnejdens svenska forsamling meddelade redan i
februari 2026, genom ett pressmeddelande, att 2025 var
det sista aret som forsamlingen stod som arrangor for
Ekends lucia. Efter elva ar limnades ansvaret vidare
med férhoppningen att nya aktorer skulle ta 6ver och
fora den uppskattade traditionen vidare.

I pressmeddelandet betonade kyrkoherde Wille
Westerholm att luciafirandet har en stark forankring i
Ekenis och att det ar viktigt att traditionen kan leva
vidare dven i framtiden. Forsamlingen riktade samtidigt
ett varmt tack till Ekends luciagrupp 2025 samt till
Musikinstitutet Raseborg for det mangériga samarbetet
kring luciakonserterna i Ekends kyrka.

Aktorer eller foreningar som ér intresserade av att ta
over arrangorskapet eller vill veta mer dr vilkomna att
kontakta kyrkoherde Wille Westerholm pé wille.
westerholm@evl fi eller telefon 0400 640 786.

HJALP FYNDA ATT SPRIDA GLADJE!

Vill du bidra till en battre jul for familjer i Lettland
och Litauen? Fynda tar redan nu garna emot paket
med julmat. Paketen kan innehalla torrskaffning
sasom gryn, mjol, kaffe, te, socker, kex, russin
samt konserver, hygienartiklar med mera.

Fynda tar emot matpaket fram till borjan av
december. Om du har fragor eller behover hjalp
med packning eller avhamtning kan du kontakta
Tove Holmstrom, tfn 040-7615072.

Vi tar emot varor under 6ppettiderna. Du kan ocksa
ringa Tove och komma 6verens om leverans.

OPPETTIDER ADRESS
Torsdagar kl. 12-18 Trollbergsvagen 12
Lordagar kl. 10-14 10650 Ekenas
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UNGDOMAR

Dags att hjdlpa till med drama!
Kreativitet, samarbete och kanske
en och annan skrattattack hor till
ndr dagens program ska férberedas.

Ledarsamling och planering infér
kommande program. Vad ska hdnda, vem
gor vad och dr allt som behdvs pd plats?

En dag
som hjalppis
pa skribaldger

Ett konfirmandlager blir till genom manga
manniskors insatser. En viktig del av
lagerganget ar vara engagerade hjélpledare
- eller hjalppisar, som de kallas. De finns
med i vardagen, hjalper till med program
och aktiviteter, stottar konfirmanderna och
bidrar med bade energi och gemenskap.

Men hur ser egentligen en dag som hjilppis ut? Folj
med under en dag pé skribaldger, ddr Ivar Bostrom,
Ronja Holmstrom, Ronja Isaksson, Isabelle Lilja och
Wincent Lindholm star for en stor del av det som
héinder bakom kulisserna - och framfér dem!

Efter planering och férberedelser dr det dags fér genomférandet. Hjdlppisarna Gr med och
leder programmet fér konfirmanderna - och ser till att ldgerdagen fylls med béde innehdil
och gemenskap.

Programmet tar form. Det dr dags
att férbereda, prova och kéra en
testrunda innan det dr dags att
méta konfirmanderna.

En stund att himta andan. Medan
konfirmanderna har undervisningspass fdr
hjélppisarna en stund att vila - eller ladda
om inf6r ndsta uppgift.
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RECEPT

Sensommarsmaker

L&t sensommarens skord ta plats pa bordet.

KANTARELLPAJ MED BACON

Pajdeg

100g  mjukt smor
100g riven morot
1dl vetemjol
1dl havregryn
V2tsk bakpulver
Vatsk salt

Gor sa har: Ror ihop smor och riven morot. Blanda de torra

Foto: Etel Berglund

ingredienserna och arbeta in dem i smdrblandningen. Tryck
ut degen i en pajform. Férgraddai 225 °C i cirka 10 minuter.

Fyllning

2009 kantareller

2 sma l6kar, finhackade
Tmsk olja

1 paket bacon

1dl mjolk

1 égg

1 vitloksklyfta, riven
2dl riven ost

Vatsk salt

Vatsk vitpeppar
V2tsk oregano

Gor sa har: Stek kantareller och |6k i oljan tills vatskan kokat
bort och I6ken mjuknat. Stek baconet knaprigt och It rinna
av pa hushallspapper. Vispa ihop mjolk, &gg, vitlok, ost och
kryddor. Fordela kantareller, |6k och bacon i det forgraddade
pajskalet. Hall 6ver Aggstanningen. Gradda i 200 °C i cirka 25

minuter, tills pajen fatt fin farg och fyliningen stelnat.
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| KOKET
MED

Etel

| KO KET ar rutan for amatorkockar

med matlagningsintresse.
Recepten med angivna matt ar prévade
i det egna koket. Lycka till!

BLABARS- OCH HALLONPAJ

Pajdeg

150g smor
1dl socker

1 agg

2dl vetemjol

2dl havregryn
1tsk  bakpulver

Gor sa har: Rér smor och socker pordst. Tillsatt 4gget och
blanda val. Rér ner vetemjdl, havregryn och bakpulver.
Tryck ut degen i en pajform.

Fylining - T
2dl graddfil 3
1 agg i3
2dl socker -2 =
2tsk  vaniljsocker i P
4-5dl bar T 2

Gor sé har: Fordela
blabar och hallon
Over pajbottnen.

agg, socker och
vaniljsocker. Hall
blandningen éver
baren. Graddai 200
°Cicirka 30
minuter, tills pajen

f4tt fin farg och k k
fyliningen stelnat. Lat svalna ndgot fére servering.
Servera girna med vaniljs&s eller lattvispad grédde.

Vispa ihop graddfil, .

diakoni

mission

bistand

DIAKONI |
EKENASNEJDEN

KONTAKT & ADRESS:
Larssonsv. 1
10600 Ekenas

Ingen dppen
diakonimottagning. Kontakta
diakoniarbetarna for att
bestalla tid.

DIAKONIPERSONAL

Carola Lupander
Tfn 040 839 6733
carola.lupander@evl.fi

Daniela Lindgren
Tfn 044 755 3604
daniela.lindgren@evl.fi

Anna Packalen
Tfn 044 755 3612
anna.packalen@evl.fi

FAMILJERADGIVNINGS-
CENTRALEN RASEBORG

www.raseborgfrgc.fi

KONTAKT:
Tfn: 044-723 82 81
E-post: raseborgfrgc@evl.fi

BESOKSADRESS:
Orkdalsvégen 6, bost. 2
10420 Skuru

KYRKANS DIAKONIARBETARE FINNS HAR FOR DIG!

Diakoni handlar om att finnas déar for varandra - att dela livet i bade
gladje och sorg, i ljusa och svara stunder. Det innebér att bryta
ensamhet, lyssna, ge stdd och uppmuntra till hopp och tillit.

Ibland méter visituationer dar vibehéver nagon att prata med eller fa hjalp att reda ut vara
tankar. Kanske har du hamnat i en svér livssituation, drabbats av en forlust eller kinner
dig ensam. Oavsett vad du gar igenom finns forsamlingens diakoniarbetare hir for dig.
Ingen fraga ar for stor eller for liten. Vilyssnar, stottar och forsoker hitta en vag framat
tillsammans med dig.

Vihar tystnadsplikt, och du dr alltid vilkommen att ta kontakt. Vara kontaktuppgifter
hittar du hér bredvid.

TENALA MISSIONSKRETS

i Tenala forsamlingshem, nedre véningen varannan tisdag kl. 13-15.Tréffar: 15.9, 29.9, 13.10,
27.10,10.11, 24.11 och 8.12. Vi dricker kaffe, diskuterar, syr Moder Teresa-filtar och tar del av
nyheter fran de missionsfalt forsamlingen stéder. Kontaktperson: Carola Lupander tfn
040-839 6733.

GOSPELKONSERT TILL FORMAN FOR MISSIONEN

Tisdag 10.11kl. 18.30 upptrader Raseborg Gospel under ledning av Roland Nése i Ekenés
férsamlingshem. Efter konserten serveras kaffe och det finns mojlighet att delta i lotteri.
Allaintakter gar oavkortat till de missionsprojekt som férsamlingen stéder. Varmt
valkommen!
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Mathank
Ruokapankki

MATBANKEN

i Ekendsnejdens svenska
forsamling

Matbanken hjalper dem som
tillfalligt eller under en langre

tid har ekonomiska svarigheter.
Maten kommer frén lokala butiker
och privatpersoner. Tack vare
detta kan vi dven kdpa in vissa
varor. Matbanken drivs i samarbete
mellan Raaseporin Suomalainen
seurakunta och Ekendsnejdens
svenska forsamling.

DETFINNS TVA _
UTDELNINGSSTALLEN:

* Bjorkndsgatan 29-31i Ekenéas
(Ekenas-Snappertuna)

* Férsamlingshemmet i Tenala,
Sockenvégen 13 (Tenala-Bromarv)

Matutdelningen ar behovsprovad
och riktar sig till personer

som bor inom Ekenasnejdens
forsamlings omréade. BesGken

ar konfidentiella och vara frivillig-
arbetare har tystnadsplikt.

Kontaktpersoner:

« Daniela Lindgren, tfn 044 755 3604
» Carola Lupander, tfn 040 839 6733
« Anna Packalen, tfn 044 755 3612

VILL DU STODJA VAR
VERKSAMHET?

Om du vill ge en donation till
forman for matbanks-
verksamheten ar kontonumret:

F117 5549 6610 0002 87

Mérk inbetalningen med
"Férsamlingarnas Matbank".
Insamlingstillstand: RA/
2020/1632

Vill du hjalpa till praktiskt?
Kontakta ndgon av kontakt-
personerna - vi behover alltid
frivilliga!
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MOTESPLATSER FOR VUXNA

EKENAS

GEMENSKAPENS VARDAGSRUM

Métesplats for dig som ar ledig dagtid. Umgédnge med kaffe,
pyssel, diskussion, spel. Tr&ff varje mandag kl. 12-15 i
Matbankens lokal pa Bjérknasgatan 29-31i Ekenas. Valkommen!

FISKEN

Motesplats for vuxna (ca 20-65 ar). En kravlds grupp som
inbjuder till gemenskap. Viinleder med att &ta en |att lunch
tillsammans. Efter det finns det mojlighet till spel, pyssel,
diskussion eller bara umgange déver en kopp kaffe. Vi tréffas
varannan torsdag (inte 17.9.) kl. 12-15 i Matbanken pa
Bjorknasgatan 29-31. Terminsstart: 20.8. Vi ater en enkel lunch
tillsammans.

Kontaktperson: Daniela 044-755 3604.

SOLKRANSEN

Vi stickar och virkar for valgérande d&ndamal. Valkommen med!
Traff i Kulan (ungdomslokalen under pastorskansliet) varannan
tisdag kl.17.30-19. Terminsstart 1.9. Kontaktperson: Carola
Lupander, tfn 040-8396733.

PILGRIMSVANDRING

Valkommen med pa pilgrimsvandring onsdag 30.9 kl. 17. Vi
samlas pa parkeringen vid Vésterby skidcentrum. Vandringen ar
hogst 10 km 1&ng och avslutas med samtal kring temat "Samtal
med pilgrimen"vid lagerelden och korvgrillning. Ledare: Tove
Holmstrom och Kjell Thuvall. Anmal garna att du kommer till
Tove tfn 040 7615072, men du &r ocksa varmt vélkommen att
delta utan férhandsanmalan.

STODGRUPP FOR MINNESSJUKA OCH NARSTAENDE

Traff en gang i manaden: mandagar kl.14-15.30: 14.9, 12.10, 9.11,
7.12 i Ekenéas forsamlingshem. Fér dig med minnessjukdom: Vi
tranar minnet pa olika satt och delar tankar med andra i
liknande situation. For dig som &r nérstaende: Dela
erfarenheter, fa nya idéer for vardagen och stéd av andra. Du
kan komma ensam eller tillsammans. Gruppen &r ett samarbete
mellan fdrsamlingen och Nylands Minneslots. Mera info:
minnesskotare Petra Karjalainen 0400-321239.

VEM AR GUD - EGENTLIGEN?

Finns verkligen Gud? Ar Gud en hon? Har judar och kristna
samma Gud? Varfér har Gud s& manga namn? Och finns
treenigheten verkligen i Bibeln? Under héstens bibelstudium
utforskar vi den Gud vi moter i Gamla testamentet och utmanar
invanda forestaliningar. Du kommer sannolikt att se pa Gud pa
ett nytt satt nar hosten ar slut. Onsdagar kl. 17-19: 23.9, 21.10,
25.110ch 17.12 i Ekenés férsamlingshem.

MOTESPLATSER FOR VUXNA

FORBONSGRUPPEN

Traff varannan torsdag kl. 10 (alltid udda veckor) for att be for
olika forbdnsamnen. Terminsstart 10.9. Ar det ndgot du vill att vi
ber for? Ta i sa fall kontakt eller skriv ditt bonedmne och lamna
in det pa pastorskansliet i Eken&s. Mark kuvertet med
"Férbénsgruppen”. Du kan ocksa skicka e-post till
ekenasnejdens.forsamling@evl.fi eller IAmna ditt forbénsdmne
pa var webbsida. Vi behandlar alla bénedmnen konfidentiellt. Ta
kontakt om du vill delta i gruppen. Kontaktperson: Carita
Englund, tfn 044-269 10 00.

KARLAGRUPPEN

Traffar: Onsdag 2.9 kl. 15.30 i Tenala férsamlingshem.
Karlagruppen fixar nagot smatt att 4ta. Tisdag 13.10 kl. 15.30 i
Ekenés forsamlingshem.

TENALA

BONEGRUPP

Traff onsdagarna 22.9, 27.10, 24.11, 15.12 kl. 16-17.30 i Tenala
forsamlingshems nedre vaning (ingéng via diakonikansliet).

Vi samlas for att sjunga, Iasa bibeln och be for olika
forbonsdmnen. Om du inte kan delta men vill att vi ber for ndgot
som ligger dig varmt om hjartat, kan du kontakta Lars van der
Heeg per tfn 044-508 1527 eller e-post: lars.vanderheeg@evl.fi.
Du far vara anonym om du vill men vi som ber har ocksa
tystnadsplikt.

BROMARV

EFTERMIDDAGSKAFFE

Eftermiddagskaffe i Bromarvs férsamlingshem en onsdag i
manaden kl. 13.30-15. Vi dricker kaffe, samlas till en liten andakt
och sjunger nagra psalmer tillsammans. Diakoniarbetare och
kantor deltar. Hostens traffar: 9.9, 7.10 (jubilarfest), 4.1 och
2.12.

Vi ordnar vid behov skjuts fér dem som bor i Bromarv-
Tenalaomradet. Kontakta Daniela senast mandagen innan.

SNAPPERTUNA
EFTERMIDDAGSKAFFE

Vi dricker kaffe, samlas till en liten andakt och sjunger nagra
psalmer tillsammans i férsamlingshemmet en torsdag i
ménaden kl. 13.30-15.30. Diakoniarbetare och kantor deltar.
Hostens traffar: 3.9, 15.10, 5.110ch 10.12. Vi ordnar skjuts vid
behov. Kontakta Carola senast tisdagen innan. Den 15.10
uppmarksammar vi De dldres vecka med tarta.

VALKOMMEN TILL
MALTIDSGEMENSKAP

| séllskap smakar maten battre.
Vi bjuder pa soppa med brdd och kaffe
for 5 euro.

ONSDAGSSOPPA | EKENAS

Valkommen till maltidsgemenskap i Ekenas
forsamlingshem! Soppan serveras kl. 12:
Hdstens soppor: 2.9, 16.9, 30.9, 14.10, 28.10,
11.11, 25.11.

TORSDAGSSOPPA | TENALA

Valkommen till maltidsgemenskap i Tenala
forsamlingshem varje torsdag kl. 11. Dérren
oppnas for gemenskap kl. 10. Hostens forsta
soppa 3.9.
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FORSAMLINGEN MEDDELAR

Mitt i livet meddelar pa denna plats om ddpta, vigda och déda férsamlings-

medlemmar. Meddelandet sker enbart i enlighet med deras eller anhdrigas samtycke.

De som inte gett sitt medgivande saknas pa den hér sidan. Vi glads dver varje ny liten
medlem i den varldsvida kristna familjen. Vi glads med dem som funnit karleken.
Vi tar avsked av och minns dem som gatt vidare. Uppgifterna har registrerats 9.4-

9.8.2026.

DOPTA DODA

Tilda Susanna Rosenstrém 25.4.2026 Ingegerd Gunnel Helena Lindholm

Minessa Ann Leontine Nyberg 25.4.2026 Jan-0lof Gronholm

Lova Eufemia Lindberg-Aura 26.4.2026 Rolf Henry T6rnroos

Ebba Linn Augusta Séderlund 3.5.2026 Sten Erik Forsstrém

Sara Qlivia Maria Hindrén 9.5.2026 Leif Paul Gottberg

Nathalie Lea Helena Kranholm 16.5.2026 Dan Johan Himmelroos

Oliver Joachim Mohn 17.5.2026 Ethel Irene Elisabet Holmberg

Lilian Manda Alexandra Kallatsa 24.5.2026 Magnus Mikael Silvan

Leo Colin Nordstrém 24.5.2026 Sven Paul Anderssaon

Oscar Anton Alexander Torsleff 6.6.2026 Dolly Beatrice Nylund

Emil Robert Marley Torsleff 6.6.2026 Etel Margareta Sjoblom

Elvira Margareta Ahlfors 6.6.2026 Seppo Ensio Lehtinen

Dennis Bjérn Maximilian Holmlund 21.6.2026 Ina Elvira Willberg

I:)’Iinea Vera Alina Nordman 5.7.2026 Sally Aliisa Makinen

Ake Olavi Svanback 11.7.2026 Stina Margareta Bussman

Knut Wilhelm Friman 11.7.2026 Karita Margareta Sjéblom

Noelia Linnéa Ingegérd Nordstrom 2.8.2026 Pian Elisabeth Wikholm

Elsy Linnéa Lovelia Selenius 9.8.2026 Karin Helena Fagerlund

Enya Maria Erika Borman 9.8.2026 Teresa Ann-Sofi Schon
Elizie Martha Ann-Sofi Schon
Sten Erik Ekstrém
Ghita Maria Sundqvist
Kenneth Kurt Johannes Fast
Caj Torolf Rehnstrém
Stefan Hakan Leonard Buddas
Elisabeth Agneta Viktoria Berg

VIGDA Per Erik Axel Lindholm

Karl Lukas Joakim Lénnroth och Natalie Marie Fagerholm  25.4.2026 Edna Sofia Bistrom

Tommy Alexander Helenius och Sofia Alexandra Haglund 18.7.2026 Dick Valdemar Lindroos

Erik Wilhelm Lindroos och Lotta Elisa Maria Poikolainen ~ 18.7.2026 Toini Anita Nordstrom

Jonas Vilhelm Forsstrdm och Eva Maria Koponen 25.7.2026 Berndt Axel Lindholm

Daniel Rafael Bjérklund och Julia Terese Lindholm 25.7.2026 Gundel [da Maria Gustafsson

Kjell Uno Thuvall och Maria Kristina Pértfors 1.8.2026 Ulla Margareta Holmstrom

Bengt Edvin Fagerstrom
Kerstin Anna Jansson
Greta Maria Holmstrém
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9.4.2026
14.4.2026
18.4.2026
22.4.2026
23.4.2026
26.4.2026
27.4.2026
29.4.2026
29.4.2026

1.6.2026

8.5.2026

9.5.2026

9.5.2026
13.5.2026
13.5.2026
14.5.2026
16.5.2026

2.6.2026

8.6.2026

8.6.2026

9.6.2026
10.6.2026
14.6.2026
17.6.2026
23.6.2026
24.6.2026
27.6.2026

1.7.2026
1.7.2026
1.7.2026

6.7.2026

7.1.2026
25.7.2026
25.7.2026
29.7.2026

2.8.2026

KONTAKT

EKENASNEJDENS SVENSKA

FORSAMLING

Pastorskansliet i Ekends ar dppet
helgfria vardagar kl. 10-12,

tfn 019-2411060.

Larssonsv. 1, 10600 Ekenas
ekenasnejdens.forsamling@evl.fi
www.ekenasnejdensforsamling.fi

Bestéllning ay dmbetsbevis/slaktutredning:
Kustens och Alands centralregister

tfn 040 759 1204 mandag-torsdag kl. 9-12
e-post crkr@evl.fi
www.pedersorenejdensforsamlingar.fi/
information-kansli/ambetsbetyg-och-
slaktutredningar

Infopunkten i Tenala

Oppet torsdagar kl. 10-12 i samband
med sopplunchen. Prast eller annan
personal pa plats. Sockenvégen 13,
10520 Tenala. Tfn 019-2411060
(pastorskansliet i Ekenés)

PERSONAL

KYRKOHERDE Wille Westerholm
0400-640 786
wille.westerholm@evl.fi

KAPLAN Meri Yliportimo
(tjanstledig)
meri.yliportimo@evl.fi

TF KAPLAN Kjell Thuvall
044-755 3643

kjell.thuvall@evl.fi

FORSAMLINGSPASTOR
Lars van der Heeg
044-508 1527
lars.vanderheeg@evl.fi

KAPLAN
Markus Kallatsa
044-755 3607
markus.kallatsa@evl.fi

KANTOR (B) Inkeri Aittola
044-755 3628

inkeri.aittola@evl.fi

KANTOR (C) Sofia Lindén
044-755 3600
sofia.linden@evl.fi

KANTOR (C) Pia Nygard
044-755 3634
pia.nygard@evl.fi

DIAKON Carola Lupander
040-839 6733
carola.lupander@evl.fi
DIAKONIASSISTENT
Daniela Lindgren
044-755 3604
daniela. lindgren@evl.fi

DIAKONIARBETARE
Anna Packalen
044-755 3612
anna.packalen@evl.fi

UNGDOMSARBETSLEDARE
Camilla Osterberg
044-755 3603
camilla.osterberg@evl.fi

FORSAMLINGSASSISTENT
Liselott Ekman
044-755 3627
liselott.ekman@evl.fi

BARN- OCH FAMILJELEDARE
Iselin Nylund
044-755 3611

iselin.nylund@evl.fi

LEDARE FOR EFTIS
Mathilda Lofhjelm
0400-291334
mathilda.lofhjelm@evl.fi

INFORMATOR
Charlotta Svenskberg
044-755 3638
charlotta.svenskberg@evl.fi

FORSAMLINGSSEKRETERARE
Helena Friberg-Salminen
019-2411060
helena.friberg-salminen@evl.fi

VARDINNA (Ekenas/Snappertuna)
Camilla Eriksson
040-567 4616
camilla.eriksson@evl.fi

VARDINNA (Tenala/Bromarv)
Etel Berglund
040-548 4783

etel.berglund@evl.fi

FORSAMLINGSMASTARE
(Ekenas/Snappertuna)
Tove Holmstrom
040-7615072
tove.holmstrom@evl.fi

FORSAMLINGSMASTARE
(Tenala/Bromarv)
Kristian Svenskberg
0400-806 137
kristian.svenskberg@evl.fi

FORSAMLINGSMASTARE
(deltid)
Johan Werner
044-755 3623

johan.werner@evl.fi

RASEBORGS KYRKLIGA SAMFALLIGHET www.raseborgsforsamlingar.fi
Ekonomikontoret Ekends (vard. 9-13) 019-2411540 Larssonsv. 1, 10600 Ekenas
Ekonomidirektor Christer Lindvik 0400-488 374 christer.lindvik@evl.fi

Gravarenden/kremering

Charlotta Laukkanen (chef for begravningsvasendet) 0400-540 022 charlotta.laukkanen@evl.fi

Mikaela Suoniemi (forsamlingstradgardsmastare) 040-523 1648 mikaela.suoniemi@evl.fi
Ramsdals ldgergard 019-244 8015 Ramsdal, 10820 Lappvik

Yvonne Osterlund (vardinna) 044-5015930

Osterby forsamlingshem 044-755 3614 Rusthallsgr. 2, 10620 Ekenas
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Skapelsen och jag

Den eviga sanningen dterfinner vi i den ororda
skapelsens rum. Dér varje sten, vattendrag, myr, skog,
hav och fjall bir spar av Skaparens konstnirliga
lekfullhet.

I den sakrala bild som ligger framfor mig, ndr jag
skadar ut over det orérda landskapet, 6ppnar sig Guds
heliga rum. Varije helig plats har sin egen heliga bild - ett
levande varande dir bild och plats dr intimt forbundna
med mig som betraktare och med den sinnesstimning jag
bir i stunden.

Jag kan aldrig dga platsen, men jag dr alltid vilkommen
att trida in i den och bli en del av den. I stunden dr det jag
som tillhor platsen och inte tvirtom.

Genom att rora vid den, dansa med den och andas den,
ror jag mig allt djupare in i dess mystik. Jag forenas med
skapelsen ndr jag dter, sover och drommer om och med
den. Jag blir havande med den och fods av den - evigt
forenade, som om jag och skapelsen vore ett dlskande par.

Jag overlever, mognar och dldras genom livets liturgiska
skeenden, som sker i samklang med Skaparens obegrinsade
konstndrliga lekfullhet.

Jag ror mig stegvis mot ett méte med sanningen, som
endast kan nds i ett totalt 6ppet och drligt mote med det
okdnda.

Gud, alltings skapare och livgivare, bjuder mig att ta del
i skapandets mystika lekfullhet, vilken vi alltfor ofta
avfirdar som nonsens och religiost trams.

Nir jag tar emot och dppnar mig for mystiken har jag
ocksd funnit vigen tillbaka till det vi ofta bendmner som
“Edens lustgdrd” - ett ursprungligt, idealiskt forhdllande
till skapelsen och Gud. Dérifran kommer jag, och dit ror
jag mig pad ett eller annat sdtt, medvetet eller omedvetet.
Alltid i en framdtskridande rorelse.

Min strdvan att genom det mystika skapandet av min
egen framtid dtervinda till den ursprungliga punkten i
mitt eget varande dr en livslang 6vning i sékande efter och
ndrmande av en inre frid. En frid som bara uppstar nér jag
sliapper kontrollen och liter Gud skapa mig i nuet - sd att
jag kan aterkomma till den punkt dér kropp och sjil
smdlter samman till en hel helighet.

I denna helighetens kirnpunkt dtervinder jag till mitt
ursprungliga fundament, med en fordjupad erfarenhet av
min egen plats och tillhorighet i skapelsen.

Nir jag viljer att soka och vandra denna mystika vig
genom livet kommer jag en dag att forsvinna in i och bli ett
med skapelsen - och bli det som Gud dmnade mig att vara:
en del av Guds skaparglidje.

Amen.

KJELL THUVALL

Foto: Unsplash




