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REDAKTORENS RUTA

Det vi odlar

JAG FOLJER MED hur mina smé
tomater mognar i det lilla vaxthuset.
Varsamt plockar jag dem nér de blivit
vackert réda. Gurkorna och
paprikorna skordar jag pa samma
sitt. Jag skivar gronsakerna langsamt,
placerar dem pé min smorgas, lagger
négra basilikablad pa toppen. Tar en
tugga — och tianker att det hir kanske
ar den godaste smorgasen jag
négonsin atit. For det ar nagot sarskilt
med att fa dta det man sjélv har satt,
vardat och skordat.

MINA ODLINGAR &r inget att skryta med
— bara néagra plantor i ett litet vaxthus
- men 4nda far jag kdnna gladjen och
stoltheten i att skorda nagot jag sjilv
varit med om att odla fram.

TEMAT FOR DET HAR NUMRET ir skord —
bade i konkret och i 6verford
bemirkelse. Vi skordar nér vi lagar
mat och njuter av sdsongens smaker.
Men det finns ocksé annat vi kan odla
och skorda: mod, ansvar, héllbarhet,
gemenskap.

KYRKOHERDE WILLE WESTERHOLM
skriver i sin text om modets

betydelse. Han pdminner oss om att
mod inte 4r ndgot man bara har, utan
nagot som véxer - ofta genom
misstag och nya forsok. "Mod sés pa
manga plan’, skriver han. "Foréldrar,
skolkamrater, ldrare, arbetskamrater
och ledare i olika ssmmanhang kan
alla bidra genom att uppmuntra och
visa forstdelse” Lis mer pa sidan 4.

MOD VAR OCKSA EN DEL av Anna och
André Engstroms resa. Efter en lang
tids sokande hittade de sitt dromstalle
i Snappertuna - ett hus med stort
renoveringsbehov, men med narhet
till naturen. Tillsammans med barnen
Aron och Alma lever de ett vardagsliv
dér héllbarhet, aterbruk och
odlargliddje ar centrala. Jag har fatt
héllbarhetstinket hemifran, fran
mina foraldrar. Det ér ett ansvar vi
har, och négot jag ocksa vill fora
vidare till vara barn’, sdger Anna. Lis
mer om familjens liv pd sidan 6.
Ocksa vi i férsamlingen har tagit ett
ritt modigt steg. I ar fornyar vi
konceptet f6r Ekenis lucia. Istallet for
ett traditionellt luciaval soker vi nu
flera kandidater som tillsammans delar
pé luciarollen. Under luciatiden
kommer de att turas om att bira
ljuskronan vid olika tillféllen. Darfor
soker vi nu modiga tjejer i aldern 15—

23 ar fran Ekenis, Tenala, Snappertuna
och Bromarv.

FJOLARETS LUCIA, Bella Stenroos,
skickar en halsning till alla som
funderar pa att anmala sig: ”Vaga!
Aven om du kénner dig osiker i
borjan ér det en upplevelse du inte
kommer att angra. Att sjunga och sta
infor publik dr inget man behover
vara nervos for - man blir sakrare for
varje gng.” Lds mer pé sidan 15.

HOSTEN AR HAR — och vi ser fram emot
allt den for med sig. I férsamlingens
verksamhet vill vi fortsétta att odla
gemenskap, omtanke, vanlighet och
sammanhang — for bade sma barn,
unga, vuxna och éldre.

I DET HAR NUMRET hittar du som
vanligt information om vara
hogmissor, triffar, grupper, konserter
och andra evenemang. Och visst dr
det négot sarskilt med att samlas —
béde till vardag och till fest. Under De
gamlas vecka i oktober erbjuder vi till
exempel hogmaissor med efterfoljande
kyrkkaffe - valkommen att vara med!
Vi 6nskar dig en god host. Hoppas vi
ses!

CHARLOTTA SVENSKBERG

informatér, redaktor
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Mod dr nagot vi odlar varje dag

Hosten borjar med skordetiden. Det
som saddes i vdras skordas efter
sommarens hérliga vixtsdsong.
Frukter, gronsaker och sid har lagrat
béde sol och regn - nu fir vi njuta av
resultatet, &ven om inget ldngre vaxer
i host- och vintermorkret. Det &r
fascinerande att nagra fa fron kan ge
en mangfald av bade skord och nya
fron. Detta skapelsens under ar
forutsattningen for livet — sarskilt for
oss nordbor, som klarar oss aret om
tack vare en kort men intensiv
vaxtsasong.

Bildsprak som bar mod

P& sommarens skriftskola drojde vi
oss kvar med konfirmanderna kring
bildsprék och mod - tvd begrepp som
kanns sérskilt angeldgna i dagens
individualistiska samhdlle.
Fardigtuggade, svartvita ideal skapar
litt orealistiska férvintningar och
missmod. Dessutom hotas
sprakforstdelsen och ordforradet att
minska.

Sadd och skord ar dterkommande
metaforer - inte minst i Bibeln - och
anvénds for att beskriva immateriella
fenomen. Jesus sade: "Hir galler ju
ordet att en sar och en annan skoérdar.
Jag har sant er att skorda dér ni inte
behover arbeta. Andra har arbetat, och
ni far 16nen for deras moda” (Joh.
4:37). Hir syftar Jesus pa profeterna,
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“Mod viixer genom
misstag och dter-
forsok. Det forsta
steget till mod dr att
vinja sig vid att

misslyckas.”

som forberett vigen for honom och
larjungarnas arbete.

Bildspraket gor det mojligt att tala
om osynliga saker som uppmuntran,
idéer, kunskap och framtidstro. Det
Oppnar upp for bredare tolkningar dn
det bokstavliga spraket tillater — och
darfor ar det sa virdefullt nér vi talar
om néagot sd svarfangat som mod.

Mod véxer i motvind

Mod ér ett immateriellt begrepp. Vi
har alla en bild av hur en modig
maénniska dr — men inte alltid klart for
oss hur man blir modig. En vanlig

missuppfattning ar att vissa fods
modiga. Sa ar det inte. Mod véxer
genom misstag och aterforsok. Det
forsta steget till mod ér att vénja sig
vid att misslyckas. Det ar ingen skam
att gora fel — tvartom ér det ett bevis
pé att man vagar férsoka och dr pa
vig att ldra sig nytt. P4 finska talar
man om sisu i samma anda.

Och for att atervanda till sddden:
det gér faktiskt att odla mod aret om.
Vi kan alla bli battre pa att vilja det
goda — for var egen och andras skull.
Maénniskan mar vil av att medvetet
strava efter det som bygger upp,
snarare 4n det som bryter ner.
Samvetets alarmklocka dr sdllan ett
behagligt bakgrundsljud - men den
finns dar for att pdminna oss.

Mod sas pd manga plan. Foraldrar,
skolkamrater, ldrare, arbetskamrater
och ledare i olika sammanhang kan
alla bidra genom att uppmuntra och
visa forstaelse. Man kan ge utrymme
for misstag, lata bli att doma i
efterhand, och heja pa modiga forsok
och idéer.

P4 modets aker ar det alla som
skordar. Och skorden bar ljus - av
karlek, gemenskap och framtidshopp
- @ven i vintermorkret. Dessa fron tar
aldrig slut. Och de férvandlas, gang pa
gang, till mangfald och ny skord.
TEXT: WILLE WESTERHOLM
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REPORTAGE

Efter en kort bit langs en liten skogsvig
Oppnar landskapet upp sig: ett gult hus,
nagra mindre byggnader, ett litet
vaxthus och ett stall. Hir bor familjen
Engstrom, som ar 2016 efter en ling
tids sokande hittade precis det de letat
efter.

- Genast da vi sag det hdr stillet
visste vi att vi ville bo har. Vi hade tur
som hittade det, siger Anna Engstrom.

Huset hade sttt tomt i omkring tio
ar och var i stort behov av renovering.
For byggmastaren André Engstrom
blev det ett hjarteprojekt — en hyllning
till platsen och ett 16fte om att bevara
det gamla.

- Nar renoveringen kénts tung har
jag alltid tédnkt att det 4r min uppgift att
rddda det hir stillet — pa ett hallbart
sdtt. Vi ar bara en stund har pé jorden.
Den ér bara till lans, sédger han.

Tillsammans har de steg for steg
byggt upp hemmet igen, med
aterbrukat material och en stark vilja att
inte slosa pa resurser. Samma tankesatt
bar han med sig i sitt arbete, ddr han
jobbar med olika uppdrag i skdrgarden.

- Tillsammans med kunderna
forsoker jag alltid hitta l6sningar som
ar bade hallbara och férnuftiga - for
kunden och f6r naturen.

Ett val for barnens basta

Att de valde just Snappertuna som
hemort var inte bara for det naturskona
laget - ocksa barnens uppvéaxtmiljo
spelade en avgorande roll.

- Har finns daghem och skola som
ar mycket bra, siger Anna.

Att sitta barnen i en stor skola var
aldrig ett alternativ for dem.

- Viville att Aron och Alma skulle fa
bérja i en trygg och mindre skolmiljo,
dar alla kidnner varandra. Och vi ar
mycket nojda med beslutet att ha
barnen i en byskola.

Hallbarhet i hjérta, hander och vardag

Anna delar Andrés engagemang. Hon
ar frisér med inriktning pa ekologisk
hérvérd, och arbetar som ekofrisor dér
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miljomedvetna val genomsyrar allt -
fran produkter till inredning.

- Jag har fatt héllbarhetstanket
hemifrén, frén mina forédldrar. Det dr
ettansvar vi har, och nagot jag ocksa vill
fora vidare till vara barn, séger hon.

Att handla medvetet och att tdnka
langsiktigt ar en sjélvklarhet for henne.
Slit-och-slang-kulturen lockar inte.

- Jag viljer alltid begagnat om det
gér. Det dr vackert att ta hand om det
som redan finns.

Odlarglédjen kom efter renoveringen
Pa girden finns nu bade vixthus,
blomrabatter och odlingslador. Men
vagen dit har varit aningen ovéntad.

- Tidigare sa jag att jag aldrig skulle
ha ett vixthus. Och hir stir det nu,
sdger Anna med ett skratt.

Nu, efter manga ar av
husrenovering, har odlingslusten sakta
borjat spira hos Anna - nagot hon
girna vill dela med sina barn.

- Jag vill fora vidare gladjen i att odla
och kunna njuta av det man sjélv har

REPORTAGE

satt, sager hon.

Aven om man bor i en ldgenhet i
stan tycker hon att man kan bérja i liten
skala.

- Har man en balkong kan man odla
tomater i kruka eller kryddor i sma
lador. Det behéver inte vara stort — det
viktiga dr att man végar testa. Det finns
manga majligheter.

Barnens egna intressen blommar

Aron, 9 ar, har blivit lite av sin pappas
assistent. Han 4r ofta med och har
redan visat stor skicklighet med verktyg
och konstruktioner.

- Att bygga pa kojan ér det roligaste!
sager han ivrigt.

Hans koja - som mer liknar en liten
stuga - dr ett bevis pa hans goda
handlag. Med lite hjilp har han byggt
det mesta sjalv.

Lillasyster Alma, snart 7 ar, har
andra intressen.

- Att rida! svarar hon snabbt.

Anna har haft hastar hemma sedan
hon sjdlv var barn, och det har varit
sjalvklart att fortsatta med det livet. P&
garden finns hastarna Fante och Veiga.

- Att rida ger mig sa mycket
aterhdmtning. P4 héstryggen blir jag ett

med naturen. Jag kan kinna mig som
en trasa innan — men efter en ridtur ar
jag som en ny manniska, sdger hon.

Ett hem i takt med arstiderna

Livet pa landet gor att man lever ndra
drets rytm. Familjen uppskattar den
vixling édrstiderna ger - varens och
sommarens ljus och intensitet, hostens
vila och vinterns lugn.

- Hosten 4r vilkommen efter
sommaren. D& fir man dra ner pa
tempot. Det dr ett sétt for mig att nolla
hjarnan. Jaktsdasongen betyder mycket
for min aterhdmtning, sdger André.

Anna ser fram emot
svampplockningen tillsammans med
barnen.

- Vi plockar mycket svamp om
hostarna. Och si tdnder vi ljus om
kvillarna, saktar in.

Och julen - den ér ett kapitel for sig.

- Da blir det en hel del stjirnor,
farger och ja — vart hem blir en riktig
julstuga, sdger Anna och skrattar.

En del av gemenskapen

Nar de flyttade till Snappertuna kande
de sig genast vilkomna. Anna hittade
snabbt Ekenésnejdens svenska

FAMILJEN ENGSTRQMS TIPS
- SA KOMMER DU NARMARE
NATUREN DAR DU BOR

- Odla pé balkongen: prova tomater, Grter
eller sallad i kruka.

- Bygg négot tillsammans med barnen - ett
insektshotell, en koja, en planteringslada.

- Utforska skogen: ta med en korg och plocka
svamp eller béar.

- Vélj begagnat: klader, mébler och prylar
med historia ar bade hallbart och personligt.

- Fira arstiderna - tand ljus, ta
hdstpromenader, julpynta hemmet.

forsamlings familjekafé — en plats dér
hon métte andra smabarnsforildrar.

— Tack vare tréffarna fick jag en del
nya vdnner i omradet. Jag dr sa tacksam
for det.

Nu édr Anna aktiv i flera foreningar.
Hon vill bidra till att erbjuda ett
inkluderande och levande byaliv - dér
det finns plats f6r bade barn, vuxna och
nya idéer.

- Det dr viktigt med motesplatser
och aktiviteter didr ménniskor kan
kanna sig hemma och delaktiga.

Naturen - for alla

Familjen Engstrém lever naturndra -
men de vill betona att det inte kraver en
gard pé landet for att gora det.

- G& ut i naturen. Vi har otroligt
mycket vacker natur ndra oss, sdger
Anna.

De vandrar ofta pa helgerna -
nyligen gick de i Koppar6 péa Skaldo en
lordag och i Tulludden i Hangé pa
sondagen.

- Vivill inspirera andra att upptacka
vad som finns runt hérnet. Var man an
bor hir i trakten finns det skog, hav,
leder och parker, sager hon.

TEXT OCH FOTO: CHARLOTTA SVENSKBERG
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Tid att skorda - ocksad tillsammans

EN AV DE MEST ALSKADE finlandssvenska visor &r Tove
Janssons Hostvisan. Ofta hor man den sjungas med
vemodiga toner; en visa om den flyktigt korta sommaren
som gétt, kvallarna som igen blivit mérka och kyliga och
ldngtan till att fa dndra pa det som varit.

Jansson sjélv lar ha sagt att Hostvisan borde sjungas med
hoppfullhet, utan alldeles for mycket vemod. Sommaren har
gatt, men vi kan ténda ljus i den moérka hostkvillen och vila
iljusets och varandras virme.

Nu ser vi alla fyrar kring hostens langa kust
och hor vagorna villsamma vandra.
En enda sak dr viktig och det dr hjirtats lust
och att fd vara samman med varandra.
Skynda dig dlskade, skynda att dlska,
dagarna morkna minut for minut,
tand vdra ljus, det dr ndra till natten,
snart dr den blommande sommarn slut.

Tove Jansson - Hostvisan

EN NY HOST STAR IGEN FOR DORREN och vi har kanske lust att
sjunga Hostvisan med vemod i hjdrtat. Jag 6nskar att vi
alla har fatt ha en sddan sommar som ger krafter till att
mota hosten med hopp i hjértat.

Hosten ér en tid for forandring. Sommarens virmande
och ibland bldndande solljus byts mot hostens mjuka ljus
och firgglans. Varens och sommarens arbete borjar ge skord
nar vi kommer fram till hostens skordetider. Forandringar
sker inte enbart pa akern och i tradgardslandet utan ocksa i
manniskans liv, ofta just vid troskeln till hosten. Ett nytt
skoldr, vardag efter semestern, kanske en ny arbetsplats eller
pension som vantar.

MED ODLANDE OCH TRADGARDSARBETE giller det att ha en
god balans mellan flitigt arbete, talamod och vila. Arbeta
flitigt nér det ar sdsong, ha tdlamod och stunder av vila
nér det 4r mojligt. Med méanniskans liv géller detsamma,
sa ndr det dr dags att sa, skorda nér det 4r skordetider.

Vad har vi satt under sommaren som vi nu pa hosten far
skorda? Onskvirt r att vi skulle ha haft méjlighet att s
sddant som ger kraft, mod och energi infor hosten, men
alltid blir det inte som planerat eller nskat.

Lyckligtvis r det inte alltid s& att man ska ha allting satt
sjalv for att kunna skorda. Ganska mycket i forsamlingslivet
handlar om att s, odla och varda men inte nédvéandigtvis
skorda sjilv, for att de som inte kunnat sa kunde fa skorda
dtminstone ndgonting.
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“Ganska mycket i forsamlingslivet
handlar om att sd, odla och virda
men inte nodvindigtvis skorda
sjdlv, for att de som inte kunnat sd
kunde fi skorda atminstone
ndgonting.”

HOPPAS OCKSA DENNA HOST BLIR en sadan host da vi far
skorda det som vi behéver, oberoende om vi kunnat s&
sjalva eller inte. Nar hostens morka och hela tiden kyligare
kvallar kanns svéra att tala kan vi tdnda ljus och vila i
ljusets och varandras virme.

MERI YLIPORTIMO
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Gemenskap

mitt |

vardagen

En kopp kaffe, ett lyssnande 6ra och ett 6ppet hjarta - diakonins
arbete bar manniskor genom livets olika skeden.

Klockan slar tolv pd& méndagen och
dorren till Gemenskapens vardagsrum
i Ekends 6ppnas. In stiger manniskor i
olika aldrar och med olika bakgrund,
men med nigot gemensamt: en lingtan
efter gemenskap. Det ar lagmalda
samtal och glada skratt. Kortlekar och
pussel liaggs fram. Nagon hiller upp
kaffe, ndgon annan slir sig ner vid ett
bord och boérjar prata med sin
bordsgranne. Atmosfiren 4r varm och
vilkomnande - hir fir alla vara sig
sjalva.

- Hér kan man prata av sig och
umgas, siger Solveig Helenius och
nickar mot de andra runt bordet.
- For mig som bor ensam ar det hér
ett bra tillfélle att komma ut och triffa
manniskor, sdger Siv  Wallenius.

— Det hir dr veckans hoéjdpunkt.
Redan pé veckoslutet borjar jag lingta
till mandag, for da vet jag att jag far
komma hit, sdger en annan besokare.

- Har 4r alla vilkomna! tilligger en
annan.

Och just det ar Kkirnan i
vardagsrummet — en plats dédr ingen dr
utanfor, dér alla far vara med.

Ett vardagsrum dar alla ryms
Gemenskapens vardagsrum startades
2022. Syftet var att skapa en trygg plats
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dér ménniskor kan métas utan krav
eller forvdntningar. P4 plats finns
diakoniarbetarna Carola Lupander,
Petra  Fagerstrom och  Daniela
Lindgren.

— Vi ser ett behov av att erbjuda en
lagtroskelverksamhet ddr méanniskor
kan fa vara tillsammans. Det ar inte
alla som har ett sammanhang dir de
kanner sig sedda och horda. Vi ville
skapa just det sammanhanget, siger
Daniela.

Vardagsrummet har vuxit i po-
pularitet och 4r idag ett uppskattat
inslag i forsamlingens diakoniverk-
samhet. Ménniskor kommer regel-
bundet, men nya besokare hittar ocksa
dit hela tiden.

— Har &r det tillatet att bara vara,
sager Petra.

- Vi har alltid kaffe och négot smatt
tilltugg, men det viktigaste vi erbjuder
ar nérvaro och samtal.

Ett nat av omsorg och mdjligheter

Diakonin i Ekendsnejdens svenska
forsamling 4r bred och mangsidig.
Forutom Gemenskapens vardagsrum
ordnas  soppluncher i  Ekenis
forsamlingshem och Tenala
forsamlingshem. I Snappertuna och
Bromarv dr Eftermiddagskaffe ett

populirt tillfalle att traffas 6ver en kopp
kaffe, program, andakt och psalmséng.

En ny verksamhet som vuxit fram
ar gruppen Fisken - en samtals- och
gemenskapsgrupp for vuxna som
soker efter mening, andlighet och nya

kontakter. Dessutom finns
missionskretsarna i Ekends och
Tenala, och forsamlingen ordnar
regelbundna  dagsutflykter = med
varierande teman.

- Att fa kdnna sig vérdefull och
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vilkommen &r grundliggande for
varje manniska. Vi forsoker skapa
sadana miljoer tillsammans, sdger
Carola.

Matbanken erbjuder stod och varme

En av de verksamheter som vuxit mest
under de senaste aren ar Matbanken.
Den riktar sig till personer och familjer
som har det ekonomiskt svirt — bade
tillfalligt och langvarigt. Maten som
delas ut kommer fran lokala affirer och

privatpersoner. Matbanken drivs i
samarbete med Raaseporin Suoma-
lainen seurakunta, och delar ut mat
bade i Ekends och Tenala.

- Det handlar inte bara om att fa
mat pd bordet. Manga kommer ocksa
for att fa prata, kidnna sig mindre
ensamma, fa stod och nya perspektiv,
sager Carola Lupander.

Vid varje matutdelning finns det
mojlighet till samtal och rddgivning,
eller bara att vara i en miljé dir man

kanner sig respekterad. Det dr ocksa
vanligt att andra behov kommer upp i
samtalen - ofta ekonomiska eller
hélsorelaterade ~ frdgor -  dér
diakoniarbetarna kan végleda vidare.

Med hjartat som kompass

Att arbeta som diakoniarbetare kriver
mer dn yrkeskunskap. Det kréver
hjarta.

LAS MERA PA NASTA UPPSLAG
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- En av de viktigaste egenskaperna
i vart jobb dr att ha en icke-ddmande
instdllning. Man maste mota
ménniskor precis dédr de ér, utan att
vdrdera, sager Daniela.

Lyhordhet, empati, flexibilitet,
humor och éppenhet ir ord som ofta
dyker upp nir diakoniarbetarna
beskriver  sitt  arbete. = Manga
manniskor som kommer till diakonin
har blivit avvisade eller osynliggjorda i
andra sammanhang.

- Vi far ofta hoéra: “Tack for att du
ser mig som jag &r, inte som ett
problem?” Det gor starkt intryck, siger
Petra.

Ett arbete som aldrig ser likadant ut
Diakoniarbetarnas dagar ar fyllda av
moéten - bade planerade och spontana.
I kalendern star det kanske ett
hembesok, ett samtal, ett gruppmote
eller matutdelning. Men ofta dyker det
upp nagot ovintat.

- Vi vet vad som star i véra
kalendrar, men vi vet aldrig exakt hur
dagen kommer att bli. Det dr bade
utmanande och meningsfullt, sager
Petra.

Att folja ménniskor i deras vardag,
att finnas dar i livets svaraste stunder
men ocksd i gladjen, 4r ett stort
fortroende.

- Vi far sd mycket tillbaka. Det ar
inte bara ett arbete — det 4r att vara en
medmainniska och medvandrare,
sager Daniela.

TEXT OCH FOTO: CHARLOTTA SVENSKBERG

Bli frivillig
i forsamlingens
besokstjanst

Ménga ménniskor i var nirhet langtar
efter nagon att prata med, nagon som
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Jan-Christian Lupander och Bj6rn Lindstrom tillbringar gérna tid i Gemenskapens
vardagsrum. De uppskattar att ldgga pussel - ett avslappnat och kravldst sétt att umgas

med andra.

kan folja med till butiken eller
lakarbesoket, eller bara sitta en stund
och dricka kaffe tillsammans.

Vil du ge av din tid till en
medminniska? Som frivillig i for-
samlingens besokstjanst gér du en
konkret skillnad i ndgons vardag. Du
binder dig inte till nagot - du véljer

sjalv hur mycket du vill gora.

Kanske vill du gora ett besok i
manaden? Kanske lite mer? Varje liten
insats rdknas.

Kontakta nidgon av vara diakoni-
arbetare sa berittar vi mer. Din tid kan
vara nagon annans trygghet.

Nu soker vi luciakandidater!

Hosten ar hiar - och med den
forberedelserna infor luciasdsongen i
Ekends. I ar gor vi nagot nytt: vi ordnar
inte ett luciaval utan soker istdllet
kandidater som tillsammans delar pa
luciarollen. Rollen kommer att rotera
mellan dem under luciatiden, s& att
flera far mojlighet att vara lucia vid
olika tillfallen.

Vill du vara en av dem, eller kdnner
du nagon som borde vara det?

Vi soker flickor i aldern 15-23 &r
fran omradet Ekenéds-Tenala-Snap-
pertuna-Bromarv. Du far girna tycka
om att sjunga och ha en viss vana att
sjunga — men viktigast dr att du
uppskattar luciatraditionen och wvill
vara med och sprida ljus och glddje i

5 fragor till

1. Vad fick dig att stilla upp som
luciakandidat?

- Det var min korldrare som under
flera ar uppmuntrat oss i koren att
stilla upp som luciakandidater. Jag
ville gdrna, men vagade inte riktigt till
en borjan. Ndr nagra av mina vinner
var med aret innan och berittade hur
roligt det hade varit, végade jag
slutligen stélla upp som kandidat.

2. Hur kiindes det att bli vald?

— Det var superroligt! Vi fick sprida
glddje och sang, och samtidigt vixte
gemenskapen inom luciafoljet. Vi
kandidater och luciamammorna blev
snabbt ett harligt giang. Det blev en
upplevelse jag alltid kommer att
minnas.

3. Vilket dr ditt finaste minne frdn
luciasdsongen?

- Det finns s& méinga, men de mest
minnesvirda stunderna var nog pa

vintermorkret.

Vi tar emot anmailningar 6-20
oktober. Antalet kandidater begrinsas
till fem, eftersom vér luciarekvisita ar
anpassad for det.

Sa anmiler du dig: Skicka din
anmilan till charlotta.svenskberg@evl.
fi Observera att platserna fylls i den
ordning vi far in anmélningarna.

Kom ihag att skriva: — din alder -
e-postadress - telefonnummer

Vi ser fram emot en stimningsfull
luciasdsong tillsammans! Mer
information finns 1 mitten av
september pd var  webbplats:
ekenasnejdensforsamling.fi.

Vill du bli
luciamamma?

Vi soker nu luciamammor som kan
finnas som stod for luciafoljet under
luciasdasongen. Som luciamamma
hjélper du till med skjutsar, prak-
tiska arrangemang och finns som
trygg vuxen under upptradanden.

Hor av dig om du vill vara med
och bidra till en fin och minnesvard
luciatid!

Kontakt: charlotta.svenskberg@-
evl.fi, tfn 044-755 36 38

Verksamheten &r helt beroende
av luciamammornas insats - utan
dem gar det inte att genomfora en
fin och minnesvird luciatid.

Bella Stenroos

Bella Stenroos - Ekends lucia 2024

dldreboendena och dagisarna. Att se
hur mycket sdngen betydde for dem vi
besokte, hur de lyste upp - det var
vildigt fint och meningsfullt.

4. Hur mycket sangvana hade du
innan?

- Jag hade sjungit i kor i ungefir nio
ar, sa jag var ganska van vid att sjunga.
Jag tycker ocksa om att sjunga pa
fritiden. Men man behover absolut
inte ha lang sangbakgrund for att vara
med - det viktigaste ar att man vill!

5. Vad vill du hiilsa till den som
funderar pa att stilla upp i Ekendis
lucia 2025?

- Viga! Aven om du kinner dig
osdker i borjan sa ar det en fin
upplevelse du inte kommer att édngra.
Att sjunga och sta infor publik ar inget
man behdver vara nervos for — man
blir mera sjilvsiker efter varje
upptradande.
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KRONIKA

Viilsignade vingar och en

I SOMRAS FICK VI BEVITTNA négot
ovanligt. Det som hédnde var en del
av naturens rika sommarspel, men
att vi sma ménniskor kom sé néra
hor inte till det vanliga.

I juni holl olika plikter oss borta
fran var utskirsstuga i Abolands
skargard. Vanligtvis inleder vi
sommaren dar med att roja efter
vintern och sitta potatis i tang vi
krattat upp fran stranden. Den kraver
ingen skotsel, men ger dndé mjall,
aromatisk potatis — vita som édgg. I ar
skulle 4ggen drabba oss pa ett annat
satt.

Under férsomrarna brukar
ladusvalorna envist férsoka bygga bo
pa vart hus. Det dr inte bara idylliskt.
Vi har forsokt avvirja dem genom att
rada knytndvsstora stenar lings den
vertikala balk som bér upp altantaket.
Men svalorna ger sig inte. Vi fér en
aterkommande kamp dér de bygger
och vi sopar bort. Hittills har vi oftast
segrat. Men inte i ar.

NAR VI ANLANDER efter midsommar
finns det ett fardigt bo bara en dryg
meter fran var glasade ytterdorr. En
liten lucka mellan stenarna vi radat
ut har gett dem chansen. Vi har inte
hjarta att ta bort boet, men vi vet vad
som vintar: aggressiva fordldrar som
stortdyker varje gang vi kliver ut och
en hog pé altangolvet. Sommaren
kommer att dofta utedass.

Fran sidngen ser vi svalan som
ligger dér och ruvar. Och vad kan vi
gora? Ingenting. Vi far boja oss for
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ordningen. Det 4r vi som ar
inkraktare - inte hon.

Morgonen efter att stormen Ulla
dragit fram 6ver 6n hor vi ett svagt
kvitter fran boet. De forsta 4ggen har
klackts med askan som dramatisk
fanfar. Intresset vicks, och jag borjar
lasa mer om ladusvalor. Jag far veta att
foraldrarna nu kommer att mata sina
ungar mellan 300-400 génger per
dygn, i minst 18 dagar.

Vi behover inga bocker for att
forsta att processen 4r igang. Ett
standigt svirrande och flaxande - sma
siluetter mot himlen, fulla av
mélmedvetenhet. Livet pagar,
intensivt och utan forhandling.

EN MORGON, med kaffekoppen i
handen och med uppsikt 6ver
svalboet, fastnar blicken pé en vers i
Psaltaren 84. Jag stannar upp: *Ty
sparven har funnit ett hus och svalan
ett bo at sig, dar hon kan ldgga sina
ungar: dina altaren, Herre Sebaot,
min konung och min Gud”.

Jag hajar till. Tydligen kan ett altare
ta sig fler former 4n man tror. I stéllet
for att forbanna byggverket borjar jag
nu, lite pa skoj, att vilsigna det. Jag
sjunger sanger for svalorna och halsar
dem varje morgon med: “var
vilsignade, kdra sma svalor” Det
kéanns forst 16jligt, men snart kdnns
det inte langre konstigt.

Den hér havson har ndmligen en
tendens att gora nagot med vara
vinterhérda hjédrtan. Det har vi
tidigare upplevt. Det dr som om

fléckig altan

vinden, havet och faglarna vet nagot
vi glomt.

Nu dr det som om nagot férdndras
i luften. Vi borjar skicka sma
filmsnuttar till familj och vdnner, som
ocksa far ta del av det mérkliga som
sker. Nér vi ter ute pa altanen far vi
varsin liten fagel som séllskap, en pa
varje sida av oss tva. De sitter pa de
knotiga grenarna dér vi annars brukar
hinga klader och handdukar.

FOR VARJE DAG blir svalparet allt
tamare. I borjan flyger de skramt
ivag vid minsta 6gonkontakt. En
vecka senare kan vi titta varandra i
ogonen i flera minuter. De sitter
blickstilla som sma statyer nir jag
filmar dem. Vi inser att den héar
sommaren har en rubrik. Tillit. Vi
blir alltmer fésta vid vart svalpar och
vi inbillar oss att de ocksé tycker om
0ss.

Nar vi far besok slutar det med att
gdsterna sitter pa golvet och tittar pa
var live-tv. Ddr hinder nagot hela
tiden, for nu har fem smé néabbar
borjat sticka upp 6ver boets kant.

Halsar stracks, sma vingar spratter till.

De vixer sa snabbt att vi knappt
hinner med.

En dag kliver den modigaste ungen
upp pa stenen, vingarna flaxar vilt. Vi
kallar honom Asterix som
harstammar fran grekiskans “liten
stjarna”. Till sist 4r det bara en liten
stackare kvar ddr inuti, tryckt mot
boets kant. Fordldrarna matar
oavbrutet, och vilar pa vara

KRONIKA

kladhingare. Asterix kliver upp och
ner frén stenen.

Det édr som att bevittna nagot
heligt. Och dndé hélls vi stadigt pa
jorden av de vita sma klumpar som
dunsar ner. Jag laser att avforingen
ligger behandigt inkapslad i sma pésar
som foraldrarna for bort nar ungarna
ar riktigt sma. Men efterhand som
ungarna véxer hinner de inte med.
Altanen kréver sin dagliga tvitt.

PA DAG 18 HANDER DET. Tre svalungar
lamnar boet och sitter sig forvanat
pa terrassracket. De kvittrar nér jag

kommer dit. Dagen darpa flyger
ocksa de tva andra ut. Vi ér lattade.
Ingen kraschlandar mot glasfasaden,
inga outvecklade vingar som gor att
en ensam fagel blir kvar pd marken
ndr de andra flyttar. Sddant har vi
varit med om.

Forildrarna tar ut ungarna pa
korta flygturer och efterat ar de
utmattade. Att virlden 6ppnar sig
kréaver sin energi.

”Tank”, sdger en gast. "De dar fem
har aldrig sett havet” Det &r sant.
Bakom boet finns ett hingbrade.
Bakom finns ett oandligt hav och hela

himlen. Under sina forsta veckor har
de endast sett rummet dér vi bor.

Jag borjar kidnna sympati med
fordldrarna och deras outtrottliga slit,
i storm och hetta. 400 matningar per
dygn och diremellan haller de vakt.
Men vad driver dem? Hur vet de att
alla ungar far mat och inte bara den
som gapar storst? Hur vet ungarna att
de ska vdnda stjdrten utat — och inte
kakka i eget bo? For s& gor de nu. Vem
har lart dem? Hur ska de hitta till
Egypten, eller Afrika innan vintern?

DEN FORSTA KVALLEN efter den forsta
langturen &tervander ungarna till
boet. Jag raknar in dem. Alla har
klarat forsta dagen och vi kdnner
stor glddje. De somnar bredvid
varandra medan fordldrarna vakar
over dem pa varsin sida. Foljande
kvill kommer de inte langre tillbaka.
Var teve visar en stillbild pa ett tomt
bo, och vi kdnner oss dvergivna i
vart.

Tre dagar senare hor vi kvitter fran
toppen av den hogsta alen. Med hjilp
av kikare ser vi fem sma svalor bli
matade av tva storre. P4 den hogsta
grenen sitter utan tvekan posiga
Asterix. De andra har ocksa sma
egenheter som gor att vi latt kan
identifiera flera av dem. Sa ndra har vi
levt. Sa manga andliga ting vi fatt lira
oss. Bland annat att det r battre att
vilsigna dn fordriva, och hur mycket
omsorg som finns inbyggt i en enda
liten svala.

TEXT OCH FOTO: CAMILLA LINDBERG
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DAGS FOR ANSVARSVECKAN 2025

Arets Ekumeniska ansvarsvecka 19-26 oktober 2025
har temat En tro utan gérningar ar d6d. Under veckan
uppmuntras forsamlingar och enskilda kristna att leva
ut sin tro i vardagen — genom sma och stora goda
handlingar som gor skillnad.

Temat bygger pa Jakobs brev 2:14-26, dar det star att
tron blir levande forst nér den visar sig i praktiken. Det
handlar om att se dem som &r utsatta och visa omsorg,
med bade ord och handling. Veckan vill inspirera till att
tron far synas - inte bara i kyrkan utan mitt i livet.

Ansvarsveckan &r en fortsittning pa ERF:s
huvudtema f6r 2025, Credo, och knyter dven an till
2024 ars fokus pa manniskovarde och jamlikhet
(Skapade till Guds avbild).

Under kampanjveckan ordnas evenemang,
gudstjanster, samtal och aktiviteter i samarbete med
kyrkor, organisationer och andra aktorer. Det tas fram
material for bade vuxna och unga, och en idébank med
inspiration - allt fran stdddagar till konstprojekt och
diskussionstillfillen.

Ett sarskilt fokus ligger pa att engagera unga och
studerande. De bjuds in att delta i planeringen och
genomforandet av kampanjen, med malet att bygga ett
langsiktigt ungdomsnétverk kring Ansvarsveckan.

Malgruppen ér alla férsamlingsmedlemmar, oavsett
samfund. Genom dem vill kampanjen paverka hela
samhallet i en positiv riktning — dér tro leder till
handling och goda garningar far véxa.

BOKKALAS | FORSAMLINGEN

Torsdag 6.11 kl. 18.30 blir det ett boksamtal i Ekends
forsamlingshem med forfattaren Karin Collins och
historikern Tomy Karlsson. Utgangspunkt for
kvillen ar Karin Collins bocker, men samtalet
kommer ocksé att handla om Hang6 under kriget
och evakueringen - en viktig del av vér lokala
historia.

Samtalet leds av den pensionerade kyrkoherden
Anders Lindstrom.

Fri entré — varmt vilkommen!

Sondag 9.11 kl. 10 dr det litterdr méssa i Ekends
kyrka med Anders Lindstrom.
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HJALP FYNDA ATT SPRIDA JULGLADJE

Vill du bidra till en GOD JUL f6r familjer i Lettland
och Litauen? Fynda tar girna emot paket med julmat.
Paketen kan innehélla torrskaffning sasom gryn, mjol,
kaffe, te, socker, kex, russin samt konserver,
hygienartiklar med mera.

Fynda tar emot matpaket fram till borjan av
december. Om du har fragor eller behover hjilp med
packning eller avhdmtning kan du kontakta Tove
Holmstrom, tfn 040-7615072.

Vi tar emot varor under dppettiderna. Du kan ocksé
ringa Tove och komma 6verens om leverans.

Oppet torsdagar kl. 12-18 och l6rdagar kl. 10-14.
Adress: Trollbergsvigen 12, 10650 Ekens.

EN STUND AV STILLHET OCH NARVARO

Vilkommen till en innerlig gudstjanst i Ekends kyrka,
dér stillheten, eftertanken, bonen och gemenskapen
star i centrum. Vi firar nattvard tillsammans och later
orden och tystnaden béra.

Gudstjansten leds av Anders Lindstrom.

Kom som du ér - i oro, sorg, vila eller tacksamhet.
Sondag 21.9 kl. 18.00 och s6ndag 26.10 k1. 18.00

LYCKA VAXER | GEMENSKAP

I host uppmérksammas de dldre i vart samhalle. Den
nationella De gamlas vecka infaller 6-12 oktober 2025
och har i ar temat Lycka vaxer i gemenskap.

Med temat vill Centralforbundet for de gamlas vil
lyfta fram hur viktigt det &r med gemenskap, samvaro
och delade upplevelser - sérskilt i livets senare skeden.
Lycka handlar inte om att vara ensam — den véxer nér vi
delar den med andra.

I samband med De gamlas vecka erbjuder vi
hogméssor med efterfoljande kyrkkaffe — en fin
mojlighet till bade andlig gemenskap och samtal 6ver
en kopp kaffe.

Sondag 5.10 kl. 13 i Bromarvs kyrka. Kaffe och kaka i
forsamlingshemmet efterat.

Sondag 12.10 kl. 10 Ekends kyrka. Kaffe och kaka i
kyrkan efterat.

FRIA FORMAGORS KVALL

Ekenésnejdens svenska forsamling firar 10 ar — och det
vill vi fira tillsammans med er torsdag 23.10 kl. 18 i
Ekenis forsamlingshem. Konferencier: Sixten Lundberg.

Har du en hobby du gillar? Sjunger du? Dansar du?
Malar, ritar, skriver? Spelar du instrument, trollar, bakar,
lagar mat eller nagot helt annat? D4 ér Fria formégor-
kvillen nagot for dig!

Det ér en lagtroskelkvill dar du far dela med dig av det
du tycker om att gora — utan krav pa perfektion. Det racker
att du gillar det du gor.

Men du behdover inte upptrida for att delta — du ér
varmt vilkommen ocksé bara som publik. Kom och ta del
av kvillen och upplev gemenskapen.

Vi firar med ett knytkalas - vill du bidra med négot gott
(salt eller sott)?

Allt ska vara laktosfritt. Ta med en lapp med namnet pa
bakverket och dess ingredienser. Meddela till
ekenasnejdens.forsamling@evl.fi vad du vill bidra med —
senast 30.9.

Vill du upptréda eller presentera ndgot?

Anmal dig senast 30.9 till ekenasnejdens.
forsamling@evl.fi

Efter att du har anmalt dig ger vi ndrmare information.

Varmt vilkommen - med eller utan ett eget
framtrddande!

Fragor? Kontakta Daniela Lindgren, telefon: 044-755
3604

WILLE
WESTERHCLM

-

=
&

Ett varmt tack till alla sem deltag i
kyrkﬂhardainata”utinnan i Ekands
|n1l,rr|-:u den 1 juni.

Er narvaro gj-::rder dugan hﬁrgtid'ig,
minnesvard och fylld av gemenskap.

Tack ocksa far gavorna som tillfall
farsamlingens cﬁ’ akoniverksamhet.

Hﬁ|5ningur, Wille
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HOGMASSOR & GUDSTJANSTER

SEPTEMBER

7.9 TRETTONDE SONDAGEN EFTER PINGST
- JESUS VAR HELARE

® KI. 10 Ekenas kyrka

® KI. 10 Tenala kyrka

® K. 12 Bromarvs kyrka

@ KI.12 Kolmilan, Malmbacka, Norrbyvéagen 45

14.9 FJORTONDE SONDAGEN EFTER PINGST
- VAR NASTA

® KI. 10 Ekenas kyrka

21.9 FEMTONDE SONDAGEN EFTER PINGST
- TACKSAMHET

@ KI. 12 Snappertuna kyrka
® KI. 16 Bromarvs kyrka. Musikandakt.
® KI. 18 Ekenas kyrka. Stenmassa.

28.9 SEXTONDE SONDAGEN EFTER PINGST
- GUDS OMSORG

® KI. 10 Ekenas kyrka
® KI. 10 Tenala kyrka

OKTOBER

5.10 MIKAELIDAGEN
- ANGLARNAS DAG
® KI. 10 Ekenas kyrka

® KI. 13 Bromarvs kyrka. De gamlas vecka. Kaffe och
kaka i férsamlingshemmet efteréat.
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® Ekenés| ® Tenala| ® Bromarv| @ Snappertuna

12.10 ARTONDE SONDAGEN EFTER PINGST

- EN KRISTEN MANNISKAS FRIHET

® KI. 10 Ekenas kyrka. De gamlas dag. Kaffe och kaka i
kyrkan efterat.

@ KI. 12 Snappertuna kyrka

19.10 NITTONDE SONDAGEN EFTER PINGST

- DET DUBBLA KARLEKSBUDET
® KI. 10 Ekenas kyrka
® KI. 10 Tenala kyrka

26.10 TJUGONDE SONDAGEN EFTER PINGST

- TROOCH OTRO
® KI. 11 Ekenas férsamlingshem. Familjekyrka.
® KI. 18 Ekenés kyrka. Stenmassa.

NOVEMBER

11m

21

ALLA HELGONS DAG
- DE HELIGAS GEMENSKAP

Vi ténder ljus till minne av vara
férsamlingsmedlemmar som d6tt mellan allhelgona
2024 och allhelgona 2025.

® KI. 10 Ekenas kyrka

® K|. 10 Tenala kyrka

@ KI. 12 Snappertuna kyrka
® K|. 13 Bromarvs kyrka

TJUGOFORSTA SONDAGEN EFTER PINGST
- JESU SANDEBUD

® KI. 10 Ekenas kyrka

HOGMASSOR & GUDSTJANSTER

9.11 REFORMATIONSDAG
- TRONS GRUND

® KI. 10 Ekenas kyrka. Litterar méassa.
@ KI. 16 Snappertuna kyrka. Musikandakt.

16.11 VAKANDETS SONDAG
- VAKA!

® KI. 10 Ekenas kyrka
® K|. 13 Bromarvs kyrka
® K|. 16 Tenala kyrka. Musikandakt.

23.11 DOMSONDAG
- KRISTUS, HERRE OVER ALLTING

® KI. 10 Ekenas kyrka

30.11 TADVENT
- DIN KONUNG KOMMER | GDMJUKHET

Kom och sjung Hosianna med oss - en stund for
gemenskap, sang och stillhet infér julens gladje.

® KI. 10 Ekenas kyrka

® K|. 10 Tenala kyrka

@ KI. 12 Snappertuna kyrka
® K. 13 Bromarvs kyrka

Med reservation for eventuella andringar.
Aktuell information hittar du alltid i vecko-

annonseringen i tidningen Etelda-Uusimaa och
pa ekenasnejdensforsamling.fi
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KONSERTER | EKENASNEJDEN

EKENAS KYRKA

KORKONSERT

under ledning av Johanna Almark med hennes
Jammarkor och vastnylandska sangare. Lérdag 6.9 kl.
18. S&nger fran workshoppen tidigare under dagen.
Frittintrade

KONSERTEN MOTESPLATS

med Vastnylandska kammarkoren och
Vokalensemblen Réster. Lordag 13.9 kl. 18. Dirigenter
Inkeri Aittola och Niels Burgmann. Fritt intrade,
programblad 20 euro.

BABY- OCH KNATTEKONSERT

Onsdag 17.9 kl. 10. Svéangig konsert fér familjens allra
minsta i séllskap av en vuxen. Syskon under skolaldern
ar ocksa valkomna. Vi bjuder pa ndgot smétt att ata.
Anmal hur manga som deltar fran din familj till Iselin
senast 15.9.

10 AR MED JAMM

I6rdag 11.10 kl. 17. Jubileumskonsert. Fritt intréde,
programblad 10 euro.

J.S. BACH: H-MOLLMASSA

Sondag 2.11kl. 16. Cantores Minores gosskor. Emma
Kajander, sopran, Erica Back, alt, Jussi Myllys, tenor,
Tuomas Pursio, bas. Finska barockorkestern
Kapellmastare professor Hannu Norjanen. Biljetter:
45/25 euro, via Ticketmaster och en timme fore
konserten vid kyrkans huvudingang.

TENALA KYRKA
MUSIKANDAKT
Sondag 16.11kl. 16. Fritt intrade
BROMARVS KYRKA
MUSIKANDAKT
Sondag 21.9 kl. 16. Fritt intrade.
SNAPPERTUNA KYRKA

MUSIKANDAKT
Soéndag 9.11kl. 16. Fritt intrade.
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KORER

KYRKOKOREN (EKENAS)

Torsdagar kl. 15.30-17 i Ekends férsamlingshem.
Terminsstart: 4.9. Korledare: Sofia Lahti, tfn
044 755 3634. Blandad kor. Vi sjunger 1-3-
stdmmiga andliga sénger pa svenska.

KYRKOKOREN (TENALA)

Tisdagar kl. 18.30-20.15 i Tenala
forsamlingshem. Terminsstart: 9.9. Korledare
Sofia Lindén, tfn 044 755 3600.

ALLSANG (EKENAS)

Forsta torsdagen i manaden kl. 14-15 i Ekenas
forsamlingshem. Terminsstart: 4.9. Ledare:
Sofia Lahti, tfn 044 755 3634.

NYHET: BONESANG
(EKENAS ELLER BEROENDE PA
INTRESSE)

Start onsdag 10.9 kl 18. Ledare: Sofia Lindén, tfn
044 755 3600. Vi sjunger sanger med en vers, till
exempel sénger fran Taizé och bibelkdrer. Vi
sjunger enstdmmigt och flerstdmmigt, med
instrument och utan instrument, garna utantill.
Vi medverkar, i man av mgjlighet, vid andakter
och gudstjanster i alla férsamlingens kyrkor.

VOX ARONI

Vokalensamblen VOX ARONI &r en projekt-
baserad blandad grupp for erfarna kdrséngare.
Ta garna kontakt med Inkeri om du ar intres-
serad av att komma med. Korledare: Inkeri
Aittola, tfn 044-755 3628. Vi valkomnar nya
sangare till alla krer! Hor av dig om du &r
intresserad.

RASEBORG GOSPEL

Tycker du om att sjunga - eller vill du prova nagot
nytt i host? Den populéra kéren Raseborg Gospel
kor igang igen och du &r varmt valkommen med.
Vi sjunger varannan tisdag kl. 18-20, omvéaxlande
i Ekends och Karis. HOstens forsta 6vning ar 9.9 i
Karis forsamlingshem. Darefter ses vi 16.9 i
Eken3s férsamlingshem. Tidigare sangare och
nya deltagare éar lika védlkomna. Kom och upplev
gladjen och gemenskapen i gospelséngen!
Korledare: Roland Nase
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KONTAKTPERSONER:

BARN & FAMILJ:
Iselin Nylund
044-755 3611
iselin.nylund@evl.fi

EFTIS:

Mathilda Lofhjelm
0400-291334
mathilda.lofhjelm@evl.fi

BARN (lagstadiealdern):

Camilla Osterberg
044-755 3603
camilla.osterberg@evl.fi

UNGDOMAR &
KONFIRMANDER:
Kjell “Wikis"” Wikstrom
040-82153 27
kjell.wikstrom@evl.fi

Liselott Ekman
044-755 3627
liselott.ekman@evl.fi

BARN OCH FAMILJ

BARN OCH FAMILJ

DAGKLUBBEN

For barn 2-5 ar (fédda 2020-2023).
Vi traffas mandagar kl. 8-12 i Ekenas
klubbutrymme. Vi leker bade inne
och ute vid sandladan, sjunger,
pysslar och lyssnar pa berattelser ur
Bibeln - pa barnens niva.
Hostterminen bérjar mandag 1.9.
Anmalan sker via lank p&
férsamlingens webbplats. Vid fragor,
kontakta Iselin. Valkommen med!

FAMILJECAFE

Avslappnade traffar med lek, ngot
smatt att ata och ibland s&ng. Oppet
kl. 9.30-11.30.

Start vecka 36:

+ Onsdagar i Ekends klubbutrymme

« Fredagar i Osterby férsamlingshem
+Fredag 26.9 och 5.12 i Snappertuna
prastgard (kl. 12-14, OBS! Ny tid!)
Observera: Anmal till Iselin senast
onsdag innan om ni kommer till
Snappertuna.

Ibland ordnas traffarna pa
mammornas initiativ. Fér mera info,
kontakta Mikaela Holmberg, tfn 040
734 8589, eller ga med i Snappertuna
familjecafés Facebook-grupp.

Bor nii Tenala och vill ha en liknande
traff dar? Hor av er till Iselin.

FAMILJEKVALLAR

Lek, pyssel, andakt och kvéallsmal i
Ekenas klubbutrymme kl. 17.30-
19.30:

«Onsdag 1.10: Tema Mikaelidagen
och anglar

+ Onsdag 29.10: Tema Allhelgona och
ljus

Anmalningar till Iselin senast
mandag fore respektive traff.

FAMILJEKYRKA & LUNCH
+ Sondag 26.10 kl. 11

- Sondag 14.12 kl. 11 (Julkyrka med
bokgava till alla som fyllt 4 r.)

Anmalningar till Iselin senast onsdag fére
respektive sondag.

INFOR JUL: JULFAMILJEKVALLAR

Vi bakar pepparkakor, pysslar, har andakt
och ater kvallsmal kl.17.30-19.30. (Obs!
undantag i Ekends).

«Onsdag 26.11i Snappertuna
forsamlingshem

+Onsdag 3.12 i Ekenés klubbutrymme/
cafeteria, tva tider: K. 14.30-16.30 och
17.30-19.30

+Onsdag 10.12 i Tenala férsamlingshem

Anmal till Iselin senast fredag fore
respektive traff.

Med reservation for eventuella
andringar. Aktuell information

hittar du alltid i veckoannonseringen
i tidningen Etela-Uusimaa och
pa ekenasnejdensforsamling.fi
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SKOLBARN OCH UNGA

SKOLBARN

KLUBBAR FOR SKOLBARN

Foérsamlingen ordnar klubbar for barn i skolaldern pa
olika platser inom férsamlingens omréade. Klubbarna
leds av vara hjalpledare eller ungdomsarbetsledare.
Programmet varierar fran géng till gang, men lekar,
pyssel, sparningar och andakter &r vanliga inslag.
Deltagandet ar gratis och klubbarna startar i
september. Mer information om tid och plats hittar du
pa var webbplats: www.ekenasnejdensforsamling.fi

10-ARSKALAS

Fredag 10.10 firar vi vara 10-aringar! Alla
forsamlingsmedlemmar fodda ar 2015 far en personlig
inbjudan i september.

EFTIS - EFTERMIDDAGSHEM | GSTERBY

Vart eftis erbjuder barn i &rskurs 1-2 en trygg miljé
efter skoldagens slut, med utevistelse, mellanmal,
aktiviteter och mdjlighet till vila. Férstaklassare har
fortur. Alla platser for laséret 2025-2026 &r bokade,
men det finns en kdlista. Hor garna av dig om du vill
stdlla ditt barn i ko.

26 MITTILIVET 4.2025

SKOLBARN OCH UNGA

UNGDOMSVERKSAMHET

KULAN | EKENAS

Var ungdomslokal &r 6ppen pa onsdagar kl. 18-21 med
start 10.9. Vi bjuder p& ett 6ppet hus med nagot smatt
att ata, spel, diskussioner, biljard och bordtennis.
Kvéllens program borjar kl. 19. Plats: Ekenés
forsamlingshem, Larssonsvégen 1(ingang fran
Ladugardsgatan). Ledare: Liselott Ekman.

DOWN STAIRS | TENALA

Ungdomarnas samlingslokal i Tenala férsamlingshem
dppnar torsdagen 11.9 och &r darefter 6ppen varje
torsdag kl. 14.45-17.30. Andakt kl. 16. Har finns pingis,
biljard, ndgot smétt att &ta och fritt umgange.

Plats: Tenala forsamlingshem, Sockenvégen 13 (nedre
vaningen, ingang fran husets baksida)

Ledare: Liselott Ekman

KONFIRMANDER 2025-2026

Valkommen till informationstraffarna om arets
konfirmandundervisning fér konfirmander och
vardnadshavare:

+Onsdag 3.9 kl. 18 i Ekenas kyrka
« Torsdag 4.9 kl. 18 i Tenala kyrka

Déarefter sker anmaélan elektroniskt via var webbplats:
www.ekenasnejdensforsamling.fi

: y M T o T2 K
BLI HJALPPIS!
Har du gatt skriban och vill fortsitta som hjalpledare?
D& &r var hjalppisutbildning nagot for dig. Som hjalppis
far du vara med och stédja konfirmanderna och skapa

roliga minnen. Mera information och anmalningslank
far du av Liselott eller Camilla.

T
KULAN

ONSDAGAR
KL, 18=21

DOWNSTAIRS

TORSDAGAR
KL, 14 . #5-17 .30

* Ak 7 OCH
UPPAT
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BARNENS SIDA BARNENS SIDA

Frisbeegolf - kul, utmanande och socialt

Nico och Simon ar aktiva
hjalpledare i forsamlingen och
en av deras favoritaktiviteter
ar frisbeeqolf. Det ar ett riktigt
roligt satt att vara ute i naturen
och rora pa sig samtidigt som
man hanger med kompisar.

Latt att komma igang

Frisbeegolf ar enkelt att borja med. Du
behover egentligen inte sd mycket - ett
par frisbeen ricker for att komma
igang. En 7putter” for de kortare,
triffsikra kasten och en som flyger
langre &r en bra start. Vill du tivla eller
trina mer malinriktat kan du senare
skaffa fler frisbeen och kanske en vaska
att bara dem i.

Det enda du behover ar bekvama
klader och skor som passar att ga i. Du
behover inte  ndgon  speciell
utrustning eller dyra prylar for att
borja spela.

Appelchips
ar perfekta att ta
fram under vintern
som ett gott mellan-
mal eller naturligt
godis!

Spelets mal

Milet i frisbeegolf &r att triffa en
metallkorg med frisbeen. Banan har
flera olika korgar, och man forsoker
klara varje bana pa si fi kast som
mojligt.

Har ni ett dppeltrad pa garden? Eller kdnner du nagon med grenar som dignar
av frukt? Ta till vara pa hdostens dpplen och gor dina egna dppelchips - ett gott,
nyttigt och enkelt hemgjort godis.

APPELCHIPS - HOSTENS ENKLASTE GODIS!

Du behéver bara nagra dpplen, en kniv,
grillpinnar och lite band.

Hér finns banorna

Det finns flera  riktigt  bra
frisbeegolfbanor i nirheten: Visterby,
Skogby, Bromarv, Hang6, Karis,
Lappvik, Mjélbolsta och Lojo. Perfekta
stillen att prova pa spelet med
kompisarna!

Sa har gor du:

« Skar applenai tunna skivor.

« Kérna ur mitten - enklast med en
urkdrnare om du har en.

- Tré skivorna pa grillpinnar.

« Knyt ett band i varje nde av pinnen s&
att du kan hanga upp dem.

« Hang pinnarna pa ett torrt och luftigt
stélle.

- Nar skivorna har torkat (det tar négra
dagar), Idgger du dem i en burk med
lock.

Spela som du vill

Frisbeegolf passar alla. Du kan spela
bara for att det dr kul, ta en promenad
med en frisbee i handen och njuta av  Frisbeegolf bjuder pd motion, frisk luft och gemenskap.
naturen. Eller sd kan du utmana dina

vanner och gora det till en tavling. Hur

du édn spelar dr det ett kul och

avslappnat sitt att hinga tillsammans.
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IR Cpnag e o P KYRKANS DIAKONIARBETARE

med matlagningsiver och -intresse.

Recepten med angivna matt &r prévade 10600 Ekenas Fl N N S H A R FO R D I G |

i det egna koket. Lycka till!

HOT ATLANTIC POT/ L’}gﬁ:nﬁr&‘:’et't'a I Diakoni handlar om att finnas dar for varandra - att dela livet i bade gladje och
HET ATLANTGRYTA ~ - — diakoniarbetagrna ?ér att sorg, i ljusa och svara stunder. Det innebar att bryta ensamhet, lyssna, ge stod

(Ca 6 portioner. Ca 20 min forberedelser bestilla tid. och uppmuntra till hopp och tillit.

+20 min koktid) Ibland mater vi situationer dar vi behéver nagon att prata med eller fa hjalp att

9-5 sardellfiléer (ca 18-40 g) DIAKONIPERSONAL redz:lut vara tanlf.ar. Kan.ske har du hamnatien svéE Iiyssituatign, drabbats av
2 msk olja Carola Lupander en forlust eller kanner dig ensam. Oavsett vad du gar igenom finns

200¢ finhackad gul 16k Tfn 040 839 6733 forsamlingens diakoniarbetare har for dig. Ingen fraga ar for stor eller for liten.
1759 fankal, tunt skivad carola.lupander@evl fi Vilyssnar, stottar och forséker hitta en vag framat tillsammans med dig.

100 g morot i slantar . . . . .

400 g potatis i smé klyftor Petra Fagerstrom Vi har tystnadsplikt, och du ar alltid valkommen att ta kontakt. Vara kontakt-

1 réd paprika(ca 85 g), strimlad Tfn 044 755 3612 uppgifter hittar du har bredvid.

4 vitloksklyftor petra.fagerstrom@evl.fi

2dl ol (t.ex. Stallhagen Styrman 0.0 %)

1burk finkrossade tomater Daniela Lindgren

059 saffran Tfn 044 755 3604

15-20g  rdd chili(t.ex. avital), klippt i sma bitar daniela.lindgren@evl.fi KENYA-MISSIONSKRETSEN

o (alt. cﬁ!ggtlepulver efter smak) Vi samlas i Ekenas férsamlingshem varannan torsdag (udda veckor) kl. 14-15.30. Start
vispgradde torsdag 11.9. Kontakt: Sofia Lindén, 044-755 3600

1 msk hackad dill

salt

vitpeppar MISSIONSKRETSEN

300¢g fisktarningar (t.ex. 150 g lax + 150 g sej) Vi traffas i Tenala férsamlingshem (nedre véningen) varannan tisdag kl. 13-15:

759 skalade rakor 2.9,16.9, 30.9, 14.10, 28.10, 11.11 och 25.11. Vi dricker kaffe, syr Moder Teresa-filtar,

[7356355 hér:mUSSIor FAMILJERADGIVNINGS- diskuterar och tar del av nyheter fran de missionsfalt forsamlingen stéder. Kontakt: Petra

Fagerstrom, 044-755 3612
 Frés qul I8k, fankal, potatis, morot, paprika, halften av CENTRALEN RASEBORG

vitldken och sardellerioljanien gryta.

- . . www.raseborgfrgc.fi
« Tillsatt ca 1dl vatten, élen, krossade tomater och lite

salt. Lat smakoka tills gronsakerna &r mjuka.

+ ROr ner saffran.

« Tillsatt chili eller chipotlepulver efter smak.

« Hall i grddden och tillsatt dillen.

- L&qgq i fisktarningarna, rdkorna och musslorna. Lat

sjuda forsiktigt tills fisken &r klar (ca 5-7 minuter). . . ] . o
- Taav fr&n vdrmen och pressa i resten av vitléken. Rér Fér en vegetarisk variant av grytan kan fisken bytas ut mot sidentofu.

om. Det blir riktigt gott!

KONTAKT: MISSIONSLOPPIS

Tfn: 044-723 82 81

B il Valkommen pa loppis i Ekenas férsamlingshem sondag 12.10 kl. 15-18. Bordshyra 5

euro. Boka bord senast fredag 3.10 till 044-755 3619, kl. 9-12. Ovriga tider per

BESﬁKSADRESS: textmeddelande.
Orkdalsvégen 6, bost. 2 Missionarsparet Anna och Bertrand Tikum beréattar om sitt arbete. Lotteri och

10420 Skuru forsaljning av kaffe med tilltugg. Bordshyran samt intakterna fran kaféforséljningen
och lotteriet gar till forsamlingens missionsarbete.

« Servera med vitt brod.
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Mathank
Ruokapankki

MATBANKEN

i Ekenasnejdens svenska
forsamling

Matbanken hjélper dem som tillfalligt
eller under en langre tid har
ekonomiska svarigheter. Maten
kommer frén lokala butiker och
privatpersoner. Tack vare detta kan
vi dven kopa in vissa varor.
Matbanken drivs i samarbete mellan
Raaseporin Suomalainen seurakunta
och Ekendsnejdens svenska
forsamling.

DET FINNS TVA _
UTDELNINGSSTALLEN:

¢ Bjorknéasgatan 29-31i Ekends
(Ekenas-Snappertuna)

e Forsamlingshemmet i Tenala,
Sockenvégen 13 (Tenala-Bromarv)

Matutdelningen &r behovsprévad och
riktar sig till personer som bor inom
Ekenasnejdens forsamlings omrade.
BesGken ar konfidentiella och véra
frivilligarbetare har tystnadsplikt.

Kontaktpersoner:

« Petra Fagerstrom, tfn 044 755 3612
« Daniela Lindgren, tfn 044 755 3604
« Carola Lupander, tfn 040 839 6733

VILL DU STODJA VAR VERKSAMHET?
Om du vill ge en donation till forman
for matbanksverksamheten ar
kontonumret:

FI17 5549 6610 0002 87

Mérk inbetalningen med
"Férsamlingarnas Matbank".
Insamlingstillstand: RA/2020/1632

Vill du hjélpa till praktiskt? Kontakta
nagon av kontaktpersonerna - vi
behdver alltid frivilliga!
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MOTESPLATSER FOR VUXNA

MOTESPLATSER FOR VUXNA

EKENAS

GEMENSKAPENS VARDAGSRUM

Méndagar kl. 12-15 i Matbankens lokal, Bjérknasgatan 29-31. En
motesplats fér dig som &r ledig dagtid. Vi umgas Gver en kopp kaffe,
pysslar, pratar och spelar.Valkommen!

KVINNOKVALL - KVINNOKRAFT

En &ppen samtalsgrupp for kvinnor. Vi ses till en trivsam kvéll med en
bit mat (5 euro), en inbjuden gést och gemenskap. Vi traffas torsdag
30.10 kl. 18-20 i Stora préstgérden i Karis. Maria Bjorkgren-Vikstrom
talar om existentiell hlsa och resiliens. Med tanke pa matbestéliningen
ber vi om anmélningar senast 22.10 per e-post: jeanette.kampe@evl.fi.
Arr. Ekendsnejdens svenska forsamling och Karis-Pojo forsamling.

KARLAGRUPPEN

Onsdag 10.9 kl. 15: Karlagruppen i Pojo besédker oss i Ekenas
forsamlingshem.

Tisdag 7.10 kl. 15: Vi traffas for att baka tillsammans iTenala
forsamlingshem.

Tisdag 18.11kl. 15: Internationella mansdagen (plats meddelas senare).
Fredag 12.12 kl.15: Julgrot i Ekenéas forsamlingshem.

NY GRUPP: OM HAN FANNS - VEM VAR HAN?

Ar du nyfiken p& Bibeln, tro eller bara intresserad av fragor om livets
mening? Vi utforskar personen Jesus genom ett av evangelierna

- nyfiket, dppet och ur ett humanistiskt perspektiv. Du behdver inga
forkunskaper, bara en gnutta nyfikenhet. Alla &r varmt valkomna,
oavsett tro, tvivel eller erfarenhet.

Fyra onsdagstréaffar kl. 17-19 - med kaffe och samtal i avslappnad miljé
17.9: Vilka &r vi och vad hoppas vi p&? Vem &r Jesus?

15.10: Jesu tecken - vad ville han visa?

19.11: Jesu méten - vad hénder nér han ser manniskan?

17.12: Slutet, Jesu betydelse och gemensam utvardering

FISKEN

En 6ppen grupp for vuxna (ca 20-65 &r) som séker gemenskap och
andlighet. Du behdver inte ha erfarenhet av kyrkan for att vara med. Vi
tréffas varannan torsdag kl. 12-14 i Matbanken p& Bjérknésgatan 29-31.
Traffar: 18.9, 2.10, 16.10, 30.10, 13.11, 27.11. Vi &ter en enkel lunch
tillsammans. For fragor, kontakta Daniela 044-7553604.

SOLKRANSEN

Vi stickar och virkar till fdrman for valgérenhet. Tréffar i Kulan (under
pastorskansliet) varannan tisdag kl. 17.30-19: 2.9, 16.9, 30.9, 14.10,
28.10, 11.11, 25.11. Kontakt: Carola Lupander, 040 839 6733

STODGRUPP FOR MINNESSJUKA OCH NARSTAENDE
Mandagarna 15.9, 13.10, 17.11 och 15.12 kl. 14-15.30 i Ekenas

férsamlingshem, Larssonsvagen 1. Ett samarbete med Nylands
Minneslots. Info: Petra Karjalainen, 0400 321239

PILGRIMSVANDRINGAR

Prova pé pilgrimsvandring tisdag 16.9 kl. 16. Vi vandrar cirka 3
kilometer fran begravningskapellet till Ekenés kyrka. Ta med
egen vattenflaska. Vi avslutar med en kort pilgrimsmassa och
nagot smasalt att 4ta i kyrkan. Ingen anmalan behdvs.

Langre pilgrimsvandring - ca 17 km s6ndag 21.9 kl. 13. Start vid
Skaldo farjfaste. Rutt: Koppard - Langé - Stora Sandd och
tillbaka. Ta med egen matséck och vattenflaska. Anmal dig till
Tove, 040 7615072 eller via Facebook / Ekenas pilgrimer.

FORBONSGRUPPEN

Vi samlas varannan torsdag kl. 10 (udda veckor) for att be for
olika forbonsamnen. Vill du att vi ber for ndgot? Lamna in ditt
bdnedmne till pastorskansliet i Ekends (mark kuvertet
"Forbonsgruppen”), skriv till ekenasnejdens.forsamling@evl.fi
eller via var webbplats. Bonedmnen behandlas konfidentiellt.
Vill du vara med i gruppen? Kontakta Carita Englund, tfn 044
26910 00.

BROMARV

EFTERMIDDAGSKAFFE

En onsdag i m&naden kl. 13.30-15 i forsamlingshemmet:17.9,
15.10 (jubilarfest) och 12.11. Vi delar en stund med andakt, kaffe
och sang. Diakoniarbetare och kantor medverkar. Vid behov
ordnar vi skjuts for dem som bor i Bromarv eller Tenala.
Kontakta Daniela senast mandagen innan.

SNAPPERTUNA

EFTERMIDDAGSKAFFE

En torsdag i manaden kl. 13.30-15.30 i forsamlingshemmet:
18.9, 16.10 (vi uppméarksammar "De aldres vecka” med térta) och
13.11. Vid behov ordnar vi skjuts. Kontakta Carola senast
tisdagen innan.

TENALA

BONEKRETSEN

Vi traffas i Tenala férsamlingshems nedre vaning onsdagar kl.
16-17.30 (ingang via diakonikansliet): 10.9, 8.10, 12.11, 10.12.
Under véara traffar samlas vi for att sjunga, Iasa bibeln och be for
olika forbdnsamnen. Om du inte kan delta men vill att vi ber for
nagot som &r viktigt for dig, kan du kontakta Meri Yliportimo via
telefon 044-755 3601 eller e-post: meri.yliportimo@evl.fi. Du
kan vara anonym om du vill, men vi som ber har alltid
tystnadsplikt.

JUBILARFESTER

| oktober ordnas jubilarfester i Bromarv, Ekenéas och
Tenala.

Du som fyller eller har fyllt 75, 80, 85, 90, 95 eller mera
under aret far en inbjudan per post.

DE GAMLAS VECKA 6-12.10

Tema: Lycka vaxer i gemenskap. Med temat vill
Centralférbundet for de gamlas vél lyfta fram hur viktigt
det &r med gemenskap, samvaro och delade upplevelser
- sarskilt i livets senare skeden. Lycka handlar inte om
att vara ensam - den vaxer nar vi delar den med andra.

KYRKSONDAGAR UNDER DE GAMLAS VECKA
5.10 kl. 13 i Bromarvs kyrka. Kaffe och kaka i
forsamlingshemmet efterat.

12.10 kl. 10 i Ekenas kyrka. Kaffe och kaka i kyrkan
efterat.

VALKOMMEN TILL
MALTIDSGEMENSKAP!

| séllskap smakar maten béttre. Vi bjuder pa soppa med bréd
och kaffe for 5 euro.

ONSDAGSSOPPA | EKENAS

Valkommen till maltidsgemenskap i Ekenas
forsamlingshem! Soppan serveras kl. 12: 10.9, 24.9,
8.10, 22.10, 5.11, 19.11.

TORSDAGSSOPPA | TENALA

Valkommen till maltidsgemenskap i Tenala
forsamlingshem varje torsdag kl. 11. Dérren 6ppnas
for gemenskap redan kl. 10. Hostens soppor fran 4.9.
9.10 uppmarksammar vi De gamlas vecka med kaka.
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FORSAMLINGEN MEDDELAR

Mitt i livet meddelar pa denna plats om ddpta, vigda och déda forsamlingsmedlemmar. Meddelandet sker

enbart i enlighet med deras eller anhdrigas samtycke. De som inte gett sitt medgivande saknas pa den har

sidan. Vi glads 6ver varje ny liten medlem i den varldsvida kristna familjen. Vi glads med dem som funnit
karleken. Vi tar avsked av och minns dem som gatt vidare. Uppgifterna har registrerats 4.4-6.8.2025.

DODA

Maj-Britt Margareta Grénroos
Goran Valdemar Dahlgvist
Kaj-Erik Konstantin Lindell
Gunvor Johanna Osterholm
Sara Johanna Randstrém
Tor-Bjorn Wikstedt

Anita Elvira Lindholm

Bare Torstenson Maller

Ulla Alexandra Ingegéard Kaunisranta
Marita Viola Polenius

Gertrud Ingegard Lindroos

Kjell Lars-Gunnar Westerlund
Bodil Alice Ekberg

Elsa Anja Maria Laurila

Berit Anni-Maj Sandell

Berit Christine Nystrom
Margareta Madelaine Begerlund
Ulla Elisabet Tuomisto

Patrik Sigfrid Mattsson

VIGDA

4.4.2025
18.4.2025
9.5.2025
9.5.2025
13.5.2025
20.5.2025
22.5.2025
24.5.2025
26.56.2025
31.6.2025
1.6.2025
1.6.2025
6.6.2025
9.6.2025
9.6.2025
13.6.2025
14.6.2025
15.6.2025
17.6.2025

Theo Vilhelm Westerlund och Josefine Ingeborg Sundgvist

Isabel Alice Marianne Vikstrém och Karsten Hubert van Breemen
William Valdemar Lindgvist och Lina Nathalie Celia Gottberg

Carl David Blom och Charlotta Mathilda Ahlgvist

Ted Alexander Mikael Wass och Janina Henriette Wall
Robin Erik Johannes Stenstrém och Pernilla Anita Margaretha Andersson 2.8.2025
Tony Dan Gunnar Holmberg och Pernilla Maria Holmgvist

André Wilhelm Engstrém och Anna Josefine Margareta Lindgvist

Magnus Gdran Osterlund och Linda Marie Karlsson
Robin Christian Holmlund och Malou Mari Ekholm

DOPTA

Arvid Erik Bjorklund

Tilda Tua Susanne van Breemen
Ebba Brita Viola Danielsson
Saga Fransilia Nordin

10.56.2025
25.5.2025
25.5.2025

7.6.2025

Edward Armand Konstantin Liljefors-Pihlstrém 14.6.2025

Noomi Greta Louise Nyholm-Johansson
Charlie Henry Valfrid Nyholm-Johansson
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15.6.2025
15.6.2025

Carola Marianne Holmstrém
Agneta Margareta Westerholm
Borje Hans Edvard Forsman
Osten Valdemar Bredenberg
Guy Karl Johan Wikstrom
Marita Lisa Inga-Lill Horlin
Gata Maj-Britt Olivia Séderholm
Inger Alice Dahl

Marita Viola Olander

Eugen Eric Engblom

Ernst Goran EIf

Mirjam Viola Holmroos

Gunnel Elisabet Lind
Mary-Anne Beatrice Lupander
Doris Marja Liisa Tervonen
Ann-Mari Margareta Sundstrom
Doris Magda Katarina Gronholm
Judit Margareta Fast

Maj-Britt Kvarnstrom

24.5.2025
25.6.2025

7.6.2025
14.6.2025
21.6.2025

2.8.2025
6.8.2025
9.8.2025
16.8.2025

Matheo Erik Rafael Backstrom
Emil Alexander Lonnberg
Georg Oscar McManus

Elis John August Ehrstedt

Charlie Gunnar Sebastian Lindholm
Agnes Johanna Elisabeth Hyvéarinen

21.6.2025
24.6.2025
25.6.2025
3.7.2025
5.7.2025
15.7.2025
18.7.2025
18.7.2025
19.7.2025
20.7.2025
22.7.2025
22.7.2025
26.7.2025
27.7.2025
27.7.2025
2.8.2025
5.8.2025
9.8.2025
13.8.2025

15.6.2025
28.6.2025
10.7.2025
13.7.2025
26.7.2025

2.8.2025

KONTAKT

EKENASNEJDENS SVENSKA FOR

Pastorskansliet i Ekenas ar 6ppet
helgfria vardagar kl. 10-12,

tfn 019-2411060.

Larssonsv. 1, 10600 Ekenas
ekenasnejdens.forsamling@evl.fi
www.ekenasnejdensforsamling.fi

SAMLING

Bestéllning ay dmbetsbevis/slaktutredning:

Kustens och Alands centralregister

tfn 040 759 1204

vardagar kl. 9-11 och kl. 12-14

e-post crkr@evl.fi
www.pedersorenejdensforsamlingar.fi/
information-kansli/ambetsbetyg-och-
slaktutredningar

Lf

1
Infopunkten i Tenala
torsdagar kl. 10-12 i samband med
sopplunchen. Préast eller annan
personal pa plats.

Tfn 019-2411060

(pastorskansliet i Ekenas).
Sockenvéagen 13, 10620 Tenala

PERSONAL

KYRKOHERDE Wille Westerholm
0400-640 786
wille.westerholm@evl.fi

KAPLAN Meri Yliportimo
044-755 3601
meri.yliportimo@evl.fi

TF KAPLAN Kjell Thuvall
044-755 3643

kjell.thuvall@evl.fi

FORSAMLINGSPASTOR Lars van der Heeg
044-508 1527
lars.vanderheeg@evl.fi

KANTOR (B) Inkeri Aittola
044-755 3628
inkeri.aittola@evl.fi

KANTOR (C) Sofia Lahti
044 755 3634
sofia.lahti@evl.fi

KANTOR (C) Sofia Lindén
044-755 3600
sofia.linden@evl.fi

KANTOR (C) Pia Nygard
(tjanstledig)
pia.nygard@evl.fi

DIAKON Carola Lupander
040-839 6733
carola.lupander@evl.fi

DIAKONIASSISTENT
Daniela Lindgren
044-755 3604
daniela. lindgren@evl.fi

UNGDOMSARBETSLEDARE
Kjell Wikstrom
040-8215327
kjell.wikstrom@evl.fi

UNGDOMSARBETSLEDARE
Camilla Osterberg
044-755 3603
camilla.osterberg@evl.fi

FORSAMLINGSASSISTENT
Liselott Ekman
044-755 3627
liselott.ekman@evl.fi

BARN- OCH FAMILJELEDARE
Iselin Nylund
044-755 3611

iselin.nylund@evl.fi

LEDARE FOR EFTIS
Mathilda Lofhjelm
0400-291 334
mathilda.lofhjelm@evl.fi

INFORMATOR
Charlotta Svenskberg
044-755 3638
charlotta.svenskberg@evl.fi

FORSAMLINGSSEKRETERARE
Helena Friberg-Salminen
019-2411060
helena.friberg-salminen@evl.fi

DIAKONIASSISTENT/BYRASEKRETERARE
Petra Fagerstrom
044-755 3612/019-2411060
petra.fagerstrom@evl.fi

VARDINNA (Ekends/Snappertuna)
Camilla Eriksson
040-567 4616
camilla.eriksson@evl.fi

VARDINNA (Tenala/Bromarv)
Etel Berglund
040-548 4783

etel.berglund@evl.fi

FORSAMLINGSMASTARE
(Ekenas/Snappertuna)
Tove Holmstrom
040-7615072
tove.holmstrom@evl.fi

FORSAMLINGSMASTARE
(Tenala/Bromarv)
Kristian Svenskberg
0400-806 137
kristian.svenskberg@evl.fi

FORSAMLINGSMASTARE
(deltid)
Johan Werner
044-755 3623

johan.werner@evl.fi

RASEBORGS KYRKLIGA SAMFALLIGHET

Ekonomikontoret Ekends (vard. 9-13)
Ekonomidirektor

Christer Lindvik

Gravarenden/kremering

Charlotta Laukkanen (chef for begravnings-
vasendet)

Mikaela Suoniemi (forsamlingstradgardsméastare)

Ramsdals lagergard
Yvonne Osterlund (vérdinna)
Osterby forsamlingshem

www.raseborgsforsamlingar.fi

019-2411540

0400-488 374

0400-540 022
040-523 1648
019-244 8015
044-5015930
044-755 3614

Larssonsv. 1, 10600 Ekenas

christer.lindvik@evl.fi

charlotta.laukkanen@evl.fi

mikaela.suoniemi@evl.fi

Ramsdal, 10820 Lappvik

Rusthallsgr. 2, 10620 Ekenas
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En hymn gér opp
av frojd och hopp
fran deras glada kvédden,
fran blommorna och traden.
3. du, o Gud, sonllgor var jo
| sk;; i sommarns stiihder,
lar mig att akta framstiditt ord

| m——

v

t ar hor Allt flykta.

df t1de a ]

‘ rens ord forbliver.

4.

o' orv1ssn rasen
os 1g allena, Herre, ir

et oforganghgt vas f

':I- . Vil ma forblekna somma
och vissna allt fafingligt:
min vin dr min och jag ar hans,
vart band dr oforgangligt.

, god och vis,
sist skall omplantera,
intet vissnar mera.

RL DAVID AF WIRSEN 1889
EMAR AHLEN 1933
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