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REDAKTORENS RUTA

MED VARSAM HAND har jag skruvat at
locket. Inne i glasburken finns som-
maren bevarad. Dir finns forsomma-
rens doft av hagg och syren, smaken av
de forsta solvarma jordgubbarna, de
svalkande kvillsdoppen, morgonkaf-
fet pa trappkanten. Sommarvemodet
skoljer onekligen 6ver mig, och en
liten bekant morkerangslan trader
fram.

NATUREN GOR SIG s& smaningom redo
for sin vila. Loven skiftar farg for att
sedan falla till marken. Men medan
naturen varvar ner under hdsten och
torbereder sig for vila gor manga av
oss tvartom. Vi trissar ofta upp tem-
pot, utvecklar, sétter upp nya mal och
ser hosten som ett slags frischt start-
skott fullt av mojligheter — bade privat
och pa jobbet. Samtidigt kor skolorna
och hobbyerna igang, och pusslet
med jobb, matlagning, laxlasning och
skjutsar till hobbyer av olika slag ska
ddrmed laggas.

I DET HAR NUMRET av Mitt i livet &r det
overgripande temat vila och aterhamt-
ning. Vi hoppas att innehéllet i det hér
numret ska ge dig som ldsare inspi-
ration till att reflektera 6ver hur du
kan aterhdamta dig i vardagen i en ofta
ganska hektisk hosttermin.

ANDERS LINDSTROM SKRIVER i sin text
om betydelsen av att hitta ro: “Att soka
finna ro kan forst ge oro. Det ér ju sd
annorlunda. Det 4r sa mycket som
maste goras. Tankarna snurrar och
lamnar ingen ro. Langtan efter det
kravlosa, langtan att komma tillbaka
till sig sjdlv, att tinka egna tankar utan
inriktning pé resultat eller vad andra
skall sédga ar rening for sjilen och fri-
gorande for anden. Det skapar ett sunt
fléde av energi som kan na varje cell

i kroppen. Darfor 4r det viktigt med
stillhet och ro”

NATUREN AR FOR MANGA av oss en
killa till aterhdmtning. Lantbrukaren
Johanna Wasstrom vid Broby gard i
Snappertuna 4r beroende av naturen
och dess arstidsvixlingar. Och just
nérheten till naturen ger henne ater-
hamtning och livskvalitet. Ls inter-
vjun pa sidan 8.

ETT SATT ATT VARVA NER och hitta ro
kan vara att besoka den meditativa
musikstunden En stund av trost i
Ekends kyrka med musikern Annika
Cleo och kyrkoherden Anders
Lindstrom. Stravan ar att Annikas
musik i kombination med Anders
betraktelser ska leda till eftertanke och
lugn.

Mera information om de tvé
musikstunderna finns pa sidan 22.

MUSIK AR FOR MANGA en form av
avkoppling och aterhdmtning. Under
hosten bjuder Ekenésnejdens kyrkor
pa flera konserter och musikandak-
ter. Vilkommen att lyssna pa bland
annat damkorerna Girls'n Qvinns och
Madrigalen, manskoren Raseborg,
Akademiska Orkestern. I oktober bju-
der vi traditionsenligt de allra yngsta
pé en babykonsert.

FJOLARETS LUCIA Angelica Stolpe
berittar pa sidan 7 att hon i och med
luciasdsongen forstod hur roligt det ar
att sjunga, och att hon numera darfor
sjunger i en kor. Hon har vildigt goda
minnen fran sin luciatid, och upp-
muntrar andra tjejer att viga stilla upp
som luciakandidat: ”Véga bara! Det
kommer vara vart det! Bara stall upp,
sa ser du hur det gar”, sager hon.
Redan i oktober tar vi emot anmil-
ningar till arets kandidatomrdstning.
Rostningen pagar darefter under tiden
4-18 november. Lds mera pé sidan 7.

VI ONSKAR DIG en fin och aterhimtande
host!

Charlotta Svenskberg
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ni ar grenarna. Om
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han rik frukt: utan
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LEDARE

Infor hosten

Aven denna sommar har vi fitt ta del av sommarpratare

i radio. Personer i olika éldrar och med erfarenheter fran
skilda omraden i livet har fatt komma till tals och beritta
det som ér angeldget for dem. Nytt for i ar har varit recen-
sion och kritik av det framforda pratet.

Det ar bara en brakdel av ménniskorna som far plattfor-
men att fa bli sommarpratare”. Nagonstans, ndgon gang har
nagon skrivit ner de subjektiva kriterierna och kraven for en
“sommarpratare”. Sannolikt har en grupp individer beslutat
om de begrinsande normerna som vaskar fram urvalet.
Lyssnarna har ocksa fatt bli sommarpratare bland fyra kan-
didater som en jury utsett.

VARJE MANSKA AR EN BERATTELSE

Det ér inte bara radiopratarna som har nagot att
beritta. Varje ménska har sin historia, sitt livs berattelse.
Sambhillet byggs upp av oss alla som bidrar med var
insats. Samhdllet skulle kollapsa om bara rubrikernas per-
soner skulle bygga upp vért land. Man talar ibland slar-
vigt om den stora grda massan. Men den 4r inte jamngra,
den &r fylld av farger och upplevelser. Den pulserar av
liv och kénslor och den bér vart samhille. Varje person.
Varje individ. Dar ryms skratt och grit. Gemenskap och
avsked. Innovation och flit.

Du har sannolikt nagon gang upplevt dig som anonym
i den stora skaran. Du flyter med, gér i samma takt som de
andra, som en fisk i ett stim som héller ihop eller en fagel
i en flock som flyger disciplinerat tillsammans. Det kan
ibland kdnnas tryggt. Att inte avvika, att inbilla sig att man
har full kontroll, vet vart man dr pa vdg och varfér. En i
flocken. En i stimmet.

DE MANGA MANSKORNA

Jag tankte pa den stora massan under min semestertid.
Den stora anonyma massan vantade pa flygplatsen, den
koade i vanthallen till farjan, vandrade langs en stor gagata
i nagon stad, vimlade omkring pa sommarevenemanget.
Dir pé dessa kvadratmetrar fanns ménskor med drom-
mar, ridslor, forvintningar. Dér fanns erfarenheter och
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upptickandets glddje. Massan kan synas anonym, men varje
individ &r ett liv med relationer, natverk, forvintan och
langtan.

Du och jag dr en del av denna massa. Det &r viktigt
for varje enskild individ att erfara att man uppskattas, att
nagon tycker om en, att ndgon bryr sig om en sadan man
dr. Minniskans langtan efter att vara omtyckt, innesluten i
gemenskap och delaktighet dr av grundldggande natur. Att
vara viktig fér ndgon skénker livet en fordjupad mening. Att
gora gott och kédnna sig behovd ger livet djup och stadga,
en dimension av glddje. Det dr djupt manskligt att s6ka
sammanhang ddr 6msesidig uppskattning skinker gladje at
livet. Att uppskattas och att uppskatta och att dela och glad-
jas tillsammans.

Det finns s mycket som férenar oss manniskor och det
finns mycket som skiljer oss at - ofta beroende av den livssi-
tuation vi dr inne i. Alla kan inte uppleva allt samtidigt.

Att odla vinskap ér att forvalta livet, det 4r att f6lja den
gyllene regelns princip; vad ni vill att ménskorna skall géra
er det skall ni gora dem. Det kan ocksa vara att avsta for att
ge rum for andras vilbefinnande och utveckling.

Samverkan och interaktion ar framtidens stora begrepp.
Att virda vinskap och gemenskap ér att ge utrymme for
dialog och god samverkan.

Darfor 4r det aldrig fel att uppmarksamma det vardag-
liga, att ge ord och uppskattning ét allt arbete inom vard och
omsorg. For att inte tala om all omtanke och omsorg som
finns nér foréldrar tar hand om sina barn och nar man réacker
ut en hand till hjalp och stdd for de aldre eller f6r den som
just da behover det. Det dr inte ett arbete utan ett uttryck for
goda virderingar som ger livet och samhillet dess styrka.

Det dr den vardagliga berittelsen som bdr livet. Det dr
de vardagliga 6dmjuka védrderingarna om omsorg om med-
manniskan som skapar grunden for fred.

Vianskap och omsorg dr uttryck for kérlek. Gud ar karlek.
Detta tanker jag infor hosten, i hopp om fred och respekt
for det goda.

I Anders Lindstrém, kyrkoherde/kontraktsprost

Geridoner blev populara under barocken i slutet av 1600-talet.

Namnet kommer troligen fran tjanar-
karaktdren Guéridon i franska kome-
dier, som ofta hade uppgiften att halla
en ljusstake eller ljuskrona.

Geridoner var vanliga i vilbirgade
hem i borjan av 1700-talet. De var ofta
en del av en helhet som bestod av ett
konsolbord, en spegel och ett par geri-
doner. Ofta placerades geridonerna i
sovrummet, som under barocken var
husets mest representativa rum.

Den franska geridontypen ér vanligt-
vis helt forgylld. Dekorationerna bestér
av snidade akantusblad, snickskal och
blommor. Bordsskivan ar oftast rund.

Pa geridonerna kunde man ocksa
snida dnglar och manniskogestalter. De
finaste geridonerna hos oss tillverkades
i hovskulptoren Burchardt Prechts ateljé

(1651-1738) i Stockholm. Manga av hans
verk finns till exempel i Drottningholms
slott, dér det i slottskyrkan finns en geri-
don som fungerar som sockel f6r dopfun-
ten. Aven i andra svenska kyrkor kan man
se hans snidade geridoner som fungerar
som socklar for dopfuntar.

I Finlands nationalmuseums sam-
ling finns ett fint par forgyllda Precht-
geridoner, som kommer frén Villnds slott
och har tillhért sldkten Mannerheim.

Geridoner i hollandsk-engelsk stil
var enklare och hade ofta en klot- eller
spiralsvarvad stam och en rund fot. Det
finns en stor samling av dessa i exem-
pelvis Skoklosters slott i Sverige.

Det ar troligt att den fina forgyllda
geridonen i Ekenis kyrka har funge-
rat som sockel for dopfunten. Den

skulle mycket vél kunna vara tillverkad
i Prechts ateljé och skankt till kyrkan av
nagon formogen adelsman eller han-
delsman. Under tidigare arhundraden
var det vanligt att adelsmén, formogna
borgare och bonder skédnkte fina fore-
mal och textilier till kyrkor till Guds dra
och for att smycka kyrkan.

Artesanmébelrestaureraren Anne Sy-
rén har under varen och sommaren res-
taurerat geridonen, som finns i Ekenis
kyrka. Hennes stravan har varit att behalla
geridonens historiska utseende.

- Den ér kulturhistoriskt vérdefull.
Jag vill darfor bevara det historiska
utseendet, sager Anne Syrén.

Sophie von Julins stiftelse har gett
bidrag till restaureringen.

Kalla: Kari-Paavo Kokki, museichef
Foto: Kjell Wikstrom
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Sensommarmorgon

Det &r morgon. Fuktigt i graset och solen kravlar sig upp pa himlen. Sommaren drdjer

annu kvar fastan skordetiden ar inne. Vassen har gulnat och fagelropen tystnat. Det &r
stilla i viken. Skenet och fargerna ar mognare an i juli. Samma plats fast ndgon manad
senare. Det ar rofyllt och tryggt. Bara andas och vila och lata sig baras for en stund.

S

Stillhet och ro kan man uppleva pa olika platser, men ofta
ar det trygga och vilkédnda en bra plattform for stillhet.
Det ér inte saker som ger oss trygghet, det 4r inte dgandet
som skapar ro, men vissheten om att ha en plats pa jorden
dir jag kan vara trygg, ta djupa andetag och bara vara ar
viktigt for ménniskans vilbefinnande och mognad.

Vigen till ro dr inte omedelbar. Livet maste stéllas om.
Det ar inte litt att komma ur gamla hjulspar som kianns
hemvana.

Kravet pa snabba losningar lurar alltid bakom hérnet.
Problemen skall bort, snabbt inte finnas. Det 4r en metod
som ofta prioriteras i dagens samhélle. Men det finns
saker och ting som maéste ta tid for att bli bra och for att
problemen inte skall dubbleras lingre fram i tiden.

Genom att investera tid och anstrangning i att utveckla
fardigheter och bygga starka relationer skapas en stabil
grund for ett meningsfullt och balanserat liv. Talamod
och eftertanke &r goda redskap nar det giller att hantera
livet och ta vara pa dess gava.

EN LANGTAN EFTER DET KRAVLOSA

Att forsoka finna ro kan forst ge oro. Det 4r ju sa annor-
lunda. Det 4r sd mycket som maste goras. Tankarna snur-
rar och lamnar ingen ro. Lingtan efter det kravlosa, lang-
tan att komma tillbaka till sig sjélv, att tinka egna tankar
utan inriktning pé resultat eller vad andra skall saga ar
rening for sjalen och frigérande for anden. Det skapar
ett sunt flode av energi som kan na varje cell i kroppen.
Darfor ar det viktigt med stillhet och ro.
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Nar livet omkring manniskan stillnar kan man se
djupare. Nér ron kommer kan man se in i delar av det
manskliga livet som annars forblir dolda under det stin-
diga flodet av ljud, bilder och krav som omger oss.

NAR STORMEN BEDARRAR

Nar havet stormar rors vattnet om. Vagor skoljer over
strand och klippor, vinden tar tag i det som kommer

i dess vég. Ibland ér livet sddant; oroligt, stormigt och
osédkert. Men nar stormen stillnar och vinden avtar blir
ocksa vattenytan stilla; da kan man se djupare. Stillheten
ar hudndra, pataglig och verklig. Man far distans till det
stormiga.

Dessa stunder av stillhet och eftertanke &r energigi-
vande for livet. Inte for att vi skall bli mera effektiva, utan
for att vi skall hitta oss sjalva och det fantastiska djup som
finns inom oss, att bli varse vad det &r att vara manniska
med gévor, uppgifter, livsglidje och livsmod.

Att ge sig ratten att soka stillhet och eftertanke 4r
valgrundat i den kristna traditionen. Jesus ord "Kann
ingen oro” talar om att vara kravlost buren av Gud. Gud
som ar kérlek, befrielse och hopp.

Den kristna traditionen har alltid vardat stillhet och
eftertanke. Att bli varse sig sjélv, bli narvarande i det egna
livet och samverka med dem omkring.

Det dr morgon. En ny dag dd sommaren mognat. Det
kommer en stilla bris. Du andas. Det r en ny borjan.

I Anders Lindstrém, kyrkoherde/kontraktsprost

Nu soker
vi lucia-
kandidater!

Hosten betyder att det ocksa
fortare an vi anar ar dags for
luciaval i Ekends. Den 7-21 ok-
tober tar vi emot anmalningar
till arets kandidatomrdstning.
RGstningen pagar 4-18 novem-
ber.

Vill du stélla upp eller kdnner du
nagon som vill?

Lamplig som lucia ar flickor
i aldern 16-23 &r frin omré-
det  Ekenis-Tenala-Snappertuna-
Bromarv. En viss sangvana ar en for-
del for den som stéller upp, men inte
alls ett méste. Huvudsaken ar att den
som staller upp uppskattar lucia-
traditionen och vill vara en del av
den.

Antalet kandidater begransas
som tidigare till fem eftersom vér
luciarekvisita ar anskaffad for just
det antalet.

ANMAL DIG SA HAR

Skicka in anmailan till charlotta.
svenskberg@evl.fi eller per brev till
Ekenidsnejdens svenska forsamling,
Larssonsvdagen 1, 10600 Ekenis.
Anmilningarna tas emot i anmal-
ningsordning.

Kom ocksi ihég att bifoga ett ritt
nytaget foto pé& luciakandidaten,
alder, e-postadress och telefonnum-
mer.

Vi hoppas att det finns ménga
intresserade och vi ser fram emot en
glad och stamningsfull luciasasong!

I mitten av september finns det
mera information om luciasisongen
pa var webb ekenasnejdensforsam-
ling fi.

5 fragor
till lucia
2023

Vad var det som fick dig att stilla upp
som luciakandidat?

— Forst visste jag inte om jag skulle
vaga. Men sedan ndr en vén stillde upp
bestdmde jag mig for att ocksa stélla
upp som kandidat. Jag har alltid tyckt
att luciatraditionen ar fin och stdm-
ningsfull.

Hur kdndes det att bli vald?

— Det var jatteroligt! Det kindes som
ett hedersuppdrag. Det kdndes fint att
kunna sprida glddje sarskilt pa dldre-
boenden. Dir kunde manga aldre per-
soner borja grata eftersom vart besok
berérde dem. Manga hade sagt till mig
att aldre personer verkligen uppskattar
luciafoljets besok, men jag kunde inte
forestélla mig hur mycket det verkligen
betydde for dem.

Vilket dr det finaste minnet fran lucia-
sdsongen?

— Det ér kroningen i Ekends kyrka den
13 december. Det var en speciell kdnsla
att skrida fram i kyrkan och veta att
allas blickar riktades mot mig och hela
luciaféljet.

Hur stor sangvana har du?

- Jag har alltid tyckt om att sjunga,
men jag hade aldrig sjungit solo eller i
kor. Som lucia behover man inte sjunga
solo om man inte vill. Men nu sjunger
jag i en kor, eftersom jag under luciati-
den insag hur roligt det ar att sjunga.

Vad vill du hdlsa till nagon som fun-
derar pa att stilla upp som luciakan-
didat?

— Vaga bara! Det kommer vara virt det!
Bara stéll upp, sé ser du hur det gar.

MITT I LIVET 4 -2024
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Som lantbrukare flyter jobb och fritid I4tt ihop och det kan vara svart att avsluta arbetsdagen.
Johanna Wasstrém pé Broby gard i Snappertuna har skapat sitt sétt att fa &terhdmtning i vardagen.

Klockan dr nio en regnig mdndagsmor-
gon. Lugnet av de tre sovande labrado-
rerna Saga, Ronja och Jossan sprider sig
i koket. Johanna vinder huvudet och
blickar ut 6ver den gronskande naturen
utanfor fonstret, siger:

- Jag vardesitter nérheten till natu-
ren - att kunna plocka bar och svamp
alldeles bakom husknuten.
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Johanna Wasstrém &r uppvuxen pa
Broby gard. Ar 2001 tog hon tillsam-
mans med sin man Anders Wasstrom
over garden efter sina fordldrar. Hon ar
ddrmed den trettonde generationen pé
garden.

I dag uppgar deras spannmalsareal
till 165 hektar, skogsareal till 90 hek-
tar. For ndgra dr sedan byggde de en

vatmark som fangar in néringsimnen
och partiklar fran akrarna for att inte
belasta havsomradena. Dartill driver de
ett inackorderingsstall.

Johanna berattar att det alltid har
funnits héstar pa garden. Men tack vare
hennes brors stora intresse for ridning
som barn 6kade antalet héstar succes-
sivt pa garden. Johanna har fortsatt att

utveckla stallverksamheten, och i dag
finns det tjugofyra hastplatser i stallet.

- Man kan beskriva det som ett hast-
hotell dér vi ser till att hdstarna fir mat
och skotsel.

Hon ér valdigt man om att stallet ar
rent och snyggt, och véljer darfor att
sjalv ansvara for stidningen och skoét-
seln p4 morgnarna.

- Jag bor med en uppfinnarjocke,
som har kommit pa smarta 18sningar
for att f4 ett sa lattskott stall som mojligt.

Positiv instéllning

Tack vare att deras barn Alexandra, 25
ar, och Carl, 22 ar, bada ar intresserade
av lantbruk fir Johanna och Anders
mycket hjalp av dem. Alexandra &r
utbildad agrolog, och Carl gar utbild-
ningen for tillfallet. Deras hjalp med
lantbruket har gett Johanna mojlighe-
ten att fokusera extra mycket pé stallet
och dess verksamhet och utveckling.

Hon ér tacksam 6ver att bdda barnen
ar intresserade av att ta Gver garden.
Det, podngterar hon, ér inte en sjdlv-
klarhet pa gardar i dag. Manga ungdo-
mar ar negativt installda till att ta ver.

Orsaken till att hon och Anders har
lyckats skapa ett intresse hos Alexandra
och Carl ér att de som f6réldrar alltid
har lyft fram det positiva med att vara
lantbrukare och foretagare.

- Vi har alltid betonat fordelarna
med den hir livsstilen. Vi valde att se
och prata om det positiva vid middags-
bordet nar barnen var sma, siger hon
val medveten om att en negativ och kla-
gande ton paverkar barnens intresse
och motivation.

Som lantbrukare 4r man vildigt
bunden vid érstiderna och védret.

— Just det att vara s& viaderbunden
kan tidvis vara stressande och energi-
krivande, siger Johanna.

Men i stillet for att klaga har hon
och Anders valt att halla en neutral och
positiv ton.

- En del ér ér battre, andra sédmre,
sager hon med ett lugn som vittnar om
erfarenhet och perspektiv.

Foreningsliv

Livet som lantbrukare kan ibland kin-
nas aningen ensamt. I och med att bar-
nen Alexandra och Carl hjalper till med
det mesta pé girden kan Johanna dgna
tid 4t nagot som ger henne bade socialt
umgénge och gladje: foreningsliv.

- Jag dr en sann foreningsman-
niska. Jag ar engagerad i omkring tio
toreningar, sdger hon och raknar upp
bland annat Ekendsnejdens svenska for-
samlings forsamlingsrdd och Raseborgs
kyrkliga samfillighets fullmaktige.

De 6vriga foreningarna handlar om
allt fran idrott till lantbruk. Hon 4r van

vid att hjélpa dér det behovs, och vet att
talkoarbete behdvs for att foreningarna
ska kunna héllas vid liv.

For henne ar foreningsengage-
manget ett slags vila, ett sitt att ta paus
fran garden och arbetet. Samtidigt 4r det
ett satt for henne att traffa manniskor,
vilket ger henne energi och aterhdmt-
ning. Vintertid har hon nigot méte sa
gott som alla kvillar i veckan.

- Ménga tycker jag ar galen, siger
hon med ett skratt.

Hennes vardag och livsstil gor det
mojligt att dagtid kunna sétta ner sig
vid datorn for att skriva ett protokoll
eller en foredragningslista. Hon forstar
att alla inte har den mdjligheten. Just
den hir friheten, forklarar hon, har hon
alltid upplevt som en stor fordel.

Ett annat satt for Johanna och Anders
att ta en paus fran jobbet och garden ar
genom kortare och langre cykelturer i
regionen.

— Speciellt pa somrarna cyklar vi ratt
mycket.

En tid hyrde de en stuga i Kasnis,
men insag ritt snabbt att det i stallet for
avkoppling och aterhdmtning ledde till
stress. Méngden planering for att kunna
limna garden for nagra dagar blev for
stor.

- Nu har vi vér avkoppling dar i stél-
let, sager hon med ett skratt och pekar
mot fonstret.

Utanfor fonstret finns en badbalja.

Dér ute har det slutat regna och i
stillet tittar solen fram. De tre labra-
dorerna sover fortfarande, men vaknar
snabbt till ndr vi gor oss redo for att ga
ut. Johanna ringer till Anders och ber
honom forbereda stoet Rio och hennes
fol Jive for besok. Med hundarna i sldp-
tag vandrar vi till hasthagen.

Rio later sig artigt och talmodigt bli
fotograferad, medan lilla Jive &r aningen
osiker och helst haller sig tatt intill sin
mamma. Med Anders tilltelse springer
de sedan i vdg. Rio forst och Jive hack i
hal. Den synen gor att man forstar var-
for Johanna och Anders viljer just det
har livet och den hir livsstilen.

Text och foto: Charlotta Svenskberg
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Vi ér sdkert ganska manga som har sommaren som var favo-
ritarstid. Inte minst darfor att man brukar ha storsta delen
av sin arssemester under sommaren. Sommarlovet ar langt
da Nordens natur bjuder pa sitt basta med bade ljus, virme
och tillvixt. Vart samhalle dr byggt sa att majoriteten av
finlandarna semestrar under sommaren.

Nu ér hosten hér, och vardagen med sina rutiner. Ett
nytt lasar har startat. Somliga vuxna har bytt till ndgot nytt,
andra fortsitter med samma gamla rutiner. Efter vilan ar det
dags att borja forvandla den flodande energin inuti oss till
nagot nyttigt. Vilken energi? frigar nagon. Hur far man ork
och kraft i vardagen?

UNDER SOMMARENS KONFIRMATIONSLAGER bekantade vi oss
med det bildliga spraket, metaforer, och liknelser. Jag tror att
vi var overens med konfirmanderna om att vissa saker i livet
inte gar att kld i specifika ord. Orden é&r for trdnga for kins-
lor och for sjdlens lingtan efter forstaelse, kirlek och ja, for
livets vasen. Det ar lattare att beskriva kdnslorna inuti oss
med metaforer — det som konstnédrerna formedlar i tavlor,
musik och i andra konstformer.

Ett exempel pa bildsprak dr det man ofta hor under vackra
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sommardagar: "Nu ska vi lagra den skona sommarvirmen
infor den langa vintern”. Vi vet alla att det inte gar att lagra
sommarvéarme i kroppen, men vi forstar ocksa att meningen
handlar om vara kéinslor. Vi 6nskar att den harliga kinslan
ska ga att spara som en energikilla fér kommande utma-
ningar.

ENERGIKALLAN AR EN MYCKET BRA metafor. Jag syftar inte

pa kroppens energikillor sasom proteiner, kolhydrater och
vitaminer utan jag tanker pa fragan jag stillde tidigare: Hur
far man krafter i vardagen?

Lat oss borja med det konkreta. I en vattenkélla i naturen
ar vattnet i en konstant rorelse. Det friska vattnet kommer
ut ur sin killa och rinner vidare tills det vid nagot skede inte
langre ér friskt. Vattnet forlorar sin fraschor dé det star stilla.
Likasa i ett kérl; efter en tid gar det inte ldngre att dricka.

Psalmisten skriver om rinnande vatten i en poetisk
mening "Som hjorten lingtar till backens vatten, s ling-
tar jag till dig, o Gud, efter den levande Guden” (Ps. 42:2).
Béckens vatten ér i en rorelse och man kan slicka sin torst
med det. Psalmisten liknar sin lingtan efter Gud vid hjor-
tens langtan efter det friska vattnet. Hir ar vi metaforiskt i

kontakt med den meningen av killan som jag hittar kraft i
min vardag.

FOR MIG AR GUD en levande Gud. Gud som finns inom mig,
omkring mig och utan mig. Gud ar sa mycket mera dn vad
jag kan forsta. Genom Bibeln forstdr vi mera, men en nér-
mare bekantskap skapar vi genom samvaron, uppméarksam-
heten och pa gemensamma upplevelser i vardagen. Gud har
uppenbarat sig i Bibeln men dr med oss nu. Manga kallar
denna samvaro for tro. Jag foredrar att tinka att jag 4r med
Gud. Den levande tron kommer inte frén staende vatten.
Tron 4r inget lager av riter och uppfattningar. Tron ar ingen
kallare dar man forvarar elixir for svara tider. Guds Ande
starker oss i nuet.

Jag kan inte pasta att jag konstant ldngtar efter Gud, utan
snarare finns Gud overgripande i allt, ocksd inuti mig och
alla manniskor jag méter. Gud ér kéllan for all ork och kraft.
Vi ér aldrig ensamma i vardagen.

Forutom att ha insikten om den nérvarande Guden &r
det ocksa viktigt att kdnna sig sjalv. Vi har olika personlig-
heter som avgor vilka saker som driver och motiverar oss.
Man kan inte riktigt folja andras exempel eftersom vi ar olika.

Vissa far sin energi fran utmaningar och tavlingar - andra
vill inte alls tivla och behover mera tid for att omfamna for-
andringar omkring sig. En extrovert person kopplar av bland
andra méinniskor. En introvert behover daremot sina stunder
av ensamhet. En ambivert person far energi bade i grupp och
i ensamhet. Tiden som beh6vs for aterhamtning varierar fran
manniska till manniska.

EN ARLIG SJALVKANNEDOM hjilper oss att hantera vardagen.
Vi behover en 6ppen érlighet for att rannsaka oss sjalva och
for att se Guds verk omkring oss, och genom oss. Vi ér alla
skapade for att leva i uppméarksamhet for vira medménn-
iskor och for att tjana varandra med de gavor vi har. Det
sdgs att motivationen hjdlper minniskan att klara av sin
vardag. Man kan fullt njuta av vardagen da bdde motiva-
tionen och kraften ar farsk och forankrad i nuet. Livet sker
varje dag under hela aret. Vi har inte bara minnen fran det
gangna eller hoppet for det som kommer utan framst nuet
med alla sina méjligheter. Vi har en som styr och bar om vi
tillater det for oss sjdlva.

Text: Wille Westerholm
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Mitt boktips

For drygt tjugo ar sedan rakade jag
pa en bok som for mig blev en verk-
lig utstickare bland 6vriga bocker.
Den har under dren blivit nagot av
en kalla till glidje och bekraftelse.
Jag dtervander till den regelbundet nér jag behover
tanka andras klokhet. Redan att ldsa kapitelrubrikerna i
innehallsforteckningen ger mig en varm kénsla av igen-
kidnnande. Boken jag avser dr Langsamhetens lov eller
vadan av att dka moped genom Louvren, skriven av Owe
Wikstrém och utgiven forsta gangen 2001 (Natur och
Kultur) men fortfarande lika aktuell.

Langsamhetens lov dr en upplysande, bejakande,
trostande och mycket ldrorik bok f6r sékaren, amatorfi-
losofen, den troende minskan - eller rentav for var och
en som tycker att tillvaron snurrar lite for fort, och da
menar jag inte bara ménskor i arbetslivet. Det dr min
uppfattning att ménskan forlorar nagot viktigt sd linge
hon varken kan eller vill (vdgar) stanna upp och se inat. I
dagens véstvirld 4r det lagt skattat att vara sysslolos och
emellanat gora ingenting.

Eftersom jag rekommenderar Langsamhetens lov for
lasaren visar jag hér invid pa nagra exempel ur innehéllet
med hjalp av ett par rubriker i boken, en del citat och
tankar men ocksd mina egna reflektioner.
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Nar jag for nagra manader sedan drog mig tillbaka
fran arbetslivet blev jag tillfragad om jag var villig att
beskriva den forandring det innebar att sluta jobba.
Det ville jag garna, trots att jag enbart hade en vag
aning om hur livet skulle gestalta sig. | dag vet jag
inte speciellt mycket mera, men jag har naturligtvis
funderat och gjort en del iakttagelser.

Pensiondrstillvaron kdnns fortfarande nastan som vilken
semester som helst — vilket i skrivande stund ocksa ér fallet,
det officiella pensionirslivet inleds forst i bérjan av hosten.
Men redan nu upplever jag en liten skillnad. Jag genomfars
dagligen av ett slags lattnad 6ver minskat ansvar, det finns
helt enkelt inte ldngre lika ménga nddvindigheter.

Nir min ndrmaste omgivning insag att det var dags for
mig att g& i pension fick jag néstan dagligen fragan "vad
skall du gora sedan?”, ackompanjerat med "du kommer nog
inte att fa trékigt, du som har sa manga fardigheter”. Mitt
svar var oftast “det 16ser sig nog, det finns alltid nagonting
som behdver malas eller rojas”. Trots att det var alldeles sant
kindes svaret innerst inne dnda alltfor lattvindigt - som om
det viktigaste vore att halla sig sysselsatt med nagot praktiskt
och matbart. Var det négot jag verkligen ville gora nu nér
kalendern mest skulle bestd av tomma sidor, nu nir livet
antligen bjod pa en ny 6ppning?

Ett par ménader senare har jag reflekterat vidare 6ver den
specifika fragan och den allménna uppfattningen att man
behéver ha nagot att gora for att ma bra, det ér ett tecken pa

En molnfri sommardag ligger jag pa bryggan i
solen, och bldddrar i en bok. Maken vadar runt
med lien och gor sitt bésta for att inte vassen
ska ta over hela viken. Trots det nistan spegel-
blanka havet ror sig vattnet stindigt i mjuka
smd dyningar och vaggar bryggan behagligt och
mjukt. Smdfisk pilar omkring i det grunda vatt-
net pd jakt efter mat. Mdsarna skriker, insekter
surrar. Allt andas langsambhet, . | !

sundhet. Idag ar mitt svar en aning mera genomtankt men
samtidigt svrare att greppa. Det langsammare levernet, som
jag under livets gang ofta ldngtat till, och under senare tid
forestillt mig skulle fa plats i min nya vardag, har jag dnnu
bara hunnit smaka pé. Ndrmast i form av sovmorgon sa gott
som varje dag och en angendm kinsla av att jag faktiskt inte
langre behover bestyra om sd mycket. Det gér redan lang-
sammare och jag tycker om det.

Nar véskorna packades for sommarstugan och semestern
fanns den visdomsspickade boken Ldngsambhetens lov givetvis
med. Under sommarmanaderna pa stugan aterkom jag till
den géng pa gang och insag att jag fortfarande forholl mig till
den med samma nyfikna upptéckarlust. Och jag fragar mig:
Vad dr det med just den hir boken som kénns sa angelaget for
mig i min nuvarande situation? Jag tror orsaken ér att bok-
ens forfattare Owe Wikstrom lyckas med det svéra att gora
invecklade och vaga spérsmél tydliga, utan att forenkla.

Det viktigaste just nu ar inte att i forsta hand blicka utat,
hitta nya ssmmanhang och sillskap och gora mig nyttig.
Den tiden kommer kanske senare. I stillet vill jag just nu
ta vara pd mojligheten att hinna blicka inat. Som pensionér
utan ndgra direkta plikter att vara till nytta far jag i stallet
dagligen "lata mig” mera. Jag har tid att aktivt reflektera
over tillvaron och ta storre lirdom av egna och andras insik-
ter. Jag kan 6va mig i att fordndra mina tankar och t6ja mitt
talamod. Nu har jag 4ntligen tid att lisa mera, vistas mera i
naturen och, om jag sé vill, gora sé lite som majligt utan att
nagon eller nagot for den skull blir lidande.

Félj med mig i mina tankar med hjélp av nagra kapitel-
rubriker ur Langsamhetens lov:

“OM VANLIGHETEN". Wikstrém menar att vardagen, mahanda,
ar underskattad. Den vanliga vardagslunken far sillan
nagon uppskattning. "Man later sig forforas — och stressas —
av det massmediala glittret. Det skapar en illusion av att det
forst 4r ndgon gang i framtiden (nir man far tid eller rad)
som man skall leva”

Jag vill 4gna mig mera ét att betrakta vanligheten och
ldra mig se det skona i det vardagliga. Utan att ge avkall pa
det vackra och smakliga (som jag tycker om), har jag tid att
6va mig i att se pa det enkla och vanliga med stérre vordnad
och tacksamhet. Kanske behover jag (och manga med mig)
omviérdera betydelsen av ordet “tillrackligt”

"ORON FOR ATT INTE HINNA MED ALLT”. Man skummar igenom
texter och bocker, travar snabbt genom museer utan att ge
sig tid att beroras, medmanskor behandlas pa samma sitt:
”Jag har brattom nu, hinner inte prata! Vi maste ses snart!”

Vem har inte tagit skirmdumpar av nyheter som man
planerar ldsa senare — nir man har tid. Fér ménga 4r mobil-
telefonen paslagen jamt och den 6ppnas ideligen — ocksé dé
den inte aviserar aktivitet — for att man vill férsakra sig om
att inte missa nagot. Varfor denna rastlshet, varfér denna
standiga stravan? Varfor dr det sa svart att stanna upp och
bara lita sig foras?

"VIKTEN AV ATT SLANTRA". Det finns nagot vérdefullt i att dag-
ligen ge sig tid att strosa, gora en sak i sinder och gora det med
mattnad och inlevelse. Eller att rofyllt sitta och rulla tummarna
medan tankarna far strova fritt. Traditionen fran antiken, att

ta vara pa dagen genom att vara narvarande i det man gor, inte
jamt planera for allt och inte forsoka optimera och soka det
ultimata, far oron att avta. Att 6va sig i konsten att (med f6rnoj-
samhet) “ha trakigt” 6ppnar upp for nya upptickter.

"LATTJANS LOV". "Det finns ett motsatsférhillande mel-

lan jakt och vishet” De visa forstar vikten av att dra sig.
Wikstrom ndmner den kinesiske forfattaren Lin Yutang
som menar att vastvirlden har ett problem i detta att verk-
samhetslusten tar 6verhanden och inte ger manskorna till-
rackligt med tid att roa sig. I jakten pé att fa till stind nagot
stort i livet forloras latt formagan att njuta av det som dr
sjalvklart. Det finns sa mycket man verkligen inte maste.

Genom att vinja sig vid ett langsammare liv, med inslag
av stillhet och (andlig) fordjupning, tror jag att nagot av
meningen med livet kan klarna. Vishet behover stillhet och
ro for att mogna.

Vi dr manga som star infor samma slags forandrade
livssituation och tydligen ér det i den hér aldern lattare att
reflektera Gver dterstoden av livet. Om det inte skett tidigare
s& nu 4r det okej att sakta in.

Jag 6nskar meningsfull lasning for var och en som vill
fordjupa sig i boken och langsamhetens tema.

Text: Yvonne Lindstrém
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Forundran som ger km

Facebook matar fram ett vackert minne sedan sju ar till-
baka. Sommarens minsta bukett” lyder texten. Bilden

=8 foregas av en harlig hundpromenad i favoritskogen.

- Lungorna ir fyllda av frisk luft. Nasan vidgad av skogens
alla dofter dar jag gar fram. Blicken som tar in allt det

*~ gronaivarierande form och alla vackra blommor. De rara

nyckelblomstren och mustigt aromatiska getporsen vid
mossen, den fagra, priktiga rallarrosen pa hygget och de

- minsta sma som linnea och drenpris, sa sma att de kraver

_ lite extra av betraktaren. De kréver att vi stannar upp,
bojer oss ned, later oss bedéras av deras skonhet och fyllas
av forundran. Det var just det jag gjorde den dar junidagen
" for exakt sju ar sedan. Jag lit mig bedaras och gjorde en

* bukett med min fingerborg som vas.

Jag sitter hédr och undrar varfor jag inte oftare stannar
upp och gor vackra smé buketter av livets gavor. Svaret ar
kanske: ”For att livet kommer emellan” Livets alla masten
och plikter med jobb, gamla foraldrar som ska tas omhand,
s& manga saker som alla kréaver min kraft tills jag sjdlv ar

“9% utan. Vi trostar och skéter andra men gldmmer oss sjilva.

Det finns nagot som heter sjdlvmedkénsla som handlar
om att vi lyssnar till vira egna behov och tar hand om oss
sjalva. Jag brukar kalla det sund sjalviskhet. Forst nér jag
sjalv mar bra har jag nagot att ge andra. Var och en maste
' hitta det som ger kraft. Eftersom vi alla dr olika ar ocksa
sétten att fa kraftpafyllning olika. Avkoppling 4r det som
far mig att glomma vardagen.

FOR MIG SOM AR DALIG PA SUALVMEDKANSLA 4r projektet

just nu att skapa goda rutiner for att ta hand om mig sjalv.
Under kammarkorens verksamhetsar har jag atminstone
en kvill sakrad. I koren kombineras manga valgorande
komponenter: sjilva sjungandets fysiska effekter, utma-
ningen i att ldra sig nytt, social samvaro och slutligen span-
ningen och gliddjen i att uppfora slutresultatet. Oberoende
av hur trott jag ar pa vag till 6vningen ér jag alltid lika glad
nér jag kommer hem.

Motionen &r en viktig byggsten och dér ér jag lyckligt
lottad som far sallskap pa en runda runt byn. En runda i
skogen skulle vara idealet eftersom skogsvistelser har sar-
deles positiva hilsoeftekter. Det finns forskningsresultat

som visar att 40 minuters skogsvistelse sanker bade puls
och blodtryck och gynnar bade kreativitet och kropp.

Bade pé utlandsresor och péa hemestrar planerar vi
numera alltid in en rejil vandring som forsta program.

I synnerhet om jag ér riktigt trott maste jag forst se till

att trotta ut kroppen med nagon form av fysisk aktivitet.
Forst ndr min kropp ar riktigt trott kan hjarnan slappna
av. Vandringar ar ocksa ett harligt satt att umgas med goda
vanner. Gemensamma upplevelser av vandringar med
picknick ger virdefulla minnen.

Lika effektivt ar givetvis alla former av hért fysiskt
arbete. Skogs- eller tradgardsarbete och vedtalko ger dartill
den skona kinslan av att ha astadkommit nagot nyttigt.
Dessutom ger ett talko den sociala dimensionen som &r
viktig for vart vilmaende.

I MITT OMVAXLANDE ARBETE som diakon som tidvis kan vara
tungt finns det ocksd ménga saker som ger mig kraft. Det
ar alla de fina manniskomoétena. Bade enskilda moten och
tillfallen da vi samlar hérliga méanniskor som smittar av sig
sin glddje over att tréffas. Deras glada sorl och skratt fyller
mitt hjdrta med en gladje som jag bar med mig.

Formagan till forundran dr min storsta kalla till gladje
och avkoppling. Det finns sa mycket att forundras och glad-
jas over. Naturen i alla dess former, bildkonst, arkitektur,
musik, god mat, goda dofter och goda manniskomoten.

Min allra storsta kalla till kraft dr 4nda vistelserna i
skirgarden. Nar jag satter mig i baten pa vag ut till 6n
kanner jag lugnet sinka sig 6ver mig. Jag drar djupa ande-
tag for att riktigt fylla mig med doften av hav. Dirute lever
jag enkelt utan el och rinnande vatten. Jag hinger av mig
klockan och forsoker glomma mobilen. Vaknar nar jag
sovit fardigt, 4ter nér jag blir hungrig. Njuter av att ga bar-
fota pa varma berg, simma i havet, f6lja med fagellivet och
den rika floran. Pa varen foljer jag med hur naturen vak-
nar till liv och pa hosten njuter jag av tystnaden och later
stormarna blasa bort alla bekymmer. Jag fylls av forundran
och tacksamhet over skapelsen. Jag sjunger langsamhetens
lov och fylls av helande kraft.

Carola Lupander, diakon

BOKKALAS | FORSAMLINGEN

Valkommen! Vi bjuder pa foljande program:

Ett torsdagssamtal: Forfattaren Mag-
nus Cederlof och kyrkoherde Anders
Lindstrom samtalar om Cederl6fs bok
Sigfridus Aronus Forsius — Den mirkligaste
kyrkoherde Ekends har haft. Torsdag 7.11
kl. 18.30 i Ekenis forsamlingshem.

Séndagen den 10 november kl. 10 blir
det Litterar hogmassa i Ekenis kyrka.

EN STUND AV TROST

Vilkommen till en meditativ musikstund i Ekends kyrka
med musikern Annika Cleo och kyrkoherden Anders
Lindstrom.

En stund av trost ir en musikstund som kan ge ro i en
annars ritt orolig tid. Lat Annika Cleos musik tillsammans
med Anders Lindstroms betraktelser stilla ditt sinne, ge
eftertanke och lugn.

Torsdag 12.9 kl. 18.30 i Ekenis kyrka, torsdag 17.10 kl.
18.30 i Ekends kyrka. Fritt intrdde. Varmt vilkommen!

BORGA STIFT TAR FRAM STRATEGI

Biskop Bo-Goran Astrand har initierat ett strategiarbete for
Borga stift. Bakgrunden till arbetet str att finna i de fordnd-
ringar samhillet genomgatt. Dessa trender péaverkar sjalvfal-
let ocksa kyrkans verksamhetsforutsittningar.

Det behovs ett fornyat sitt att tinka och arbeta. Strategin
stravar efter att skapa forutsattningar for att forena krafterna
och forvalta det kristna arvet.

Arbetsgruppen som biskop B-G har tillsatt bestar av
Mia Anderssén-Lof, stiftsdekan, Anders Lindstrom, kyr-
koherde/kontraktsprost, Stefan "Moschi” Myrskog, ledande
sakkunnig, Mari Puska, kyrkoherde, Siv Sandberg, universi-
tetsldrare och Ulla-Maj Wideroos, politiker. Biskopen leder
arbetet.

Strategin lanseras under hdsten 2024 och kommer att
presenteras for forsamlingarna, dess fortroendevalda och
medlemmar vid prosterivisa sammankomster i stiftet.
Malsdttningen med strategin ar att ange en riktning fér den
framtida utveckling samt skapa forutsittningar fér samver-
kan och gemenskap i forsamlingsarbetet. Strategin ska inte
bara bli ett papper utan en inspirerande, reflekterande och
livsbejakande framtidsvision.

Text: Anders Lindstrom

EKUMENISKA ANSVARSVECKAN 2024

Ekumeniska ansvarsveckan firas den 20-27 oktober 2024
med temat Skapade till Guds avbild.

Ojamlikhet existerar pa olika sitt. Den tar sig uttryck i
rasism och diskriminering pa grund av hudférg eller bak-
grund, forsummelse av personer med funktionsnedsattning,
psykisk ohidlsa bland unga och ojimlikhet mellan konen.
Ojamlikhet kan ocksd ha en negativ inverkan pd demokra-
tin. Ojamlikhet Okar otrygghet och framlingsfientlighet,
konflikter kan 6ka och extrem fattigdom kan leda till ohall-
bart utnyttjande av miljon. Att minska ojamlikheten ar dar-
for ocksa ett verktyg for fred.

Jamlikhetstemat kommer att lyftas fram bland annat i
seminarier, utbildningar, diskussioner och radiogudstjanster
under hosten.

Mera information: https://ekumenia.fi/sv/ansvarsveckan/
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Fynda fortsatter
fora bistand
till Baltikum

Avstandet fran Ekends till Adamova
och Lendzi i 6stra Lettland ar 730 kilo-
meter. Det 4r den ldngsta bistandsre-
san for Larre Backman och de andra
chaufférerna fran Fynda, férsamlingens
bistandsverksamhet. Till 6vriga orter i
Lettland och Joniskis i Litauen ar det
aningen kortare avstand.

Men avstanden kinns inte sa linga
ndr man vet att nir man ar framme
finns det ménga ménniskor som far
stor hjilp av det som finns packat i
Fyndas bilar.

Det krdvs mdnga frivilliga innan
bilarna kan starta fran Ekenids. Det
behévs manga som sorterar och packar
de donerade prylarna. Fynda samarbe-
tar med socialcenter, Roda korset och
forsamlingar pd mottagarorterna och
har en kontaktperson pé varje stille.
Pa det har sittet vet vi vilka varor som
behovs mest. Det ar till exempel ono-
digt att skicka babysaker till en by dar
det inte finns nagra nyfédda. En gang
var efterfrigan pa rollatorer stort pé
ett socialcenter och vi lyckades fa ihop
femtio stycken tack vare goda kontakter
hér i Finland.

En vecka innan avresan packar vi
lador med klader, husgerad, hygienar-
tiklar med mera i hackar. Det ryms tolv
hickar i en paketbil. Men eftersom det
ocksa ska finnas plats for till exempel
cyklar, mobler och rullstolar &r det ett
riktigt pussel innan bilarna 4r packade
for avfird. Detta gors dagen fore avfard.

GLADA ATERSEENDEN

Resan bérjar tidigt pa avresedagen.
Via Helsingfors och darifrén firjan till
Tallinn. Sedan rakt igenom Estland och
vidare till Lettland.
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Under resan sker ett byte av chauf-
for. Efter omkring tio timmar dr man
framme i Cesis ddr man Gvernattar.

Foljande dag édr det dags for utdel-
ning av allt som finns i bilarna. De tvé
bilarna édker till olika orter. De flesta
orterna ligger 1-3 timmar fran Cesis.
Vil framme finns det ménga hjalpande
hénder som lastar ur bilarna.

Oftast &r lagringsmojligheterna pa
mottagarplatserna sma men vilorga-
niserade. Allt gir vidare till behévande
ganska snabbt.

De som leder verksamheten pa de
olika stillena har blivit véra vinner
och aterseendet dr alltid glatt. P& lun-
chen efter avlastningen kan vi umgas
och fi en uppdatering om nuliget.
Forandringarna under é&rens lopp har
varit méanga. Skolor har slagits ihop
for att sedan kanske &ndé stdngas.
Arbetsplatserna har minskat i de min-
dre orterna vilket betytt att folk har flyt-
tat bort. Matpriserna dr pa samma niva
som hdr i Finland, men l6nerna och
pensionerna dr mycket ligre.

Men det finns ocksd positiva for-
andringar: en gammal internatskola i
Adamova byggs nu om till ett socialcen-
ter for dldre i Roda korsets regi. Larre
tycker det har varit vildigt intressant att
fa folja med processen. Han hor sig for
vad de har behov av ndr det 6ppnar.

Efter en tio timmars dag ar det dags
att atervanda till Cesis och det lilla
hotellet dir den vanliga personalen bli-
vit som vénner. Foljande morgon star-
tar hemresan.

VASKOR MED SKOLMATERIAL

Larre har gjort dessa resor under drygt
atta ars tid. Han har ofta fatt frigan

-

varfor han fortsitter, och om det inte dr
farligt att aka med bil ner till Lettland
och Litauen. Att kunna hjilpa pa ett
konkret sdtt motiverar honom.

Ménga samarbetsparter har bli-
vit goda vinner och en del av dem har
ocksa haft mojlighet att besoka Ekenas
och se hur Fynda jobbar. Att till exem-
pel fa bada bastu och simma i en ren
sj6 en sommarkvall betyder mycket for
dem.

En annan rolig och glddjande fest
ar i slutet av augusti ndr vi pé plats och
stille i Lettland far dela ut de skolvéiskor
fyllda med skolmaterial som samlats in
hér i Ekends. I Lettland bekostar famil-
jerna sjilva barnens skolmaterial, som

hiften och pennor, vilket dr ratt dyrt.
Det ér en fest med musik, uppvisningar
och saftkalas med bade finska och let-
tiska godheter.

Under érens lopp har det sdklart
hunnit hidnda en del 6verraskningar
under firderna. Men chaufférerna har
aldrig ként sig otrygga. Bilarna har fatt
mekaniska fel men det har alltid fun-
nits hjilp att fi. Letterna har ibland till
och med jobbat 6vertid nér de insett att
bilarna hamtar bistand.

Det finns behov av hjalp hér hos oss
samt i Lettland och Litauen dven fram-
over. Fynda-teamet fortsitter girna att
hjilpa. Det kédnns fint att fa se att dona-
tionerna blir uppskattade.

JULMATPAKET
TILL LETTLAND
OCH LITAUEN

Paketen kan inne-
halla torrskaffning
sasom gryn, mjol,
kaffe, te, socker,
kex, russin samt
konserver, hygien-
artiklar med mera.

Fynda tar emot
matpaket fran
slutet av oktober till
bérjan av decem-
ber.

Om du behdver hjalp
med packning eller
avhamtning kan

du kontakta Tove
Holmstrém, tfn 040-
7615072. Hon svarar
ocksé pa fragor.

SECOND HAND
FYNDA FOR
BISTAND & MISSION

Fynda tar tacksamt
emot hela och rena
saker, antingen
direkt till bistand

eller till forséljning.
Inkomsten fran
forsaljningen gar
till valgorenhet i
lika delar: bistand
via forsamlingens
eget bistandsarbete
och till mission via
Finska Missionssall-
skapet.

VAROR TAS EMOT

Vi tar emot varor
under Gppettiderna.
Du kan ocksa ringa

vara kontaktper-
soner och kom-
ma Gverens om
leverans.

Oppettider: Tors-
dagar kl. 14-18 och
|6rdagar kl. 10-14.

Adress: Trollbergs-
vagen 12, 10650
Ekenés.

Kontakt: Tove Holm-
strém, 040-76150
72, Guy Sundstrém,
040-08517 89.
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HOGMASSOR & GUDSTJANSTER

AND = andakt.

MUA = musikandakt

Gudstjansterna ar i regel hogmassor eller kvalls-
massor (KVM) med nattvard.
GDT = gudstjanst utan nattvard.

® Ekenés| ® Tenala| ® Bromarv| @ Snappertuna

SEPTEMBER

1.9 15 S. E. PINGST - TACKSAMHET

® kl.10 Tenala kyrka.

®Kkl.18 Ekenas kyrka. Stenmassa.

8.9 16 S. E. PINGST - GUDS OMSORG

®kl.10 Ekends kyrka

okl 12 Gudstjanst vid Kolmilan i Malmbacka, Snappertuna

15.9 17 S. E. PINGST - JESUS GER LIV

® kl.10 Ekenés kyrka

® kl.10 Tenala kyrka

®kl.12 Bromarvs kyrka

229 18 S. E. PINGST - JESUS GER LIV

®Kkl.10 Ekenés kyrka

@ kl.12 Snappertuna kyrka

29.9 MIKAELIDAGEN - ANGLARNAS DAG

®kl.10 Ekenas kyrka. De aldres dag. Festligt kyrkkaffe.

® kl.10 Tenala kyrka. De aldres dag. Festligt kyrkkaffe.

6.10 20 S. E. PINGST - TRO OCH OTRO

®kl.10 Ekenés kyrka

®kl.12 Bromarvs kyrka. De aldres dag. Festligt kyrkkaffe
efterat i férsamlingshemmet.

@ kl.18 Snappertuna kyrka. KVM.

13.10 21S. E. PINGST - JESU SANDEBUD

o Kkl. 1 Ekenas forsamlingshem.

®kl.16 Tenala kyrka. MUA.

®Kkl.18 Ekenas kyrka. Stenmassa.

20.10 REFORMATIONSDAGEN - TRONS GRUND

®kl.10 Ekenés kyrka

@ kl.12 Snappertuna kyrka .

27.10 23 S. E. PINGST- FORLAT VARANDRA

® k.10 Ekenés kyrka

®Kkl.12 Bromarvs kyrka

NOVEMBER

YAl

ALLA HELGONS DAG - MASSA | TROST OCH HOPP
Ljustandning fér de férsamlingsmedlemmar
som avlidit under tiden allhelgona 2023 -
allhelgona 2024.

®kl.10 Ekenas kyrka

®Kkl.10 Tenala kyrka

® kl. 12 Bromarvs kyrka

@ kl.12 Snappertuna kyrka

3n

® Kkl.10 Ekenés kyrka

10.11 24 S. E. PINGST- MEDBORGARE | TVA RIKEN

® kl.10 Ekenas kyrka. Litterar massa.

@ kl.16 Snappertuna kyrka. MUA.

170 UPPBROTTETS SONDAG

® kl.10 Ekenés kyrka

® kl.10 Tenala kyrka

® kl. 16 Bromarvs kyrka. MUA.

241 DOMSONDAGEN - KRISTUS HERRE OVER ALLTING

® kl.10 Ekenés kyrka

DECEMBER

112 1. ADVENT - DET NYA KYRKOARET BORJAR.
HOSIANNA
Kom och sjung med i Hosianna-hymnen!
Mé&ssor och gudstjanster for alla &ldrar:

®kl.10 Ekenés kyrka

® kl.10 Tenala kyrka

®kl.12 Bromarvs kyrka

@ kl.12 Snappertuna kyrka. GDT.

Férandringar kan férekomma. Folj alltid med veckoannonseringen i Eteld-Uusimaa och pa var webbplats.
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Séndag 10.11kl. 16
i Snappertuna kyrka

Sondag 17.11Kl. 16

Musikandakt Stenmdssa

Séndag 13.10kl. 16 i Tenalakyrka ~ Enstillhetens, eftertankens,

bonens och gemenskapens
gudstjanst med nattvard.

1.9 kl. 18 i Ekenas kyrka

Kvdllsmdssa

6.10 kl. 18 i Snappertuna kyrka

Familjekyrka

29.9 kl. 11i Ekenas forsamlings-

SAMTALSTUANST & =)
- FORDIG P,
| FORTROENDE

Du kan ringa, chatta eller skriva
ett brev pa nitet.

RING 0400221190,
vi ar 6ppna alla dagar klockan 20-23

CHATTA Vi &r 6ppna mandag till onsdag 19-21
SKRIV Nitjouren
Du néar oss hér: https://evl.fi/kyrkanssamtalstjanst

i Bromarvs kyrka 13.10 kl. 18 i Ekenas kyrka hem
KYRKANS Forbon

® | ALLA VARA KYRKOR i Ekenasnejden finns numera

mojlighet att skriva och lamna kvar lappar eller for-
mular med dnskan om férbdn for egen eller andras
livssituation. Férbonsédmnena béars fram anonymt

i sbndagens gudstjanst.

DU KAN FYLLA | ett elektroniskt anonymt forbons-
formulér pa Ekenasnejdens svenska férsamlings
webbplats. Férbonsédmnena bars fram anonymt

i sbndagens hdgmassa.

DU KAN PERSONLIGEN ta kontakt med nagon
anstalld gallande forbon eller vanda dig direkt till
forbonsgruppen i Ekenas
(carita.englund@gmail.com).
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KONSERTER | EKENASNEJDEN

EKENAS KYRKA

SEA PICTURES

Lordag 7.9 kl. 17. Paivi Viitanen och
Sari BIa. Fritt intréde, programblad
10 euro.

EN STUND AV TROST

Torsdag 12.9 kl. 18.30. Musik och
meditation. Annika Cleo och Anders
Lindstrom. Fritt intrade.

EN STUND AV TROST

Torsdag 17.10 kl. 18.30. Musik och
meditation. Annika Cleo och Anders
Lindstrom. Fritt intrade.

GIRLS'N QVINNS OCH
DAMKOREN MADRIGALEN

fran Jakobstad.

Lordag 26.10 kl. 18. Fritt intrade,
programblad 15 euro.

MUSIK VID HAVET

Sondag 27.10 kl. 16. Akademiska
Orkestern, dirigent Sauli Huhtala.
Frittintrade.

MANSKOREN RASEBORG

Lordag 9.11kl. 18. Kéren firar i ar sitt
90-arsjubileum.

TENALA KYRKA

MUSIKANDAKT
Sondag 13.10 kl. 16.

BROMARVS KYRKA

MUSIKANDAKT
Sondag 17.11kl. 16

SNAPPERTUNA KYRKA

MUSIKANDAKT
Séndag 10.11 kl. 16.
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MEDITATIV MUSIKSTUND

EN STUND AV

TROST

Musik: Annika Cleo

Torsdag 17.10 kI, 18.30

Ekenas kyrka

HIRASHIIDERS
SRt

Fritt intrade PG

MUSIKANDAKTER

L

KYRKOKOREN (EKENA

Torsdagar kl. 18-20 i Ekenas f
Hoststart i borjan av septe
senare. Korledare: Sofia Lahti, tfn 04

KYRKOKOREN (TENALA)

Tisdagar kl. 18.30 i Tenala f6rsamlrn’tj"s
Hoststart 8.10. Kérledare: Inkeri Aittola, t

ALLSANGSGRUPP (EKENAS) - -

Forsta torsdagen i manaden kl. 14-15 i Ekenas f6 e
Hoststart 5.9. Sangledare: Sofia Lahti, vtfn 044-755 36
VOX ARONI

Vokalensamble Vox Aroni ar en projektbaserad blandad
for erfarna korséngare. Ta garna kontakt med Inkeri om
av att komma med. Ledare: Inkeri Aittola, tfn 044-755 36 2

RASEBORGS GOSPEL (EKENAS OCH KARIS)

Tisdagar kl. 18-20 véxelvis i Ekenas forsamlingshem och Kar
(se Gvningsschemat pa var webbplats). Kéren ar 6ppen for sanga
och frén alla orter. Hoststart 3.9 i Ekenas. Korledare: Roland Nase
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barn

familj

skolbarn

unga

KONTAKTPERSONER:

BARN & FAMILJ:
Iselin Nylund
044-755 3611
iselin.nylund@evl.fi

EFTIS:

Mathilda Lofhjelm
0400-291334
mathilda.lofhjelm@evl.fi

BARN (lagstadiealdern):

Camilla Osterberg
044-755 3603
camilla.osterberg@evl.fi

UNGDOMAR &
KONFIRMANDER:
Kjell "Wikis"” Wikstrom
040-82153 27
kjell.wikstrom@evl.fi

Liselott Ekman
044-755 3627
liselott.ekman@evl.fi

BARN OCH FAMILJ

DAGKLUBBEN

for barn i aldern 2-5 ar (fédda 2019-2022) pé
mandagar kl. 9-12 i Ekenas klubbutrymme och
ute i och kring sandladan.

Vi leker, sjunger, pysslar och bekantar oss
med olika bibelberattelser pa barnens villkor.
Anmalan till hostens dagklubb sker elektro-
niskt via en lank pa férsamlingens webbplats.

Hostterminen startar mandag 2.9. F6r mera
information - ta kontakt med Iselin! Valkom-
men med!

FAMILJECAFEERNA

med fri samvaro och lek, enkel servering och
sporadiska séngstunder kl. 9.30-11.30 6ppnar
vecka 36 enligt foljande:

onsdagar i Ekenas klubbutrymme
fredagar i Osterby forsamlingshem
Fredagarna 6.9 och 1.11i Snappertuna prast-
gard.

Obs! Familjer som vill delta i Snappertunas

familjecafé: anmal er senast onsdagen innan
till Iselin.

Obs! Om det finns intresse bland smébarns-
familjer att traffas i Tenala sa ta kontakt med
Iselin.

FAMILJEKVALLAR

med lek, pyssel, andakt och kvallsmal i Ekenés
klubbutrymme kl. 17.30-19.30 féljande onsda-
gar:

25.9 med Mikaelidagen och @nglar som tema
30.10 med Allhelgona och ljus som tema

Obs! Anmaél din familjs deltagande senast
méndagen innan till Iselin.

FAMILJEKYRKA OCH LUNCH | EKENAS

1.9 kl. 16 Skolstartsspecial med vélsignelse
infor skolaret och bibelutdelning till alla som
har fyllt 7 &r detta ar.

29.9kl. 1"

15.12 kl. 11 Julkyrka med bokutdelning till alla
barn som fyllt 4 &r

EFTIS | 6STERBY

Eftermiddagshemmet startar sin verksamhet
vid skolstart 13.8.2024. Alla platser ar bokade.
Man kan anmala sig pa kolistan.

BARNPASSNINGS-
KKLUBBEN

Hdéstterminen startar
vecka 36, torsdag 5.9.

Har du behov av barnpassning
for barn under skolaldern
(0-6 ar)?

Behdver du kanske utratta egna drenden
eller bara fa lite egen tid? Férsamlingen
erbjuder barnpassning pa torsdagar kl. 9-12
i Ekenas klubbutrymme.

Verksamheten ar gratis och 6ppen aven
for andra barnfamiljer an forsamlings-
medlemmar. Duanmaler ditt barn genom
att kontakta Iselin senast klockan 12
dageninnan.

I
S
BABYKONSERT

ONSPAG 20.1 KL. 10
EKENAS KYRKA

VALKOMMEN!

Arredl din Fossls delvagaede
seragt mdindagen moan til lgia

i kojan nar den ar

fardigbyggd.

ygg en mysig koja!

Nar hosten och morkret kryper pa tycker jag att det kan vara mysigt att bygga en koja.

Kojor kan man bygga bidde utomhus och inomhus. Den har
tiden pa dret brukar jag 4nda foredra att bygga inne.

Fraga lov av en vuxen om du vill bygga en koja och titta
dig sedan runt vad som finns. Bord och stolar &r jittebra att
bygga kojor med. Likasd kuddar, filtar och ticken.

Nar du ér klar kanske du kan ha en filmkvall i din koja,
eller dta nagot gott.

Bjud gérna in en kompis i kojan, sa blir det dnnu roligare!
Ha det sa mysigt i hdstmorkret!

Skogen ar som gjord for kojbygge
Att bygga kojor ar kul! Varfér inte planera in en skogsdag
med ett rejélt kojbygge? Ta med din familj eller négra vinner!
Eller bygg ensam om det kdnns bast.

Allt ni behé6ver finns i skogen. Det dr bara att se er

ombkring, men ett tips kan vara att ta med négra meter snore,
nagot verktyg eller ett par liggunderlag hemifréan.

Sitt er ned tillsammans och planera och rita. Hur ska

kojan se ut? Ska den byggas i ett trdd eller pa marken? Vad
finns for material i ndrheten? Vad siger allemansritten -
finns det nagra regler vi maste folja for att inte stora natu-
ren ndr vi bygger vara kojor? Sedan é4r det bara att borja
samla material och sitta igang och bygga. Kom ocksa ihig
att inreda och dekorera kojan med olika naturmaterial saisom
kottar och stran.

Sjdlvklart ska ni fira med en god picknick i kojan nér den

ar fardigbyggd! Ha s kul!

Inspiration: www.naturskyddsforeningen.se

Text: Camilla Osterberg, ungdomsarbetsledare
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SKOLBARN OCH UNGA

KLUBBAR FOR SKOLALDERN

Klubbar for barn i skolaldern halls pa olika stallen pa férsam-
lingens omrade. Klubbarna leds antingen av férsamlingens
hjalpledare eller ungdomsarbetsledare. Programmet varierar,
men lekar, pyssel, sparningar och andakter ar typiska inslag i
klubbarna. Att delta i klubbarna ar gratis. Klubbarna startar i
september. P& var webbplats finns mera info om var och néar
klubbarna halls under hésten: www.ekenasnejdensforsamling.fi

GRATTIS TILL 10-ARINGEN!

10-ARSKALAS

Torsdag 10.10 firar vi 10-&rskalas! Inbjudan skickas ut i septem-
ber till alla férsamlingsmedlemmar som &r fédda ar 2014.

FAMILJEKYRKA, VALSIGNELSE INFOR SKOLARET

Att borja skolan &r en stor hédndelse, oberoende om man bérjar
arskurs 1eller om man redan gatt i skolan nagra ar. Vi vill upp-
méarksamma skolstarten och tillsammans be om Guds vélsignel-
se for det nya skolaret i samband med hdstens forsta familje-
kyrka som hélls i Ekenas forsamlingshem, séndag 1.9 kl. 16. Det
blir sang, bon, bibeltext, dockteater, pyssel och avslutningsvis
pizza. Alla som fyller sju i ar far dessutom Bibel for barn. Anmal
er familj (for matens skull) till Iselin eller Camilla senast onsdag
28.8.

EFTERMIDDAGSHEMMET | GSTERBY

| vart eftermiddagshem vill vi erbjuda barnen en trygg milj6 ef-
ter skoldagens slut med méjlighet till aktivitet och vila, ett hal-
sosamt mellanmal och utelek. Verksamheten riktar sig till barn i
arskurs 1-2. Barn i &rskurs 1har fortur. Vi tog emot ans6kningar
for lasaret 2024-2025 under varterminen, och alla platser ar
fullbokade. Det finns en kdlista - s& hér av dig om du vill sétta
ditt barn med pa listan. Eftiset 6ppnar vid skolstart 13.8.2024.
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KULAN | EKENAS

De ungas samlingslokal ar éppet onsdagar kl. 18-21. Oppnar
28.8. Oppet hus med enkel servering, diskussioner, spel, biljard,
bordtennis med mera. Program kl. 19. Plats: Ekenas forsam-
lingshem, Larssonsvégen 1, 10600 Ekenés (ingang fran Ladu-
gardsgatan). Ledare Liselott Ekman.

DOWN STAIRS | TENALA

Ungdomarnas samlingslokal i Tenala forsamlingshem héller
oppet torsdagar k. 16-19.30. Oppnar 29.8. Vi har 6ppet hus med
enkel servering, pingis, biljard och fritt umgénge med varandra.
Andakt kl. 17. Plats: Tenala férsamlingshem, Sockenvégen 13,
10520 Tenala (nedre vaningen med ingéng frén husets baksida).
Ledare Liselott Ekman.

NYA KONFIRMANDER 2024-2025

Information om |asarets konfirmandundervisning hélls:
onsdag 4.9 kl. 15.15-15.45 i Ekenas kyrka

torsdag 5.9 kl. 15-15.30 i Tenala kyrka

Déarefter elektonisk anmalan pa webben:

www.ekenasnejdensforsamling.fi

HJALPLEDARUTBILDNING

28-29.9 pa Ramsdal l4gergard for dem som blivit konfirmerade.
Anmalningar till Liselott.

| &r haller vi ocksa en Hjalpreda-utbildningsdag 31.8 for dem
som gér i &k 6 och 7 och gérna vill vara hjalpreda i barnverksam-
heten. Mera info och anmalningar till Camilla.

' Ungdomar

| Tenala

= fixade upp

Down Stairs

Ifjol pa hosten 6nskade ungdomarna
i Tenala att ungdomslokalen Down
Stairs skulle vara 6ppen genast nér
skoldagen slutar. Vi lyssnade pa
ungdomarnas onskemél och &nd-
rade vara oppettider till kl. 16-19.30.
Tidigare var det oppet kl. 18-20.30.

Ungdomarna uppskattade de
nya Oppettiderna. De kom gérna till
Down Stairs efter skolan for att ata
mellanmal, spela biljard och hinga
med kompisarna.

Eftersom Down Stairs var ratt
slitet och tréngt kom ungdomarna
med Onskemal om en liten ytre-
novering. Tillsammans med ung-
domarna boérjade vi fundera och
planera vad vi kunde gora for att
fa lokalen mer trivsam. De visade
genast stort intresse att delta i reno-
veringen. Var praktikant Jimmy
Ronngvist deltog i planeringen och
arbetet. Vi utredde mojligheterna
till en renovering fran forsamling-
ens sida, och i mars korde vi antli-
gen igdng med vart projekt.

Det var fantastiskt att se ung-
domarnas engagemang och glidje.
De gillade att ha en uppgift och att
fa vara med fran planeringsskedet
till resultatet. De samarbetade fint,
tyckte om att fa gora nagot praktiskt
och visade en imponerande god tal-
koanda. Vi spacklade, mélade, sti-
dade och moblerade om.

Grovjobbet dr nu gjort, lite sméfix |
aterstar. Det kan vi gora under las-

aret. Och saklart drommer vi redan [

om nya gemensamma projekt for att &
gora Down Stairs riktigt snyggt.

Ja, vad ska man siga om dagens M
ungdomar? Jo, att ni dr bést!

Text och foto: Liselott Ekman
Axel Kevin, Jimmy lllman, Milton

Lahtinen, Noah Holmstrém och August
Ornmark.




diakoni

mission

bistand

DIAKONI |
EKENASNEJDEN

KONTAKT & ADRESS:
Larssonsv. 1
10600 Ekenas

Ingen 6ppen
diakonimottagning.
Kontakta diakoniarbetarna
for att bestalla tid.

DIAKONIPERSONAL

Carola Lupander
Tfn 040 839 6733
carola.lupander@evl.fi

Petra Fagerstrom
Tfn 044 755 3612
petra.fagerstrom@evl.fi

Daniela Lindgren
Tfn 044 755 3604
daniela.lindgren@evl.fi

FAMILJERADGIVNINGS-
CENTRALEN RASEBORG

www.raseborgfrgc.fi

TIDSBESTALLNING:

ti och to kl. 9-10

on kl. 13-14

Tfn: 019-238 281

E-post: raseborgfrgc@evl.fi

BESOKSADRESS:
Orkdalsvagen 6, bost. 2
10420 Skuru

KYRKANS DIAKONIARBETARE
FINNS HAR FOR DIG!

Diakoni &r att dela, att vara narvarande saval i gladje som i sorg och smérta. Det &r
att vandra tillsammans en bit pa vagen, att bryta ensamheten, att uppmuntra till
ett liv i fortrostan och tro pa det goda.

Ibland stélls vi infér situationer i livet da vi behdver be om hjalp eller da vi behdver
fa tala med nagon. Om du har kommit i trangmal eller drabbats av nagon forlust
och vill reda ut dina tankar ach din situation finns férsamlingens diakoniarbetare
till for dig. Till oss far du komma med stort och smatt. Vi anstallda har alla tyst-
nadsplikt. Vara kontaktuppgifter finns har bredvid.

DIAKONIHJALP

Allt flera behover extra stod. Understdd till forsamlingens diakonihjalp som stdder familjer
och enskilda personer i férsamlingen kan betalas in pa kontonummer

F1175549 6610 0002 87

Mottagare: Raseborgs kyrkliga samfallighet
Meddelande: Diakonihjalp i Ekenasnejden (annars kan det lika val ga till ndgon av de andra
forsamlingarna)

DIAKONIRESURSEN

Det finns m&nga som k&nner sig ensamma. Om du kénner att du vill ge av din tid 4t ndgon
som behdver en vén att umgas med. Kom med i férsamlingens besokstjanst! Kontakta
Daniela Lindgren pa tfn 044 755 3604, sa far du veta mera.

Diakoni- och missionskretsar for dig som &r intresserad av att géra en konkret insats till
forman fér missionsarbete. Kretsarna samlar in medel genom att bland annat ordna lotte-
rier.

DIAKONI- OCH MISSIONSKRETSAR

i forsamlingshemmet i Ekenas féljande tisdagar kl. 13-14.30: 10.9, 24.9, 8.10, 22.10, 5.11,
19.110ch 3.11. Vi syr Moder Teresa-filtar, tar del av nyheter fran véra understddsprojekt och
hoglaser. Kontaktperson: Carola Lupander tfn 040-839 6733.

KENYA-MISSIONSKRETSEN i férsamlingshemmet varannan mandag udda veckor
kl. 14-15.30. Start 9.10. Kontaktperson: Sofia Lindén 0503575619.

MISSIONSKRETSEN | TENALA férsamlingshemmet , nedre vaningen varannan tisdag

kl. 13-15: 3.9, 17.9, 1.10, 15.10, 29.10, 12.11, 26.11 och 10.12. Vi dricker kaffe, syr Moder
Teresa-filtar, tar del av nyheter fran de missionsfalt férsamlingen stdder och diskuterar.
Kontaktperson: Petra Fagerstrom, tfn 044 755 3612

MISSIONSLOPPIS

Valkommen pa loppis i Eken3s férsamlingshem sondag 27.10 kl. 156-18. Bordshyra 5 euro.
Boka bord senast mandag 21.10 till ndgon av diakoniarbetarna. Forséljning av kaffe med
tilltugg.

Matbank
Ruokapankki

MATBANKEN

i Ekenasnejdens svenska
férsamling

Matbanken hjalper dem som av
olika anledning har tillfallig eller
langre tids ekonomisk kris. Maten
till Matbanken far vi fran lokala livs-
medelsaffarer och privatpersoner.
Tack vare ekonomiska bidrag kan

vi dven i viss man képa in varor.
Matbanken &r ett samarbete mellan
Metodistkyrkan, Raaseporin suom.
srk och Ekenédsnejdens sv. fors.

DET FINNS TVA MATBANKER:

® Bjorknasgatan 29-31i Ekenas
(Ekends-Snappertuna)

® Forsamlingshemmet i Tenala,
Sockenvagen 13 (Tenala-Bromarv)

Matutdelningen ar behovsprévad och

ar till for dem som bor pé Ekends-

omradet. Ditt bes6k ar konfidentiellt

och frivilligarbetarna som arbetar
med utdelningen har alla skrivit pa
ett tystnadspliktsavtal.

Kontaktpersoner:

MOTESPLATSER FOR VUXNA

e Petra Fagerstrém, tfn 044 755 3612

Daniela Lindgren, tfn 044 755 3604
Carola Lupander, tfn 040 839 6733
Susanne Holmberg, tfn 040 747 6372

(Tenala/Bromarv)

VILL DU STODJA VAR VERKSAMHET?

Om du vill ge en donation till f{srman
for matbanksverksamheten ar
kontonumret:

F117 5549 6610 0002 87

Méark inbetalningen med “Férsam-
lingarnas Matbank". Insamlings-
tillstand: RA/2020/1632

Vill du géra en personlig insats kon-

taktar du ndgon av kontaktperson-
erna. Det finns flera olika sysslor vi

behdver hjalp med inom Matbanken.

EKENAS

FORBONSGRUPPEN

samlas varannan torsdag kl. 10 (alltid jAmna veckor) for att be for olika
forbénsamnen. Start 5.9. Ar det ndgot du vill att vi ber for? Ta i s& fall
kontakt eller skriv ditt b6nedmne och Idmna in den pé pastorskansliet
i Ekends. Mark kuvertet med "forbénsgruppen”. Du kan ocksa skriva till
ekenasnejdens.forsamling@evl.fi eller Idmna ditt férbonsamne pa var
webb. Vi behandlar bénedmnena konfidentiellt. Ta kontakt om du vill
deltaigruppen. Kontaktperson: Carita Englund, tfn 044-26910 00

GEMENSKAPENS VARDAGSRUM

Mandagar kl. 12-15 i Matbankens lokal pa Bjérknasgatan 29-31i Ekenas.

Métesplats for dig som ar ledig dagtid. Umgange med kaffe, pyssel,
diskussion, spel. Hjartligt valkommen!

KVINNOKVALL - KVINNOKRAFT

En 6ppen grupp for kvinnor som vill dela livserfarenheter med varandra.

Vi samlas regelbundet till en trevlig kvall med en bit mat, en inbjuden
gast och harlig samvaro. Kvallsbitens pris ar 5 euro.

Hostens kvinnokvallar:  onsdag 25.9 i Karis, Stora prastgarden
onsdag 20.11i Ekenas férsamlingshem

Folj veckoannonseringen och Facebook fér mera information.

SKATTLETARNA

ar en 6ppen diskussionsgrupp som samlas kring Bibeltexter.
Traff foljande torsdagar:

5.9.kl.12.30i Tenala férsamlingshem
3.10. kl. 16.30 i Ekenas forsamlingshem
7.11.kl. 12.30i Tenala forsamlingshem
5.12. kl. 16.30 i Ekenas forsamlingshem

KARLAGRUPPEN

Torsdag 12.9 kl. 15 Traff pa utegymmet i Skeppartradgarden, Ekenés.
Naringstankande och diskussion om halsan efterat i Kulan. Ta flexibla
klader pa dig.

Tisdag 1.10 kl. 15 En eftermiddag i grillkojan. Plats meddelas senare.

Tisdag 19.11kl. 15 Vi firar den internationella mansdagen. Plats och tid
meddelas senare.

Fredag 13.12 kl. 15 Karlagruppens julgrét i Ekends féorsamlingshem

SOLKRANSEN

Ett glatt séllskap som stickar och virkar for vélgérande andamal. Val-
kommen med!

Vi traffas i Kulan (ungdomsutrymmet under pastorskansliet) varannan
tisdag kl.17.30-19: 10.9, 24.9, 8.10, 22.10, 5.11 och 19.11. Kontaktperson:
Carola Lupander, tfn 040-8396733.
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MOTESPLATSER FOR VUXNA

MOTESPLATSER

FOR VUXNA

STODGRUPP FOR MINNESSJUKA
OCH NARSTAENDE

samlas en gang i manaden, mandagar-
na16.9, 21.10, 18.11, 16.12 kl.14-15.30 i
Ekenas forsamlingshem, Larssonsvagen
1. Gruppen &r ett samarbete mellan for-
samlingen och Nylands Minneslots. For
narmare info ring minnesskotare Petra
Karjalainen tfn 0400-321239.

BROMARV

EFTERMIDDAGSKAFFE

En géngimanaden samlas vi till dag-
ledigas traff dar alla &r valkomna att
delta. Vidricker kaffe, samlas till en liten
andakt, sjunger ndgon psalm. Pa plats
finns ndgon av férsamlingens diakoni-
arbetare och kantor. Eftermiddagskaffe
pa férsamlingshemmet onsdagar kl.

13.30-15.00: 11.9, 9.10 Jubilarfest, 13.11
och 11.12. Obs! Skjuts fér dem som bor

i Bromarv-Tenalaomradet ordnas vid
behov, kontakta Daniela senast méndag-
eninnan.

SNAPPERTUNA
EFTERMIDDAGSKAFFE

pa forsamlingshemmet torsdagar kl.
13.30-15.30: 19.9, 17.10, 14.110ch 12.12

Skjuts ordnas vid behov, kontakta Carola
senast 3 dagar fore.

TENALA

BONEKRETSEN

samlas andra onsdagen i manaden kl.
16-17.30 i Tenala férsamlingshem, nedre
vaningen (ingang via diakonikansliet) for

att sjunga, be ochldsa bibeln tillsam-
mans.

Hoststart 11.9. Darefter samlas vi 9.10,
13.110ch 11.12.

Omduinte kan delta, men vill att vi ber
for nagot som ligger pa ditt hjarta, kan
du kontakta Meri Yliportimo per telefon
044-755 3601 eller e-post: meri.yliporti-
mo@evl.fi. Du far varaanonym om du vill

men vi som ber har ocksé tystnadsplikt.
Valkommen med!

SKATTLETARNA

ar en Oppen diskussionsgrupp samlas
kring bibeltexter.

5.9. kl. 12.30 i Tenala férsamlingshem
3.10. kl. 16.30 i Ekenas forsamlingshem
7.11. kl.12.30 i Tenala férsamlingshem
5.12. kl. 16.30 i Ekenas férsamlingshem

VALKOMMEN T
MALTIDSGEMENSKAPI

|SALLSKAPSMAKARMﬁJEN}MﬁIRE : (Y
Vi ngder pé soppa med brod mhf'kaff eu% ‘

v e

ONSDAGSSOPPA
i Ekenas

Valkommen till maltids-
gemenskap i Ekenas
forsamlingshem ons-
dagar kl. 12-14: 4.9, 18.9,
2.10, 16.10 (intakterna till
forman fér missionen),
6.11,20.11, 4.12,18.12 jul-
grot. Stanna garna kvar
mgas. Vi finns pa
 till k. 14.

JORSDAGSSOPPA
H Tena1a

‘g valkommen till maltids-

~ gemenskap i Tenala for-
samlingshem torsdagar
kl. 11: 5.9-12.12,19.12
julgrot och dragning i
Tenala missionslotte-
ri. Dorren 6ppnas for

/ gemenskap kl. 10.
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EN STUND AV TROST
- EN MEDITATIV MUSIKSTUND

Valkommen till en meditativ konsert i Ekenés
kyrka med musikern Annika Cleo och kyrkoherden
Anders Lindstrom.

En stund av trést ar en musikstund som kan ge ro

i en annars ratt orolig tid. Lat Annika Cleos musik

tillsammans med Anders Lindstroms betraktelser
stilla ditt sinne, ge eftertanke och lugn.

Torsdag 12.9 kl. 18.30 i Ekenas kyrka
Torsdag 17.10 kl. 18.30 i Ekenas kyrka

Fritt intrade. Varmt valkommen!

EN BRA DAG, ETT GOTT HUMOR

BOKKALAS | FORSAMLINGEN

Valkommen! Vi bjuder pa féljande program:

Forfattaren Magnus Cederlof och
kyrkoherde Anders Lindstrom
samtalar om Cederldfs bok Sigfridus
Aronus Forsius - Den mérkligaste
kyrkoherde Ekends har haft.

Torsdag 7.11 kl. 18.30 i Ekenas
férsamlingshem.

Sondag 10.11kl. 10 i Ekenas kyrka.
Litterar hogmassa.

DE GAMLAS
VECKA
6-13.10.2024

Kyrksondagar
i Ekenasnejden:

S6ndag 29.9kl. 10

i Ekenas kyrka. Festligt
kyrkkaffe i kyrkan
efter gudstjansten.
Valkommen!

Séndag 29.9kl. 10

i Tenala kyrka. Festligt
kyrkkaffe i forsamlings-
hemmet efter guds-
tjansten. Valkommen!

S6ndag 6.10 kl. 12

i Bromarvs kyrka.
Festligt kyrkkaffe

i forsamlingshemmet
efter gudstjansten.
Vélkommen!

Sondag 6.10 kl. 18 i
Snappertuna kyrka.
Festligt kyrkkaffe efter
gudstjansten.
Valkommen!
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Nu &r hosten snart har och da
passar det bra med en varmande
soppa pa middagsbordet.

Hir 4r mina tre favoritsoppor: vardagliga, matiga och enkla, alla

med potatis som bas.

| KOKET MED

| KOKET ARRUTAN FOR AMATORKOCKAR

MED MATLAGNINGSIVER OCH -INTRESSE.

RECEPTEN MED ANGIVNA MATT AR PROVADE

Speciellt viltsoppan kan med férdel tillredas en dag i forvag.
Koka gdrna en mingd som racker atminstone tva dagar.

Jag anvinder sillan fond eller buljong som smakforstarkare.
Bra réavaror och tillrackligt 1ang koktid ger smak nog.

Vill du gora dnnu enklare varianter kan du saklart anvinda
frysta och fardigt skalade och tirnade sopprotter, men farska

mordtter och potatis dr dnda att foredra.

Susanne “Nanne” Holmberg, vikarierande forsamlingshems-

vardinna i Tenala

KOTTSOPPA PA VILT

viltkott ca1kg, +ev. ben,
en nackbit passar bra

potatis 800 gr
mordotter 400qr
palsternacka 100 gr

kalrot 100 gr

gul 16k 1st

persilja 1stor knippe
kryddpeppar ca10 korn
salt

lagerblad

GOR SA HAR:

- Lagg viltkottet (alg eller hjort)ien
kastrull, tick med vatten och Iat
koka upp. Skumma av och tillsatt
salt, kryddpeppar och lagerblad.
Lat kottet koka, garna 2-3 timmar,
julangre desto morare kott.

Skala rotfrukterna, tvatta purjon
och skér i bitar.

Ta upp kottet och skar det i min-
dre bitar.

Sparacalliter av vatskan och
anvand som buljong. Tillsatt ca 2
liter vatten i buljongen, lagg i kdt-
tet och rotfrukterna. Lat koka tills
rotfrukterna ar mjuka.

« Smaka av med salt. Hacka persilja
och stro dver.
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KYCKLINGSOPPA

kyckling ca 400qr
smor till stekning

potatis 800 gr
morot 400 gr
palsternacka 50gr
kalrot 100 gr
qul 16k 1st
kokosmjolk 2,5dl
salt

curry

persilja

GOR SA HAR:

« Skala och hacka loken.

« Strimla kycklingfiléerna (eller
anvand fardigstrimlad kyckling)
och fras upp 16k och kyckling i
stekpanna.

» Koka rotfrukterna tills de &r
mjuka, salta.

« Tillsatt 16k och kyckling, koka
annu ca 15 min och satt sedan
till kokosmjdlken.

« Smaka av med curry och salt,
satt i persilja till sist.

| DET EGNA KOKET. LYCKA TILL!

LAXSOPPA

laxfilé 500 gr
potatis 800 gr
morotter 400 gr
kalrot 100 gr
purjolok

koskenlaskija ost 125gr
salt

svartpeppar

dill

GOR SA HAR:

« Forbered ingredienserna, skala
och skarimindre bitar.

+ Koka upp 3 liter vatten, tillsatt
rotfrukterna, salt och peppar,
koka tills de ar mjuka.

« Sattilaxen och koka ca 10 min.
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FORSAMLINGEN MEDDELAR

Mitt i livet meddelar pa denna plats om ddpta, vigda och ddda forsamlingsmedlemmar. Meddelandet sker
enbart i enlighet med deras eller anhdrigas samtycke. De som inte gett sitt medgivande saknas pa den har

sidan.

Viglads over varje ny liten medlem i den varldsvida kristna familjen. Vi glads med dem som funnit karleken.

Vi tar avsked av och minns dem som gatt vidare.

Uppgifterna har registrerats under tiden 22.4-31.7.2024.

DODA DODSDAG DOPTA

Jan Stefan Johansson 25.4.2024 Elsa Mathilda Bjorklund

Egil Ingmar Rehnstrém 25.4.2024 Miranda Maria Patricia Hollsten
Helena Carita Alexandra Osterlund 3.5.2024 Minea Isabella Osterholm

Kurt Géran Sandholm 19.5.2024 Emma Elisabet Estlander

Gun Britt Marie Karlsson 24.5.2024 Melissa Alma Ingrid Bask Hellstrom
Anna Marita Westerholm 28.5.2024 Sammy Artur Joakim Selenius
Ulla Birgitta Degerlund 29.5.2024 Juni Katarina Margaretha Engman
Kaj Holger Fagerstrém 4.6.2024 Rufus Gustaf Forsberg

Sven Anton Collin 11.6.2024 Nelia Linnéa Flinck

Folke Heinz Arvid Nordstréom 13.6.2024 Elwin Valdemar Nervander
Heikki Vilhelm Westerling 17.6.2024 Ronny Karl Karén

Ernst Olof Réman 17.6.2024 Ellinor Solveig Adele Lindqvist
Eivor Linnéa Valkonen 18.6.2024 Liv Elvi Maj-Britt Nordstrém
Kristina Ingegerd Tikkanen 20.6.2024 Kevin Karl Mikael Andersson
Birgitta Carita Wide 24.6.2024 Alfred Gustaf Bostrom

Mérta Marianne Lindqvist 28.6.2024

Beatrice Marie Fagerlund 1.7.2024

Gosta Fredrik Rosenberg 4.7.2024

Valter Vilhelm Lignell 7.1.2024

Ulla-Maj Agneta Elgh 8.7.2024

Maj-Gret Elisabeth Lénnroos 10.7.2024

Tor Edvard Strém 13.7.2024

Margit Linnea Fagerlund 15.7.2024

VIGDA VIGSELDAG
Albin Karl Anselm Berglund och Jenny Isa-Carina Forsbéck 25.5.2024
Alexandru-Florin Capra och Sandra Salome Wikstrom 25.5.2024
Filip Vilhelm Pihlstrém och Cassandra Helén Wikstrém 8.6.2024
Lucas Tom Selim Lénngvist och Ida Elina Hultgren 8.6.2024
Matias Rafael Rénnblad och Paula Marina Elisabet Bjérkqvist 14.6.2024
Daniel Tobias Loskin och Niitu Kristina Hoikkala 15.6.2024
Lucas Emil Johannes Flemmich och Pauline Astrea Margaretha Nordstrém 13.7.2024
Roger Sven Nystrédm och Heidi Orvokki Valmunen 27.1.2024
Tony Juhani Pulkkinen och Janna Margareta Lind 27.1.2024
Rasmus Mikael Smeds och Heidi Ingegerd Alexandra Rehn 27.1.2024
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DOPDAG

18.5.2024
18.5.2024
18.5.2024
25.5.2024
26.5.2024
2.6.2024
9.6.2024
9.6.2024
15.6.2024
15.6.2024
18.7.2024
20.7.2024
20.7.2024
21.7.2024
28.7.2024

KONTAKT

EKENASNEJDENS SVENSKA FORSAMLING

Pastorskansliet i Ekenas ar 6ppet
helgfria vardagar kl. 10-12,

tfn 019-2411060

Larssonsv. 1, 10600 Ekenas
ekenasnejdens.forsamling@evl.fi
www.ekenasnejdensforsamling.fi

Bestéllning ay @&mbetsbevis/sléktutredning:

Kustens och Alands centralregister

tfn 040 7591204

ma-ti, to-fr kl. 9-11, kl. 12.15-14,

on kl. 12.15-14

e-post crkr@evl.fi
www.pedersorenejdensforsamlingar.fi/
information-kansli/ambetsbetyg-och-
slaktutredningar

Infopunkten i Tenala &r 6ppen
torsdagar kl. 10-12 i samband med dppet
hus med sopplunch. Prast eller annan
personal pa plats, tfn 019-2411060
(pastorskansliet i Ekenas) Sockenv. 13,
10520 Tenala

Sommarsténgt t.o.m. 12.9

PERSONAL

KYRKOHERDE Anders Lindstrom
0400-527 488
anders.lindstrom@evl.fi

KAPLAN Wille Westerholm
0400-640786
wille.westerholm@evl.fi

KAPLAN Meri Yliportimo
044-755 3601
meri.yliportimo@evl.fi

KANTOR (B) Inkeri Aittola
044-755 3628
inkeri.aittola@evl.fi

KANTOR (C) Sofia Lindén
(tjanstledig 8.4-4.10)
044-755 3600
sofia.linden@evl.fi

KANTOR (C) Pia Nygard
(tjanstledig 2.9.2024-31.5.2025)
044-755 3634

pia.nygard@evl.fi

DIAKON Carola Lupander
040-8396733
carola.lupander@evl.fi

DIAKONIASSISTENT
Daniela Lindgren
044-755 3604
daniela. lindgren@evl.fi

UNGDOMSARBETSLEDARE
Kjell Wikstrom
040-8215327

kjell.wikstrom@evl.fi

UNGDOMSARBETSLEDARE
Camilla Osterberg
044-755 3603
camilla.osterberg@evl.fi

FORSAMLINGSASSISTENT
Liselott Ekman
044-755 3627
liselott.ekman@evl.fi

BARN- OCH FAMILJELEDARE
Iselin Nylund
044-755 3611

iselin.nylund@evl.fi

LEDARE FOR EFTIS
Mathilda Lofhjelm
0400-291334
mathilda.lofhjelm@evl.fi

INFORMATOR
Charlotta Svenskberg
044-755 3638
charlotta.svenskberg@evl.fi

FORSAMLINGSSEKRETERARE
Helena Friberg-Salminen
019-2411060
helena.friberg-salminen@evl.fi

DIAKONIASSISTENT/BYRASEKRETERARE
Petra Fagerstrom
044-755 3612/019-2411060
petra.fagerstrom@evl.fi

VARDINNA (Ekens/Snappertuna)
Camilla Eriksson
040-567 4616
camilla.eriksson@evl.fi

VARDINNA (Tenala/Bromarv)
Mona Andersson
(tjanstledig)
Susanne Holmberg
(vikarie)

040-548 4783
susanne.holmberg@evl.fi

FORSAMLINGSMASTARE
(Ekenas/Snappertuna)
Tove Holmstrom
040-7615072
tove.holmstrom@evl.fi

FORSAMLINGSMASTARE
(Tenala/Bromarv)
Kristian Svenskberg
0400-806 137
kristian.svenskberg@evl.fi

FORSAMLINGSMASTARE
(deltid)
Johan Werner
044-755 3623

johan.werner@evl.fi

RASEBORGS KYRKLIGA SAMFALLIGHET

Ekonomikontoret Ekenas (vard. 9-13)
Ekonomidirektor

Christer Lindvik
Gravarenden/kremering

Charlotta Laukkanen (chef for begravnings-

vasendet)

Mikaela Suoniemi (forsamlingstradgardsméstare)

Ramsdals lagergard
Yvonne Osterlund (vérdinna)
Osterby forsamlingshem

www.raseborgsforsamlingar.fi

019-2411540

0400-488 374

0400-540 022
040-5231648
019-244 8015
044-5015930
044-755 3614

Larssonsv. 1,10600 Ekenas

christer.lindvik@evl.fi

charlotta.laukkanen@evl.fi

mikaela.suoniemi@evl.fi

Ramsdal, 10820 Lappvik

Rusthallsgr. 2, 10620 Ekenas
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4 Hoststamningen och hopp

Vi har flyttat inomhus och packat in sommaren.
Det finns bar och svamp, vilt och “sillar”.

En lang vantetid tills man igen grillar.
Skérdemarknadens inkop star lagrade pa hyllor.
Fran ladan ar invanarna bortflyttade fran alla byllor.

Det som i varas grodde, vaxte och bar frukt

har nu dott men ack, inte for var tukt

utan for att aterfédas och igen bringa hopp.

Vi minns sommaren med en angande kopp.

Alla harliga, gemensamma stunder, stamningen i

topp.

Ej mer hors [6vens sus, men nu njuter vi av
stearinljus.

Kom ljuva hoga hosthimmel! Kom vardagens vimmel!
Hostdagjamningen med hjalp av nordanvinden w
avslojar stjarnorna och dppnar grinden:
Tack Gud fér vara fyra arstider!

| kylan varmer vi tillsammans sjélen, och i morkret
lyser vi upp varandra fran pannan till halen.
Samhorigheten sprider sitt hopp: stamningen,
se, den ar fortfarande i topp.

Wille Westerholm




