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REDAKTORENS RUTA

Viinskap i moten och vardag

SOMMAREN GER 0SS ofta lite mer
utrymme - i kalendern, i tankarna och
ilivet. Det hdar numret har temat
vanskap. Ett enkelt ord, men nagot
som betyder mycket: gemenskap,
tillit, konflikter, narhet och ibland
ockséd ensambhet.

I tidningen moter du flera olika per-
spektiv pa vinskap. Nagra texter r mer
personliga och reflekterande, dir véin-
skap beskrivs som nédgot som formas
over tid — genom bade gléddje och sva-
righeter. Vanskap kréaver inte perfekta
manniskor, men den kraver arlighet,
talamod och en vilja att stanna kvar,
ocksa nir det inte 4r helt enkelt.

EN ANNAN TEXT tar upp gemenskap i
var tid. Vi har manga sétt att hélla
kontakt, men firre naturliga
motesplatser. Det dr litt att skriva till
varandra, men svarare att verkligen
motas. Vinskap behover mer an
snabba meddelanden - den behover
tid, narvaro och riktiga samtal.

Samtidigt finns det ménga konkreta
exempel pa hur vinskap faktiskt byggs i
vardagen. I Roda Korsets

“Vinskap krdver inte
perfekta mdnniskor,
men den krdaver
dgrlighet, talamod och
en vilja att stanna
kvar, ocksa ndr det
inte dr helt enkelt.”

vinverksamhet handlar det om nagot
sa enkelt som att traffas, prata eller gora
sma saker tillsammans. Behovet ar
stort, och insatsen behover inte vara
komplicerad. Att finnas dar fér ndgon
annan kan vara avgorande - och ofta
meningsfullt ocksa for den som ger av
sin tid.

Ettannat exempel finns i mopo-
klubben Racerborg i Tenala. Dér
samlas ungdomar varje vecka for att
meka, lara sig nya saker och umgas.
Men det handlar inte bara om motorer.

Hir véxer vianskap fram genom att man
gor saker tillsammans, hjilper varandra
och delar ett intresse.

I nagra av texterna lyfts ocksa livet
som en vandring. Vi ror oss framat,
ibland ensamma, ibland tillsammans
med andra. Vissa méanniskor foljer oss
linge, andra bara en kort bit. Men
motena ldngs vigen spelar roll.

SOM VANLIGT finns ocksa information
om sommarens konserter i vara
kyrkor. Det dr tillfallen att stanna upp,
lyssna och dela en stund med andra.

Lite langre fram i host dr det
forsamlingsval. Det ar ett konkret satt
att paverka och vara med och forma
forsamlingens framtid. Hér finns moj-
lighet att engagera sig och bidra till
gemenskapen.

Vinskap kommer inte alltid av sig
sjalv. Den véxer nir vi mots, gor saker
tillsammans och hur vi véljer att méta
varandra. Sommaren kan vara en bra
tid att ta ett steg — hora av sig, dyka
upp eller ge nidgon lite av sin tid.

CHARLOTTA SVENSKBERG
informatdr och redaktér
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Johannes 15:5

Jag ar vinstocken,
ni ar grenarna. Om
n&gon &r kvar i mig
ochjagihonom bar
han rik frukt: utan
mig kan ni
ingenting gora.
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Vanverksamhet
skapar gemenskap

| vardagen

Genom Rdda Korsets vanverksamhet far bade &ldre och unga
vuxna mojlighet till social kontakt. Behovet av frivilliga ar stort -
ochinsatsen kraver varken mycket tid eller sarskilda

forkunskaper.

Camilla Ragnell 4r en av de frivilliga.
Hon moter regelbundet ménniskor som
lever ensamma och langtar efter séllskap
ivardagen.

- Det finns méanga som vill ha, eller
behover, socialt umginge, sidger hon.

Just nu ar hon vén till tre personer,
alla dldre som bor ensamma. Insatserna
kan handla om att f6lja med till sjukhu-
set, butiken, fysioterapeuten eller en
konsert. Oftaar detlika enkelt somatt sit-
ta ner och prata en stund.

Camilla betonar att uppdraget inte
handlar om vard eller hygien, utan om
medmansklig narvaro.

Stort behov av frivilliga

Behovet dr stort. Méanga aldre har
anhoriga som bor langt borta eller har
fullt upp med arbete och familjeliv.
Ibland 4r det den dldre sjdlv som tar
kontakt med Roda Korset, ibland sker det
via anhoriga, hemvérden eller forsam-
lingens diakoni.

- Det finns ett skriande behov av fler
frivilliga, sdger hon.

Hon upplever att den ofrivilliga en-
samheten har 6kat, sarskilt efter corona-
pandemin. Allt fler bor kvar hemma
lingre, samtidigt som hélsan sviktar. Det
leder till mer stillasittande — och ¢kad
ensambhet. Samtidigtkryper ensamheten
ner i aldrarna.
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Som frivillig avgor man sjilv hur
mycket tid man vill ge. Fér Camilla
handlar det oftast om cirka tva timmar
per person och besok.

- Jagkdnner mig nyttig. Det ar enkelt
och stiller inga stora krav, siger hon.

Gemenskap for alla aldrar

Taru Engdahl engagerar sig, tillsam-
mans med Mirja Lindholm och Torsten
Ragnell,iRoda Korsets vancafé for unga
vuxna i aldern 18-35 dr. Verksamheten
ar relativt ny och tréiffarna ordnas en
gang i manaden.

Hit far man komma precis som man
ar — utan krav, anmalan eller prestation.
Densom vill kan delta aktivtisamtal och
aktiviteter, men det ér lika okej att bara
vara med i bakgrunden.

Under traffarna kan man spela spel,
umgas och dta nagot smatt tillsammans
- helt gratis.

- Det ger mening att fa kdnna sig be-
hovd och betydelsefull. Vira deltagare dr
sa tacksamma. Vénverksamheten ar ett
enkelt satt att uppleva den kédnslan - det
enda som kravs dr min tid, sager Taru.

Syftet dr att skapa en trygg plats dar
unga vuxna kan métas och knyta nya
kontakter. I bésta fall leder det till nya
vanskaper. Samtidigt dr det ocksa en
mojlighet att sjilv engagera sig.

- Attbli frivillig ar ett sitt att komma

Mirja Lindholm, Camilla Ragnell, Torsten
Ragnell och Taru Engdahl dr frivilliga inom
Réda Korsets vdnverksamhet och vincafé.
Tillsammans arbetar de fér att skapa
gemenskap och motverka ensamhet.

ut, traffa andra och fa ett ssmmanhang
som ger bade sysselsittning och me-
ningsfullhet, siger hon.

Attblifrivilligar enkelt. Detrackeratt
ansluta sig till verksamheten. Medlems-
avgiften ar 20 euro per ar, och for perso-
ner under 30 ar 10 euro.

Foér den som vill bli vdn ordnas en
sarskild vankurs, meniovrigt kravsinga
utbildningar. Det viktigaste ér viljan att
hjalpaochattvaraen god medménniska.

Som frivillig bestimmer man sjilv
hur aktiv man vill vara. Inom vanverk-

“Viara deltagare dr

sd tacksamma.
Vinverksamheten

dr ett enkelt sdtt att
uppleva den kinslan

— det enda som krdvs
dr min tid.”

samheten for dldre dr det bra att veta att
behovet ofta finns dagtid.

- Man far girna vara empatisk och
kunnalyssna - och inte vara alltf6r nyfi-
ken. Manniskor berittar det de sjélva vill,
sager Camilla.

Nista vancafé ordnastisdagen den 16
juniiEkenisbibliotek. Efter ett sommar-
uppehallijulistartar verksamheten igen
iaugusti. Vill du veta mer finns informa-
tion pd Roda Korsets webbplats och
Facebooksida.

TEXT OCHFOTO: CHARLOTTA SVENSKBERG
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Vinskap
som bdr -
pa riktigt

Vanskap formas och prévas
genom livet.

MANNISKAN AR SKAPAD TILL GEMENSKAP, men
samvaron ar ingalunda det littaste att lara
sig. Socialisationen bérjar i tidig barndom,
da individen blir medveten om andra
individer. Barn leker med varandra och
skapar vanskap. Jag minns fran min
barndom och ungdomstid att man hade sin
“bdsta vdn”, sin bdstis — s& dven jag.

Sé har i efterhand kindes vinskapen
trygg, men ibland ocksa kravande. Man hade
olika dsikter och det blev grél. Jag hade turen
att varken jag eller min bdstis ndgonsin gav
upp vanskapen, utan vi har format varandras
sociala fardigheter. Vilarde oss att vanska-
pen dr mycket mer vird dn asiktsskillnader.
Alla ménniskor har asikter, och de ér séllan
identiska. Ingen jordisk sak kan forstora var
vanskap.

Vi har vagat visa varandra var sarbarhet
och ofullkomlighet. Vi kdnner varandras
styrkor. Dérfor kan vi lita pa varandra och
vara arliga och st6ttande vinner, dven om
det kan ga langa tider mellan att vi triffas
ansikte mot ansikte.

SEDAN BARNDOMEN HAR JAG FATT manga fler
vanner. Jag har fatt en harlig hustru som
naturligtvis tog rollen som min béstis. Trots
detta forsvagades inte mina relationer till
andra vanner. Egentligen blir nya bekanta
ritt snabbt mina vanner, atminstone ur
mitt perspektiv.
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*Via viinforfragningar i sociala medier
skapar man kontakt med bekanta,
men inte nodvindigtvis vinner.”

Foto: Unsplash

Avgorande for vanskapsrelationer —
liksom i dktenskapet — ar att man vardar
dem. De beh6ver ndring och uppmérksam-
het. Jag tycker ocksé att det ar viktigt att
vara medveten om att vianskap inte ar ett
nollsummespel dir man maste fa lika
mycket tillbaka som man ger. Utgéngs-
punkten bor i stillet vara kirleken till
néstan: att bry sig om den andra och vilja
lara kdnna och forsta.

Man hjilps ét i livets utmaningar och
firar tillsammans nar det ar dags for fest.
Man lér sig av varandra om viérlden, livet
och sig sjélv.

NAR JAG OCH MIN HUSTRU FLYTTADE
utomlands 2008 kom jag for forsta gangen
ikontakt med sociala medier. Jag tyckte
att det var ett bra sitt att halla kontakt med
vanner pa avstdnd. Sedermera har sociala
medier férandrat vart samhélle och dess
sociala normer.

Kommunikationen har blivit latt, snabb
och oberoende av avstand. Samtidigt har de
fysiska motena minskat. Man kan ocksé
bygga murar och skapa avstand med hjilp
av sociala medier. Risken dr att algoritmer
delar in oss i grupper och bubblor som
matas med skraddarsydda pastaenden och
verkligheter, vilket i sin tur skapar polarise-
ring. Pé vissa forum argumenterar man
hellre 4n méter varandra.

Bristen pa riktiga manniskomoten gor
o0ss samre pa att motas pa en ménsklig niva.

Jag menar att en forutsittning for vans-
kap ér att man ocksa triffas fysiskt, ansikte
mot ansikte. Via vanforfragningar i sociala
medier skapar man kontakt med bekanta,
men inte nédvandigtvis vinner.

Genom fysisk kontakt kan man littare
skapa vanskap som bestér. Ja, det dr ocksa
mojligt efter barndomen. Man kan fa goda
vanskapsrelationer dven i vuxen alder, och
langt upp i éren.

DET KAN HANDA ATT vi som samhille maste
ldra oss sociala normer pa nytt. Vi star
infor en fordndring med tanke pé
polarisering och hatretorik. Det kan inte fa
fortsitta. Vibehover alla bli battre lyssnare
och bittre vanner.

Vibehover vanner - och vi behover bli
vanner for ndgon annan. Alla behover
reflektera sina tankar och kinslor tillsam-
mans med en verklig manniska som ger
arlig respons. Av en van kan man fa goda
rad och nya perspektiv p verkligheten.

En god véinskap behover prioriteras. En
arlig "grattis pa fodelsedagen” dr en trevlig
hélsning, men langt ifran den prioritering
jag syftar pa. Jag tycker att det ar viktigt att
finnas dér nér en vén tar kontakt. Var livs-
vandring ar relativt kort - har vi verkligen
nagot viktigare att prioritera dn att dela
nagra steg med en vin nir det behovs?

EKENASNEJDENS SVENSKA FORSAMLING har
under sina elva ar arbetat for att skapa
motesplatser, ssmmanhang och
fordjupning. Vi ser att forsamlingens
uppgift dr att finnas dar for mannisko-
moten mittilivet. Heligheten finns inte
bara i kyrkor eller gudstjanster, utan mitt i
vardagen - i médnniskométen, i delad oro,
i ofullkomlighet och brister.

Gemenskapen skapar inte bara samho-
righet utan ocksa vianskap och delande.
Vinskap och kirlek dr som syskon. De dr
bada Guds gavor till oss - ett stt for Gud
att hélla oss néra sig, eftersom han élskar
0ss.

Jag minns fran min barndom att dven
vuxna besokte varandra, sarskilt under
sommartid - och ofta utan forvarning, som
man skulle sdga i dag. Det var naturligt att
nagon familj eller vén stod bakom dérren
med négot bakverk och ett leende.

Jag vet inte, men det kidnns som om det i
dag rader en social regel som forbjuder
hembesck utan kalenderbokning. Med
tanke pé vara fullspackade liv ar det sakert
praktiskt.

Jag lyfter anda fram férandringen efter-
som den visar vara prioriteringar. Kanske
kunde vi oftare tanka pé vara medmannis-
kor och deras maende. Egen upptagenhet ar
ofta sjdlvskapad. En liten justering i hur vi
lever kan lata andra komma nérmare oss -
och gora stor skillnad for vért eget maende.
WILLE WESTERHOLM
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Nir framlingar blir
vinner for en stund

NEDANFOR DE KRATTADE GANGSTIGARNA
flyter n pa i sina invanda monster.
Vattnet dr i stindig rorelse och skapar
en oro hos mig som ar van vid havet.
Det forsande vattnet pockar pa upp-
mirksamhet. Det bade hors och rérs.
Viir pa tillfalligt besok i en svensk stad,
min man och jag. Rorelsen star som en
skarp motvikt till de ovanligt manga
stela statyerna som befolkar stadens
offentliga rum.

Nira akanten pa en egen liten 6 ser
vi en gravit skulptur, svar att definiera.
Den stér pa ett brett fundament dér
man kan sitta och pdminner om en
sjoorm med fenor. Viblir nyfikna och
gir narmare. Val framme ser vi att en
kvinna sitter dar och betraktar det
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forsande vattnet medan hon lackar sina
naglar i blatt. Hennes handviska ar
6ppen och dér skymtar ett paket tobak,
en anteckningsbok och négra bocker.
Hon ser aningen sliten ut, i min alder.
Rejilt over femtio.

Min nyfikenhet 6ver statyn dr storre
an radslan att stéra henne, men min
man staller sig lite vid sidan om. Hon
tittar upp och vara blickar méts. Jag
fragar om hon vet nagot om statyn, men
det gor hon inte. Hon berittar att hon
brukar komma hit for att hon gillar figu-
ren, men ocksa for att kinna narvaron
avsin farmor. Ans vatten frammanar
minnen av henne. Vid foten av skulptu-
ren som saknar plakett, har nagon lagt
ner en sten. Andas, stir det pa den.

SEDAN VET VIINTE vad det 4r som
hénder, men det 4r som om alla
férddmningar brister. Hon borjar
beritta om sin forstelnade slakt,
karridren vid universitet och den
hipnadsvickande klassresan hon
gjort. Nu ér hon tillbaka vid sina
rotters stad, eller borde vara.
Samtidigt dr det nagot som skaver.
Vad? Studenterna blev hennes barn,
men nu vantar en ny orientering.

Vad ska man gora med livets sista
etapp ndr man redan uppnatt allt man
dromt om? Plotsligt befinner vi oss i ett
samtal som Overraskar oss alla tre, for
det gar sa oerhort djupt, sa oerhort
snabbt.

Min man har kommit ndrmare och

KRONIKA

deltar nu ocksa i samtalet. Hon talar
om idlvens vatten och dess symbolik.

"Det dr nagot med levande vatten”,
sdger hon. ”Vatten som ror sig. Det har
en renande effekt.”

DET AR SVART ATT INTE TANKA PA
berattelsen om kvinnan vid Sykars
brunn. Hon som métte Jesus och fick
hora om ett levande vatten som
slacker torsten pa djupet.

Kvinnan tar forst ett steg tillbaka nar
jag aterger historien, och beréttar om
mina personliga upplevelser av det
samma. Jag tdnker att nu r samtalet
6ver, men hon bojer sig ner, letar i sin
vaska och tander en cigarett. Sedan
kommer hon nidrmare igen.

Foto: Unsplash
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SAMTALET VINDLAR VIDARE, men kring
samma kérna: ett sokande, en lingtan
efter nagot som levandegor, renar och
ror sig. Hon berdttar om sina forfader.
De bodde tidigare i kéllvdktarens hus,
men det dr sélt nu. Allt vi samtalar om
tycks pa nagot satt hdnga samman
med renande vatten som lever.

Nir vi ett par timmar senare motvil-
ligt skiljs &t, ger hon oss nagra ord pa
vigen som vi sa vdl behover. Hon vet
inte om att hon gor det. Nér jag senare
beréttar om moétet for min dotter,
skrattar hon och sdger att det inte hade
foérvanat henne om kvinnan plotsligt
forsvunnit och limnat ett guldapple
kvar pa bianken. Den som ldst Astrid
Lindgrens Mio min Mio forstar.

Innan vi skiljs 4t 6nskar vi varandra
fortsatt lycka pa firden. Hon ser ut 6ver
den brusande an och séger att hon
plotsligt kinner sig befriad. Nu végar
hon fatta ett beslut hon ldnge skjutit
upp. Hon ér belést, samhéllsengagerad
och politiskt insatt. Hon talar varmt om
kvinnor som gitt fore, de som en gang
stangdes in.

Hon lagger hinderna i kors éver
brostet och drar ett djupt andetag.
Ansiktet har mjuknat nér hon séger:
”Sé markligt att jag kom hit just i dag,
och ni dnda fran Finland.”

VIFORSTAR ALLA TRE att det har motet
ar borjan pa vanskap. Det kdnns som
om viredan kdnt varandra ldnge.
Anda viljer vi att ldta det stanna s&
hér. Vibyter inte adresser, endast
namn. Det kdnns i stunden rétt och
riktigt.

Pa kvillen i hotellrummet tinker jag
pa kvinnan, och jag kdnner att jag inte
vill forstéra métet som ingen av oss jor-
diska planerat, genom att borja googla
hennes namn. Métet kdnns pa nagot
satt heligt.

Innan vi skiljs 4t ger hon oss vigbes-
krivningen till kéllviktarens hus. Det
ligger bredvid brunnen dar stadens
invénare tidigare hamtade sitt vatten.

”Folj bara an”, sdger hon. "Ni
kommer forst att finna ett guldbeklitt
hus.”

Aterigen tinker jag pa Mio min Mio.

”Ja, det dr kulturhuset Agnes”, séger
hon nir jag ser férvanad ut.

”G4 nu till killan”, sdger hon och
pekar ut riktningen.

Vivandrar vidare langs vattnet,
forbi kyrkan som renoveras. Dess torn
drinsvept i en stor presenning ddr
Svenska kyrkan latit trycka texten:
”Gud ser om sitt hus”.

Vivandrar vidare med en kinsla av
uppdrag framfor oss.

CAMILLA LINDBERG

MITT I LIVET 3 - 2026
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"Bryt upp, bryt upp,
den nya dagen gryr,

odndligt dr vdrt stora dventyr”

Dessa ord av Karin Boye kallar oss alla, oavsett vilket mal vi har
for dagen, till nya moten med kanda och okanda medvandrare.

ATT VARAPILGRIM ir att vandra med
bade ett inre och ett yttre mal, ofta
med ett helgon som vigvisare. Vi
vandrar i nagons “fotspar”, ensamma
eller i grupp, i tystnad eller i samtal.
Men oavsett hur vi tar oss fram ar
motiven till att ge sig ut pa en
pilgrimsvandring unika for var och en
av oss. Orsaken till att vi ger oss ut pa
pilgrimsvandring ligger oftast djupt i
vara sjilars langtan efter nagot som
bryter vardagslivet och kan ge oss en
djupare sjalvforstielse.

Kyrkan har alltid varit delaktig i
pilgrimens vandring, och malet for den
fysiska vandringen har ofta legat vid en
kyrka eller pa en plats som &r viktig for
kyrkan. Det som gor kyrkan
betydelsefull for pilgrimen under
vandringen dr den ram och rytm som
gudstjénster, boner och samtal ger.
Dessa pauser i tystnaden och
vandrandet ger bade vila at trétta fotter
och néring at den inre vandringen - for
sjalens mognad savél som for kroppen.

ATT VARAPILGRIM handlar inte sa
mycket om hur ldng stricka eller hur
manga steg man har vandrat; det
handlar om den inre resan. En
pilgrimsvandring i det fysiska rummet
ar ett av manga redskap vi kan
anvanda oss av for att gora den inre
vandringen. Retreat eller meditation
ar andra redskap som har anvénts i
det andliga sokandet genom
artusenden. Att vandra, att dra sig
undan i en retreat eller att meditera ar
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verktyg for att ndrma oss mysteriet,
det transcendenta — det som inte liter
sig forklaras med ord eller vetenskap.

[ en retreat drar vi oss tillbaka till en
lugn plats, ofta i en tyst gemenskap med
andra. Det blir som om vi kliver in i
nagot som i vér tid kan liknas vid en
medeltida klostergemenskap fo6r nagra
dagar. Vilater dagarna styras av
boénernas och gudstjansternas rytm, allt
for att vi ska kdnna trygghet och kunna
vilaidet egna sokandet.

Pa en retreat far vi gora en steglos
resa genom att lyssna inat — men aldrig
ensamma. Gud dr med dig, och dven
dina medretreatdeltagare finns dér
tillsammans med dig i en tyst
gemenskap.

MED EMMAUSVANDRINGEN som forebild
- ddr Jesus vandrade vid nagra
larjungars sida och lyssnade till dem
och deras historia — kan det vara gott
att paminna sig om att vi alla mar bra
av att dela vara erfarenheter under
vandringen med en medvandrare.
Hjalmar Gullberg uttrycker det med
orden: "Byta ett ord eller tva gjorde
det l4tt att ga. Alla méanniskors mote
borde varasa.”

Mai Gud leda oss pé vara vandringar
genom livet och 6ppna oss for motet
med det frimmande, som vi méter
badeivira egnaochivéra
medvandrares universum.

Pax et bonum
KJELL THUVALL

TEMA: VANSKAP

“Men oavsett hur vi tar oss fram dr motiven till att ge sig ut
pad en pilgrimsvandring unika for var och en av oss.”

Foto: Unsplash
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KRONIKA

Evangelium enligt Facebook
(ndgra spekulationer)

Jesus svarade: Révarna har lyor och himlens faglar har bon, men
Manniskosonen har inget stalle dar han kan vila sitt huvud. « Lukas 9:58

STAMMER DET ATT JESUS VAR mer eller
mindre hemlos, eller ar det en metafor
for nagot annat? Hade Jesus ndgra
vanner forutom ldrjungarna?
Fragorna kan tyckas konstgjorda, men
nar man forsoker forstad vem Jesus var
kan de d4nda vara pa sin plats.

Forst och framst har vi familjen:
Maria och Josef, hans broder Jakob,
Joses (Josef), Simon och Judas, samt
systrar. Formodligen fanns det dven
fler kusiner och sysslingar dn Johannes
doparen - gissningsvis ett dussintal
néra slaktingar. Av berittelsen om
Jesus i templet som tolvaring forstar
man att gruppen av slakt och vianner
var sa stor att det tog Maria och Josef en
hel dag att uppticka att Jesus inte var
med under vandringen hem.

Dérefter har vi de tolv ldrjungarna.
Flera av dem hade fru och barn som
formodligen, &tminstone tidvis, foljde
med i vandringarna runtidet Heliga
landet. Larjungarna och deras familjer
tillhorde givetvis Jesu vanner, men
ldrjungarna var ocksa just larlingar och
efterf6ljare som skulle ldra sig av Jesus
for att sedan fora vidare hans budskap.
Om vi riknar med att halften hade fru
och barn innebir det att skaran runt
Jesus och larjungarna uppgick till cirka
40 personer.

DET FANNS ALLTSA ETT HYGGLIGT
NATVERK kring Jesus, och grinsen for
vilka som var larjungar var nog
flytande. Det fanns formodligen ocksa
familjemedlemmar till larjungarna
som forstod vad det handlade om och
kanske utgjorde ett yttre skal av
larjungar. Eftersom man dessutom i
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dessa ritt mansdominerade texter
bara namnde sérskilt viktiga kvinnliga
efterfoljare, kan vi nog rakna med ett
oként antal kvinnliga larjungar. Det
Heliga landet dr ju inte heller stort -
ungefir som Nyland och Egentliga
Tavastland tillsammans. Nar Jesus
och larjungarna var pa vandring var
de alltsd aldrig mer d4n nagra dagars
resa hemifran.

SEDAN HAR VI VANNERNA. Det finns
framst tre syskon som namns: Marta,
Maria och Lasaros. Hur de larde
kanna Jesus framgar inte, men sérskilt
Marta och Maria aterges vid flera
tillfallen med tydliga personligheter.
De kdnns autentiska. Utover dessa tre
syskon namner evangelierna ocksa tva
mer eller mindre hemliga vanner:
Nikodemos och Josef av Arimataia.
Eftersom dessa ingick i Sanhedrin, det
stora radet av religiosa och politiska
ledare for det judiska folket, utgjorde
bade de andrairadet och romarna en
risk. Andd omnamns de.

Josef av Arimataia forekommer
ocksa i olika legender, bland annat som
den forsta missiondren till de brittiska
Oarna, eventuellt ocksa som styvfar till
Jesus efter Josefs franfille. Sjalvklart
hade Jesus ocksa bekanta. Sékerligen
blev nagon av dem han hjilpte ocksé
néra vanner, till exempel kronofogden
Sackaios eller synagogforestandaren
Jairos.

Det stora problemet med att
presentera Jesus socialt ar att det finns
sé lite material. Forutom Bibeln finns
det legender, men bade Bibeln och
legenderna dr delvis opalitliga kéllor

eftersom de aldrig skrevs for att lisas
med den killkritiska blick vi har i dag.
Vissa overdrifter ar sjalvklara for tidens
texter och vissa legender ar
partsinlagor.

Det storsta problemet dr anda att
texterna om Jesus dr skrivna med just
honom som centrum. Det ér detta
evangelierna utgdr ifran, 4ven om vissa
fakta ibland ocksa avslojar annat.

ATT FORSOKA FORSTA virlden runt
Jesus utifran Bibeln blir darfor som att
kartldgga en person utifran en
Facebook-profil. Man vet inte vad
som saknas eller vad som hade kunnat
skrivas annorlunda. Men eftersom det
dnda finns s& mycket material,
atminstone fran evangelisternas
“Facebook”, finns det inget som direkt
motsager att Jesus levde ett ganska
vanligt liv.

Om man raknar in alla grupper runt
Jesus handlar det om drygt hundra
personer som haft nira eller ganska
nira kontakt med honom pa olika sitt -
alltifran synagogan i Kafarnaum till
Josefs och Jesu kunder som timmerman
iNasaret. Evangelierna dr inte skrivna
for att 6vertala ndgon om att Jesus
funnits, utan for att beratta om honom.

Na: gor allt detta Jesus mer trovérdig
som Messias? Det dr svart att siga. Det
viktiga med att forsta Jesu liv som
manniska dr att man da kan se att han
verkligen forstar hur det var att vara
100 procent manniska. Hans betydelse
som Messias vixer ndr man val borjar
inse att Jesus ocksa var 100 procent
Gud.

LARS VAN DER HEEG

Foto: Unsplash



HOGMASSOR & GUDSTJANSTER

HOGMASSOR & GUDSTJANSTER

EKENASNEJDENS SVENSKA

FORSAMLING

® Ekenas| ® Tenala| ® Bromarv|

MAJ

24.5 PINGSTDAGEN - DEN HELIGA ANDENS UTGJUTANDE
® KI. 10 Ekenas kyrka
® KI. 10 Tenala kyrka
® KI. 15 Ekenas kyrka. Dopfest. Personlig inbjudan
per post.

31.5  TREENIGHETSSONDAGEN - DEN DOLDE GUDEN
® KI. 10 Ekenas kyrka

JUNI

4.6  RIKSPARADEN FOR FORSVARETS FANFEST
RASEBORG, EKENAS
® KI. 10 Ekenas kyrka. Paraden, gudstjansten och
ovrigt program ar 6ppet for alla.

7.6 ANDRA SONDAGEN EFTER PINGST - FORGANGLIGA
OCH OFORGANGLIGA SKATTER
® KI. 10 Ekenas kyrka. Konfirmation.
® KI. 10 Museigérden i Tenala. Friluftsgudstjénst.
| kyrkan vid regn.
® KI. 13 Bromarvs kyrka

10.6  MASSAMITT I LIVET
® KI. 19 Ekenas kyrka

14.6  TREDJE SONDAGEN EFTER PINGST - KALLELSEN
TILL GUDS RIKE
® KI. 10 Ekenas kyrka. Konfirmation.
® KI. 18 Sommarsénger pa Skarhalla, Skaldo.
19.6 MIDSOMMARAFTON
® KI. 18 Bromarvs kyrka. Midsommarandakt med
allséng.
20.6 MIDSOMMARDAGEN - JOHANNES DOPARENS DAG

® KI. 12 Tenala férsamlingshem. Gudstjanst med
enkel lunch. Félj veckoannonsering i Etela-Uusimaa
fér mera information.
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Snappertuna

21.6  FJARDE SONDAGEN EFTER PINGST - FORLORAD
OCH ATERFUNNEN
® KI. 10 Ekenas kyrka
28.6 FEMTE §ﬁNDAGEN EFTER PINGST - VAR
BARMHARTIGA
® KI. 10 Ekenas kyrka. Konfirmation.
® KI. 10 Tenala kyrka
KI. 12 Snappertuna kyrka
® KI. 13 Bromarvs kyrka
JULI
5.7  APOSTLADAGEN - | HERRENS TJANST
® KI. 10 Ekenas kyrka
12.7 SJUNDE SONDAGEN EFTER PINGST - KARLEKENS LAG
® KI. 10 Ekenas kyrka
® K|. 10 Tenala kyrka
19.7  KRISTI FORKLARINGSDAG - KRISTUS FORHARLIGAD
® KI. 10 Ekenas kyrka
® K|. 13 Bromarvs kyrka
KI. 16 Snappertuna kyrka. Musikandakt.
26.7 NIONDE SONDAGEN EFTER PINGST - SANNING OCH
SKEN
® KI. 10 Ekenas kyrka
® KI. 16 Trollshovda kapell. Musikandakt med allsang.
Trollshovda skolhusférening bjuder pa kaffe.
AUGUSTI
2.8  TIONDE SONDAGEN EFTER PINGST - TROFAST
FORVALTNING AV GUDS GAVOR
® KI. 10 Ekenas kyrka. Konfirmation.
9.8  ELFTE SONDAGEN EFTER PINGST - KALLELSETIDER

® KI. 10 Ekenas kyrka
® KI. 10 Tenala kyrka. Konfirmation.

12.8

16.8

23.8

30.8

® KI. 13 Bromarvs kyrka. Konfirmation eller
gudstjanst.

MASSA MITT | LIVET

® KI. 19 Ekenas kyrka

TOLFTE SONDAGEN EFTER PINGST - SJALVPROVNING
® KI. 10 Ekenas kyrka
® KI. 18 Tenala kyrka. Kvallsmassa.
TRETTONDE SONDAGEN EFTER PINGST - JESUS VAR
HELARE
® KI. 10 Ekenas kyrka.Kaplansinstallation.
KI. 12 Snappertuna kyrka
® KI. 13 Bromarvs kyrka
® KI. 16 Ekenés kyrka. Regnbagsméssa.

FJORTONDE SONDAGEN EFTER PINGST - VAR NASTA
® KI. 10 Ekenas kyrka

SEPTEMBER

6.9

9.9

13.9

FEMTONDE SONDAGEN EFTER PINGST - TACKSAMHET
® KI. 10 Ekenas kyrka

® KI. 10 Tenala kyrka

® KI. 13 Bromarvs kyrka

MASSA MITT I LIVET
® KI. 19 Ekenas kyrka

SEXTONDE SONDAGEN EFTER PINGST - GUDS OMSORG
® KI. 10 Ekenas kyrka

Med reservation for eventuella dndringar. Aktuell

information hittar du alltid i veckoannonseringen i tidningen
Eteld-Uusimaa och pa ekenasnejdensforsamling.fi

LUNCHMUSIK | EKENAS KYRKA

Onsdagar kl. 13
24.6 Elis Helenius, orgel

1.7

8.7

16.7

Gerd Molander, sdng och Anders
Storbacka, orgel och ackompanjemang

Marie och Bjérn Dimpker, séng och
ackompanjemang

Samuel Eriksson, flygel

22.7 Anders Storbacka, orgel
29.7 Suvi Grasbeck, kantele

EFTERMIDDAGSMUSIK
| BROMARVS KYRKA

Fredagar kl. 16
26.6 Elis Helenius, orgel

3.7

Annika Palm, flygel

10.7 Marie och Bj6rn Dimpker, sdng

17.7

och ackompanjemang

Samuel Eriksson, flygel

24.7 Anders Storbacka, orgel

31.7

Suvi Grasbeck, kantele

Musikandakt

MED SOMMARSANGER

Sondag 14.6 kL. 18
Skarhalla, Skaldo

Sondag 19.7 kl. 16
Snappertuna kyrka

Sondag 26.7 kl. 16

Trollshovda kapell
Trollshovda skolhusférening bjuder pa kaffe.
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KONSERTER OCH KORER | EKENASNEJDEN

KONSERTER

KONSERTER

EKENAS KYRKA

WEGELIUS SOMMARKONSERT
Fredag 26.6 kl. 19. Deltagare i Stora
Musikkursen och Mastarkursen vid
Martin Wegelius-institutet
medverkar.

Fritt intrade, programblad 10 €
vuxen,5 € pensionar/stud./barn
under 12 &r (under 6 &r gratis)

SOMMARKONSERT

Sondag 28.6 kl. 18. Sofia Kallgren,
Heléne Nyberg, Mattias Berghagen,
Susann Sonntag och Thomas
Enroth. Endast en konsert i Finland.
Biljetter: 33,50 €, Netticket och vid
dorren fore konserten.

VIVALDI 4

Tisdag 7.7 kl. 18. Vivaldis Fyra
arstider i ett nytt arrangemang for
orgel och violin av Aleksanteri
Wallius. ,&rstidsinspirerade
improviserade interluder utlovas
mellan dessa kanda violinkonserter.
Frida Backman, violin & Aleksanteri
Wallius, orgel. Fritt intrade,
programblad 20 euro.

HOSTKONSERT MED
PROJEKTKOREN EXAUDIO &
GIRLS'N QVINNS

Lordag 12.9 kl. 18. Dirigenter Hanna
Krongvist och Monica Henriksson.
Biljetter: Netticket med start 1.8
samt vid dorren.

TENALA KYRKA

SOMMARMUSIK "LANGTANS
MELODI"

Onsdag 1.7 kl. 19. Gerd Molander,
Agneta Dahlstrom & Sofia Lindén,
sang och Anders Storbacka, orgel &
ackompanjemang. Fritt intrade.

AMBIENT ARKIPELAG
Lordag 25.7 kl. 14. Fritt intrade.
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BROMARVS KYRKA

FAMILJEN GRASBECKS
TRADITIONELLA
SOMMARKONSERT

Sondag 26.7 kl. 15. Fritt intrade,
programblad 20 euro.

SNAPPERTUNA KYRKA

SCHUBERTIADE

Sondag 2.8 kl. 15.
Raseborgskvartetten med
gastcellist Auroora Perttunen
framfor Schuberts masterliga
strékkvintett. Duo Hartikainen:
Kaisa-Mari Hartikainen, piano och
Paulus Hartikainen, baryton. Fritt
intrade, programblad 20 euro.

VALKOMMEN TILL
SOMMARENS MUSIKSTUNDER
Upplev levande musik i vacker
kyrkomiljé. Fritt intrade.

LUNCHMUSIK | EKENAS
KYRKA

Onsdagar kl. 13

24.6 - Elis Helenius, orgel

1.7 - Gerd Molander, sang och Anders
Storbacka, orgel och
ackompanjemang

8.7 - Marie och Bjérn Dimpker, séng
och ackompanjemang

15.7 - Samuel Eriksson, flygel

22.7 - Anders Storbacka, orgel

29.7 - Suvi Grasbeck, kantele

EFTERMIDDAGSMUSIK |
BROMARVS KYRKA

Fredagar kl. 16

26.6 - Elis Helenius, orgel

3.7 - Annika Palm, flygel

10.7 - Marie och Bjorn Dimpker, séng
och ackompanjemang

17.7 - Samuel Eriksson, flygel

24.7 - Anders Storbacka, orgel

31.7 - Suvi Grasbeck, kantele

KORER

FORSAMLINGSSANGEN

Torsdagar kl. 18-20 i Ekenas
forsamlingshem med start 3.9. Vi sjunger
sénger och psalmer i stAmmor enligt
deltagarnas férutsattningar och
medverkar projektvis vid forsamlingens
storre helger och tillfallen. Ledare: Pia
Nygard.

ALLSANGEN

Férsta torsdagen i manaden kl. 14-15

i Ekenas férsamlingshem med start 3.9
(6vriga datum: 1.10, 5.11 och 3.12). Fér dig
som tycker om att sjunga men inte vill
delta i kor. Vi sjunger bade andliga och
profana sanger tillsammans.

Ledare: Pia Nygérd.

BONESANG | EKENAS

Onsdagar kl. 17-18: 26.8, 23.9, 21.10, 18.11.
Sanger fran Taizé, bibelkérer och
lovséng. Ledare: Sofia Lindén, 044 755
3600

SANGSTUND | TENALA

Onsdagar kl. 19-20: 26.8, 23.9, 21.10, 18.11
Kyrkans sangskatt genom tiderna.
Ledare: Sofia Lindén, 044 755 3600

VOX ARONI

Vokalensamblen VOX ARONI &r en
projektbaserad blandad grupp for
erfarna krséngare. Ta gérna kontakt
med Inkeri om du &r intresserad av att
komma med. Kérledare: Inkeri Aittola,
tfn 044-755 3628.

Vivalkomnar nya séngare till alla korer!
Hor av dig om du ar intresserad.

FAMILJEN GRASBECKS

TRADITIONELLA SOMMARKONSERT

SONDAG 26.7 KL. 15
BROMARVS KYRKA

FRITT INTRADE
PROGRAMBLAD 20 €

.l- EKENASNEIDENS SVENSKA
FORSAMLING

< o ol

X HBSTKONSERT MED

EXAUDIO & [
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FYNDA & AKTUELLT

SKOLVASKOR TILL BARN
ILETTLAND OCH LITAUEN

I sommar samlar Fynda igen in skolvéskor
fyllda med material till barn i Lettland och
Litauen - en insats som gor stor skillnad
infor skolstarten i september. Till skillnad
fran hir maste familjer dér sjalva bekosta allt
skolmaterial, vilket kan vara en tung bérda
tor ménga.

Vill du hjélpa till? Du kan gora det p4 flera
sétt. Skdnk en skolvaska — det gar fint med en
begagnad! Bidra garna med skolmaterial som
hiften, pennor, fargpennor, suddgummin,
pennfodral, linjaler och pennvissare.

Vi samlar in allt material, packar viskorna
och ser till att de nar fram till barn som
behover dem.

Inlimning sker pa Trollbergsvigen 12i
Ekends, torsdagar kl. 12-18 och l6rdagar k1.
10-14.

HJALP DAR DEN BEHOVS

Hittills i ar har Fynda skickat ner hela 12 lastbilar, motsvarande
ungefdr 160 kubikmeter, med saker till Lettland och Litauen. Det dr
moijligt tack vare alla generdsa méanniskor — bade i niarheten och
langre bort — som skinker allt fran rollatorer och gastavar till ticken,
kuddar och kldder. Stort tack!

Men det ar inte bara utomlands vi hjélper till. Fynda samarbetar
ocksa med stadens invandrarbyré och stottar lokalt nar behov uppstar.
Nar ukrainska flyktingar kom hit under kriget kunde vi bidra med
bade hushallssaker och klader.

Livet kan fordndras snabbt — vi kan alla hamna i en svér situation,
till exempel vid sjukdom, separation eller arbetsloshet. Da kan man
vanda sig till forsamlingens diakoniarbetare och berdtta om sin
situation. Tillsammans med Fynda kan de hjalpa till med sédant som
behovs i vardagen.

Vara saker dr begagnade men i gott skick - rena, hela och
anvandbara. Tveka inte att hora av dig om du eller ndgon du kdnner
behover hjilp.

TOVE HOLMSTROM

EKENASNEJDENS SVENSKA

FORSAMLING

SOMMAR-

SKOJ

VALKOMMEN TILL SOMMARSKOJ

| EKENAS KYRKA 31.5 - 14.8!

S AN A

VIVALDI 4

FYRA ARSTIDER - NELJA VUODENAIKAA
ARR. WALLIUS

VioLIN FRIDA BACKMAN

SCHUBERTIADE

RASEBORGSKVARTETTEN
MED GASTCELLIST OCH
Duo HARTIKAINEN

Under hela sommaren ordnar vi ORGEL ALEKSANTERI WALLIUS

S6 2.8.2026 kL 15

SNAPPERTUNA KYRKA
ProGRAMBLAD 20€ OHJELMA
FRITT INTRADE - VAPAA PAASY

aktiviteter for barn och familjer - ett
tillfalle att upptédcka kyrkan pa ett
nytt och lekfullt satt.

Midsommar T17.7.2026 KL 18

) ” Fredag ;9? kl. lsd f FRITT INTRADE - VAPAA PAASY
Valkommen pé allsédngsandakt p& midsommaraftonen i
P 9 P ProGgraMBLAD 20€ OHJELMA

EKENAS KYRKA - TAMMISAAREN KIRKKO
LBrdag 20.6 |(|. 12 | SAMARBETE

ViLLA FRIDA MUSIKVANNER
EKENASNEJDENS SVENSKA FORSAMLING

Titta garna in och se vad vi
har hittat pa! Bromarvs kyrka.

Valkommen pé& gudstjénst i Tenala férsamlingshem pé | SAMARBETE
ViLLa FRIDA MUSIKVANNER
EKENASNEJDENS SVENSKA FORSAMLING MED STOD AV SVENSKA KULTURFONDEN

annonsering i Etel&-Uusimaa fér mera information. R Svenska
WWW.EKENASNEIDENSFORSAMLING.FI - MED STOD AV SVENSKA KULTURFONDEN . kulturfonden WWW.FRIDABACKMAN.COM @ kulturfonden

midsommardagen. Latt lunchservering. Félj var
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https://www.ekenasnejdensforsamling.fi/

barn

familj

skolbarn

unga

KONTAKTPERSONER:

BARN & FAMILJ:
Iselin Nylund
044-755 3611
iselin.nylund@evl.fi

EFTIS:

Mathilda Léfhjelm
0400-291 334
mathilda.lofhjelm@evl.fi

BARN (lagstadiealdern):

Camilla Gsterberg
044-755 3603
camilla.osterberg@evl.fi

UNGDOMAR &
KONFIRMANDER:
Sofia Asplund

044 755 3664
sofia.asplund@evl.fi

Liselott Ekman
044-755 3627
liselott.ekman@evl.fi

BARN OCH FAMILJ

SOMMAR-FAMILJECAFE

Onsdag 3.6 kl. 9.30-11.30

i Ekenas, vid sandladan bakom forsamlingshemmet.
Fredag 5.6 kl. 9.30-11.30

i Snappertuna, pa grasmattan vid Prastgarden. Anmél din familjs
deltagande senast onsdagen innan.

Onsdag 10.6 k. 9.30-11.30
i Eken3s, vid sandladan bakom férsamlingshemmet.

Utomhus med fri lek, sdngstund och servering. Ta med egen
picknickfilt. Vid regn halls tillfallet inomhus.

DAGKLUBB FOR BARN | ALDERN 2-5 AR (FODDA 2021-2024)

i Ekends klubbutrymme, och ute vid sandladan. Tid: Mandag
férmiddagar 2-3 timmar beroende pé deltagarantal och alder. Vi leker,
sjunger, pysslar och bekantar oss med olika bibelberéattelser pa
barnens villkor. Héstterminen startar mandag 31.8. Anmélningslénken
till hdstens dagklubb finns pa var webb. Mera information - kontakta
Iselin! Valkommen med!

FAMILJELAGER

Valkommen till vart traditionella familjeldger pa Ramsdal 1-3.7! (OBS! |
ar onsdag-fredag) Programmet passar frémst barn under 7 ar i séllskap
av nagon vuxen, men aldre syskon &r ocksa véalkomna. Vi erbjuder
bastu, Iagerbal, lekar, pyssel, sdng och musik, maltider, andakter,
familjekyrka och parallellprogram for bade vuxna och barn.

Anmélan via var webbplats 1.5-15.6. Mer info finns pa var webb.

NYHET: FAMILJE- OCH BARNKOR

Gillar ni att sjunga? D& &r ni varmt valkomna med! Vi traffas och sjunger
tillsammans varannan tisdag med start 8.9 i Ekenés forsamlingshem.
Det har ar en kor med sanggladje, rérelser och gemenskap - inga krav
pa tidigare erfarenhet, bara lusten att sjunga. Korledare &r Iselin
Nylund.

FAMILJEJIPPO - SAVE THE DATE

Valkommen pa familjejippo i Skeppartrédgarden i Ekenés
sondag 13.9 kl. 14-16. Alla som fyller 4 ar och 7 &r far en egen barnbibel.

FAMILJECAFEER - LEK OCH GEMENSKAP

Valkommen pa familjecafé med fri samvaro, lek, ndgot smatt att 4ta
och spontana sangstunder!

Onsdagar kl. 9.30-11.30 i Ekené&s klubbutrymme
Fredagar kl. 9.30-11.30 i Osterby férsamlingshem

Om det finns intresse for traffar i Snappertuna, ta kontakt med Iselin
eller Mikaela Holmberg, tfn 040 734 8589. Om det finns intresse for
traffar i Tenala, ta kontakt med Iselin. Fér mer information, ga garna
med i familjecaféernas respektive Facebookgrupp.

Familjecaféerna haller sommarpaus vecka 23-35.

BARN OCH FAMILJ

Nationella Fadderdagen
- en dag for gemenskap!

Sondagen efter skolavslutningarna firas Nationella Fadderdagen
- ndsta gdng den 31 maj 2026. Det dr en perfekt dag att visa ditt
fadderbarn att du bryr dig!

Gor nagot kul tillsammans!

P& Fadderdagen ordnar férsamlingar runt om i Finland roliga
aktiviteter i samarbete med idrottsféreningar, foretag och
organisationer. Nikan deltaiettevenemang - eller skapa er egen
tradition!

Idéer for en Fadderdag:
Ringeller skicka ett meddelande - ibland récker enliten hilsning
for att visa omtanke.

Spelkvall - kortspel, bradspel eller kanske ett online-spel om
ni bor langt ifran varandra?

Matlagning tillsammans - vilj en meny och laga mat ihop,
pa plats eller via videosamtal.

Utflyktinaturen - ga pa picknick, fiska ellerlek en rolig skatt-
jakt i skogen.

Pysselstund — méla, bygg nagot eller lar ut en ny hobby, som
att sticka.

Flagga for Fadderdagen!

Hissa flaggan och uppmérksamma den viktiga roll faddrar har
ibarns liv. En symbol for vanskap, stod och nérvaro!

Fadderskap - en gava for livet
Attvarafadderhandlarintebaraomendagomaret. Smastunder
avkontaktkan betydamycket - fran barndomentill tonaren och
langt ddrefter.

Vill du ha fler tips? Lds mer hér: evl.fi/fadder

Sommarcaféer
for familjer

* Onsdag 3.6 kl. 9.30-11.30 i Ekenés, vid sandladan
bakom férsamlingshemmet.

* Fredag 5.6 kl. 9.30-11.30 i Snappertuna, pa grasmattan vid
Prastgarden. Anmal senast onsdag 3.6 hur manga personer
frén din familj som deltar: Iselin 044-755 36 11.

* Onsdag 10.6 kl. 9.30-11.30 i Ekenés, vid sandlddan bakom
forsamlingshemmet.

Utomhus med fri lek, sdngstund och servering. Ta med egen
picknickfilt. Vid regn halls tillfallet inomhus. Ingen anmalning

behovs till traffarna i Ekenés.
1' EKENASNEJDENS SVENSKA
FORSAMLING

KOM MED TILL

HOGHOLMEN!

TISDAG 9.6

Valkommen med pa var familjeutfard med buss!

Utflykten ar framst for barn under skoléldern tillsammans med en vuxen, men
aldre syskon far ocksé folja med!

Bussen startar i Bromarv kl. 8.40, Tenala forsamlingshem kl. 9, Ekenas
busstation kl. 9.20.

Vi har cirka 4 timmar pa Hogholmen, och bussen &ker tillbaka kL. 15.
Anmalan via var webb: 1-31.5

Pris: )

0-34r:5€

4-178r:20€

Vuxen: 30 €

Avgiften betalas elektroniskt senast fredag 5.6

via en betalningslank som skickas till den

e-postadress du anger vid anmalan.

Fragor? Kontakta Iselin p& 044-755 3611.

‘www.ekenasnejdensforsamling.fi
.l. EKENASNEJDENS SVENSKA
FORSAMLING

MITT ILIVET 3. 2026
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SKOLBARN OCH UNGA SKOLBARN OCH UNGA

Foto: Unsplash

VALKOMMEN TILL
KONFIRMANDARET
2026-2027!

Snart ar det dags att anmala sig till
konfirmandundervisningen for alla
som ar fodda 2012. Konfirmandtiden
&r ett minnesvart och roligt ar fyllt av
gemenskap, larande och nya
upplevelser - ndgot som nastan alla i
aldersgruppen viljer att vara med
om!

UNGA

SOMMARKLUBB

Sommarklubb ordnas vecka 23-24 i Osterby
forsamlingshem. Anmélningstiden har gatt ut -
kontakta Camilla for eventuella lediga platser.
BARNLAGER

Viordnar barnlédger pa Ramsdal lagergérd:

Ak 4-6:16-18.6, pris 30 euro

Ak 1-3: 29-30.8, pris 20 euro

Mer info och anmalan finns pa var webbplats.

KLUBBAR

Klubbarna fér skolbarn har paus under sommaren
och startar igen i september. Se var webb for info
om platser, dagar och tider.

VALSIGNELSE INFOR SKOLARET Foto: Unsplash

Vélsignelse inf6r skolaret halls i samband med
familjejippot i Skeppartradgarden i Ekenas 13.9 kl.
14-16. Alla som fyller 7 ar far en egen barnbibel.

Skriv garnainikalendern redan nu
att det halls informationstraffar for
konfirmander och vardnadshavare
infor skriban:

Onsdag 2.9 i Ekenés kyrka kl. 18
Torsdag 3.9 i Tenala kyrka kl. 18

Mera information far du i ett brev
som skickas tillhemadressen i
sensommar.

KULAN | EKENAS Det finns flera alternativ att vélja

mellan - dagskriba, sportlovsskriba
och sommarléger - och alla &r valdigt
omtyckta. Oavsett vilket du valjer far
du chansen att lara kinna bade nya
och gamla vanner, samtala om viktiga
frégor, leka, bada, vara ute i naturen
och hariktigt roligt tillsammans.

Oppet hus med nagot smatt att ata, diskussioner,
spel, biljard, bordtennis med mera.

Plats: Ekenas forsamlingshem, Larssonsvagen 1,
Ekenés(ingang fran Ladugardsgatan). Ledare
Liselott Ekman och Sofia Asplund.

Ungdomarnas lokal Kulan har stéangt under
sommaren. Oppnar i september igen.

DOWN STAIRS | TENALA

Oppet hus med nagot smatt att &ta, pingis, biljard
och fritt umgénge. Plats: Tenala férsamlingshem,
Sockenvégen 13, Tenala (nedre vaningen

Responsen fran tidigare
konfirmander ar mycket positiv, och
manga ser tillbaka péa sin skribatid
som ett av de finaste minnena fran
ungdomsaren.

Viser fram emot att traffa
konfirmanderna!

med ingéng fran husets baksida).
Ledare Liselott Ekman och Sofia Asplund.

Ungdomarnas lokal Down Stairs i Tenala
forsamlingshem har stangt under sommaren.
Oppnar i september igen.

SOMMARENS KONFIRMATIONER 2026

Sommarskriba 1: 1-5.6 i Ramsdal, konfirmation: séndag 7.6 kl. 10 i Ekenas kyrka

Folj Kulan och Down Stairs pa Instagram och
TikTok! Har far du en inblick i férsamlingens
ungdomsverksamhet och vardagen hos oss. Vi har
manga engagerade, aktiva och harliga ungdomar
som deltar och skapar gemenskap tillsammans.

Sommarskriba 2: 8-12.6 i Ramsdal, konfirmation: sondag 14.6 kl. 10 i Ekenés kyrka
Sommarskriba 3: 22-26.6 i Ramsdal, konfirmation séndag 28.6 kl. 10 i Ekenas kyrka

Instagram: @kulanochds Sommarskriba 4: 27-31.7 i Ramsdal, konfirmation: séndag 2.8 k. 10 i Ekenés kyrka

TikTok: @Ungdomsarbete_ekendsforsamling Sommarskriba b: 3-7.8 i Ramsdal, konfirmation: séndag 9.8 i Bromarvs och Tenala kyrka
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REPORTAGE

Vanskap som vaxer
| verkstaden

| mopoklubben Racerborgi
Tenala mots ungdomar for att
meka, lara sig nya saker - och
traffavanner.

Pa mandagskvillar samlas ungdomar i
mopoklubben Racerborgs verkstad i
Tenala. Tillsammans medledarnaSebas-
tian Grahn, Marko Eloranta och Den-
nis Rehn far de meka och ldra sigom mo-
torer, verktyg och mycket mer. Men det
handlar inte bara om teknik - hér byggs
ocksa vanskap och gemenskap.

Walton Hommas och Erik Holm-
strom ér tva av juniorerna som ofta del-
tar. Walton har sin cross i verkstaden,
ochbadaser fram emotmandagarnavar-
je vecka.

- Detérroligtattvarahdr. Manlar sig
mycket, séger Walton.

Walton, somr fran Bromarv, beréttar
att han genom mopoklubben fatt nya
vanner. Samtidigtlar sigungdomarnaatt
samarbeta ochldsa problem tillsammans
- viktiga fardigheter bade i och utanfér
verkstaden.

Fokus helt pa de unga

Klubbens styrelseordférande Kenneth
Grahn finns ockséa pa plats och foljer
verksamheten. Han berdttar att klubben
i borjan av éaret gjorde en foérandring:
mandagskvillarna dr nu helt och hallet
reserverade for ungdomarna.

- Tidigare var det ocksa dldre med-
lemmar hér som jobbade med egna pro-
jektoch hjélptetill vid sidan om. Men det
fungerade inte optimalt. Nukan ledarna

MITT I LIVET 3.2026

Ledaren Dennis Rehn hjdlper juniorerna pd ett lugnt och tryggt sdtt.

fokusera fullt ut pa juniorerna, och det
fungerar mycket bittre, sdger han.
Ledarna delar upp sigi mindre grup-
per for att geallamojlighetatt fa stod och
handledning.
- Det ér roligt att fa ldra ut det man
kan, siger Sebastian.

En trygg gemenskap
I verkstaden rader full aktivitet. Verktyg
surrar, idéer testas och ungdomarna ar
ivriga att fa nya uppgifter. Aron Ekholm
ochEnzo Lindstréom jobbar tillsammans
och uppskattar bade gemenskapen och
larandet.

— Man lar sig mycket, och sé far man
vara med kompisar, siger Aron.

De kinde varandra sedan tidigare,

men har ocksa fatt nya vinner genom
klubben. Hir méts ungdomar med sam-
maintresseochfarvaraendelaventrygg
gemenskap.

Kvillarnafoljer en tydlig rytm: mellan
klockan 17 och 19 arbetar man i verksta-
den. Sedan stiadar alla tillsammans, och
avslutningsvis blir det saft och kex.

- Tanken ér att ungdomarna ska lara
sig steg for steg. Och viser véldigtlite an-
viandningavmobiler hdr, sager Kenneth.
TEXT OCH FOTO: CHARLOTTA SVENSKBERG

Aron Ekholm och Enzo Lindstrém kdnner
varandra frén tidigare. Men de har ocksa fatt
nya vénner i mopoklubben.

-
-
L
-
-
L
L
-

E
.




RECEPT

Sommarlunch
med sparrissoppa och
nybakat rosenbrid

Ensomrigoch frasch soppa som serveras
med mjuka, nygraddade rosenbrod.

SPARRISSOPPA
MED POTATIS

4 portioner
5009 gron sparris
400¢ potatis

2 scharlottenlokar
2 msk smor

12.dl grénsaksbuljong
504 babyspenat

1dl vispgradde
1msk citronsaft

salt

peppar

socker en nypa

Gor sa har: Skolj sparrisen,
bryt bort den nedersta
delen och skér i bitar.
Spara nagra till garnering.
Skala och térna potatisen.
Hacka I6ken. Fras allti
smor utan att det far farg.
Tillsatt buljong och koka i
15-20 minuter tills det ar
mjukt. ROr ner spenaten
och mixa soppan slat.
Tillsatt gradde, varm upp
och smaka av med
citronsaft, salt, peppar och
en nypa socker. Servera
med sparristoppar och
garna brod.
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ROSENBROD
ca 35 stycken

754 smor
5dl mjolk
50¢g jast

2 msk socker

1 agg

2 tsk salt

13,6dl  vetemjol

Pensling & garnering

1 agg
PZXell vallmofron

Gor sa har: Smalt
smoret, tillsatt mjolken
och varm till 37°. Los
jastenivatskan. Tillsatt
socker, &gg, salt och det
mesta av mjolet. Arbeta
till en smidig deg. Lat
jasaca 40 min. Formatill
langder, delai ca 35 bitar
och rulla till bullar. L&t
jasa ca 30 min. Satt
ugnen pa 225°. Klipp ett
kryssivarje bulle, pensla
med agg och strd dver
vallmofrén. Gradda i
mitten avugnenical0
min.

| KOKET
MED

Etel

| KOKET &r rutan fér amatérkockar
med matlagningsintresse.

Recepten med angivna matt ar prévade
i det egna koket. Lycka fill!

Foto: Etel Berglund

diakoni
mission
bistand

DIAKONI |
EKENASNEJDEN

KONTAKT & ADRESS:
Larssonsv. 1
10600 Ekenas

Ingen dppen
diakonimottagning. Kontakta
diakoniarbetarna for att
bestalla tid.

DIAKONIPERSONAL

Carola Lupander
Tfn 040 839 6733
carola.lupander@evl.fi

Daniela Lindgren
Tfn 044 755 3604
daniela.lindgren@evl.fi

i

FAMILJERADGIVNINGS-
CENTRALEN RASEBORG

www.raseborgfrgc.fi

KONTAKT:
Tfn: 044-723 82 81
E-post: raseborgfrgc@evl.fi

BESOKSADRESS:
Orkdalsvagen 6, bost. 2
10420 Skuru

Foto: Unsplash

i

KYRKANS DIAKONIARBETARE
FINNS HAR FOR DIG!

Diakoni handlar om att finnas dér for varandra - att dela livet i bade
gladje och sorg, i ljusa och svara stunder. Det innebér att bryta
ensambhet, lyssna, ge stod och uppmuntra till hopp och tillit.

Ibland méter visituationer ddr vibehover nagon att prata med eller fa hjalp attreda ut vara
tankar. Kanske har du hamnat i en svar livssituation, drabbats av en forlust eller kinner
dig ensam. Oavsett vad du gér igenom finns forsamlingens diakoniarbetare har for dig.
Ingen fréga ar for stor eller for liten. Vi lyssnar, stottar och forsoker hitta en vdg framat
tillsammans med dig.

Vihar tystnadsplikt, och du éralltid vilkommen att ta kontakt. Varakontaktuppgifter
hittar du hér bredvid.

Diakoni- och missionskretsar for dig som ar intresserad av att gora en konkret insats till
férman for missionsarbete. Kretsarna samlar in medel genom att bland annat ordna
lotterier.

TENALA MISSIONSKRETS

MISSIONSKRETSEN i Tenala forsamlingshemmet , nedre vaningen varannan tisdag kl. 13-15.
Terminsstart 1.9. Vi dricker kaffe, diskuterar, syr Moder Teresa-filtar och tar del av nyheter
fran de missionsfalt férsamlingen stoder.
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Mathank
Ruokapankki

MATBANKEN

i Ekendsnejdens svenska
forsamling

Matbanken hjalper dem som
tillfalligt eller under en langre

tid har ekonomiska svarigheter.
Maten kommer frén lokala butiker
och privatpersoner. Tack vare
detta kan vi dven kdpa in vissa
varor. Matbanken drivs i samarbete
mellan Raaseporin Suomalainen
seurakunta och Ekendsnejdens
svenska forsamling.

DETFINNS TVA _
UTDELNINGSSTALLEN:

* Bjorkndsgatan 29-31i Ekenéas
(Ekenas-Snappertuna)

* Férsamlingshemmet i Tenala,
Sockenvégen 13 (Tenala-Bromarv)

Matutdelningen ar behovsprovad
och riktar sig till personer

som bor inom Ekenasnejdens
forsamlings omréade. BesGken

ar konfidentiella och vara frivillig-
arbetare har tystnadsplikt.

Kontaktpersoner:

« Daniela Lindgren, tfn 044 755 3604
» Carola Lupander, tfn 040 839 6733

VILL DU STODJA VAR
VERKSAMHET?

Om du vill ge en donation till
forméan for matbanks-
verksamheten ar kontonumret:

F117 5549 6610 0002 87

Mark inbetalningen med
"Férsamlingarnas Matbank".
Insamlingstillstand: RA/
2020/1632

Vill du hjalpa till praktiskt?
Kontakta ndgon av kontakt-
personerna - vi behover alltid
frivilliga!
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MOTESPLATSER FOR VUXNA

GEMENSKAPENS VARDAGSRUM

Métesplats for dig som ar ledig dagtid. Umgénge med kaffe,
pyssel, diskussion, spel. Traff varje mandag kl. 12-15 (inte 6.7) i
Matbankens lokal pa Bjérknasgatan 29-31i Ekenas. Valkommen!

PILGRIMSVANDRING

Onsdag 27.5 kl. 17 med start vid Ovanmalms friluftsomrade vid
Kvarntrask (Bjérnbackavagen, Tenala). Rutt: Kvarntrask-Finby-
R6jmossa-Skonvik-Kvarntrésk (ca 10-15 km). Vandringen gar pa
sandvéagar och en kort stracka i skog. Ta med vattenflaska och
ett litet mellanmal. Anmal dig till Tove senast 25.5, tel. 040 761
5072.

FISKEN

Motesplats for vuxna (ca 20-65 ar). En kravlds grupp som
inbjuder till gemenskap. Viinleder med att dta en enkel lunch
tillsammans. Efter det finns det mdjlighet till spel, pyssel,
diskussion eller bara umgange éver en kopp kaffe. Vi tréffas
varannan torsdag kl. 12-15 i Matbanken pa Bjorkn&sgatan 29-31.
Terminsstart: 20.8. Kontaktperson: Daniela 044-7553604.

SOLKRANSEN

Vi stickar och virkar for valgérande &ndamal. Valkommen med!
Traff i Kulan (ungdomslokalen under pastorskansliet)
varannan tisdag kl.17.30-19. Terminsstart: 1.9.
Kontaktperson: Carola Lupander, tfn 040-8396733.

STODGRUPP FOR MINNESSJUKA OCH NARSTAENDE

Traff en gadng i manaden: mandagar kl.14-15.30: 17.8 och 14.9 i
Ekenas forsamlingshem. For dig med minnessjukdom: Vi trénar
minnet pa olika sétt och delar tankar med andra i liknande
situation. For dig som &r nérstaende: Dela erfarenheter, fa nya
idéer for vardagen och stdd av andra. Du kan komma ensam
eller tillsammans.

Gruppen ordnas i samarbete med Nylands Minneslots.

Mera info: minnesskotare Petra Karjalainen, 0400 321239.

KARLAGRUPPEN

F6lj med var annonsering i Eteld-uusimaa och Vastra Nyland.

FORBONSGRUPPEN

Traff varannan torsdag kl. 10 (alltid udda veckor) for att be for
olika férbénsadmnen. Terminsstart 10.9. Ar det négot du vill att vi
ber for? Ta i sa fall kontakt eller skriv ditt bénedmne och ldmna
in det pa pastorskansliet i Ekenas. Mark kuvertet med
"Férbonsgruppen”. Du kan ocksa skicka e-post till
ekenasnejdens.forsamling@evl.fi eller lamna ditt forbonsdmne
pa var webbsida. Vi behandlar alla b6nedmnen konfidentiellt.

Ta kontakt om du vill delta i gruppen. Kontaktperson:

Carita Englund, tfn. 044-269 10 00.

MOTESPLATSER FOR VUXNA

KYRKOLIV GENOM TIDERNA

Onsdag 26.8 kl. 12 i Ekenas kyrka - Anders Lindstrom beréattar
om Ekenés kyrkas historia - fran 1600-talet till idag. Valkommen
att hora om branden, stora ofreden och om vardagen med fiske,
6l och skvaller.

TENALA

BONEGRUPP i Tenala férsamlingshems nedre vaning (ingéng via
diakonikansliet). Traff 26.8, 22.9, 27.10, 24.11, 15.12 kl. 16-17.30.
Vi samlas for att sjunga, lasa bibeln och be for olika
forbénsamnen. Om du inte kan delta men vill att vi ber for nagot
som ligger dig varmt om hjartat, kan du kontakta Lars van der
Heeg per tfn 044-508 1527 eller e-post: lars.vanderheeg@evl.fi.
Du far vara anonym om du vill men vi som ber har ocksa
tystnadsplikt.

SOMMARCAFE i Tenala férsamlingshem onsdag 10.6 kl. 13-14.30.
Kaffebjudning, andakt, sommarpsalmer och allséng.

SILLUNCH i Tenala férsamlingshem torsdag 20.8 kl. 12-13.30.
Sillbuffeé (5 €/person), allsdng och andakt. Mgjlighet till skjuts i
Tenala-Bromarvomradet, kontakta diakonin senast tva dagar
innan.

BROMARV

SOMMARCAFE i Bromarvs férsamlingshem onsdag 22.7 kl. 13.30-
15. Kaffebjudning, andakt, sommarpsalmer och allsang.

EFTERMIDDAGSKAFFE

Traff en gadng i manaden for daglediga. Vi dricker kaffe, samlas
till en liten andakt, sjunger ndgon psalm. Nagon av
férsamlingens diakoniarbetare och kantor deltar.

Eftermiddagskaffe i Bromarvs férsamlingshem en onsdag i
manaden kl. 13.30-15. Terminsstart: 9.9. Vi ordnar vid behov
skjuts for dem som bor i Bromarv-Tenalaomradet. Kontakta
Daniela senast mandagen innan.

SNAPPERTUNA

EFTERMIDDAGSKAFFE

Traff en gadng i manaden for daglediga. Vi dricker kaffe, samlas
till en liten andakt, sjunger ndgon psalm. Nagon av
férsamlingens diakoniarbetare och kantor deltar.

Eftermiddagskaffe i Snappertuna forsamlingshem en torsdag i
manaden kl. 13.30-15.30. Terminsstart: 3.9. Vi ordnar skjuts vid
behov. Kontakta Carola senast tisdagen innan.

N\

VALKOMMEN TILL MALTIDSGEMENSKAP

| séllskap smakar maten battre.
Vi bjuder pa soppa med bréd och kaffe for 5 euro.

Onsdagssoppa i Ekenas

Valkommen till maltidsgemenskap i Ekenés
forsamlingshem! Soppan serveras kl. 12:
Terminsstart 2.9.

Torsdagssoppa i Tenala

Valkommen till maltidsgemenskap i Tenala
forsamlingshem varje torsdag kl. 11. Dorren
Oppnas for gemenskap kl. 10. Terminsstart 3.9.

TORSDAG 20.8 KL. 12-13.30

SILLUNCH

TENALA FORSAMLINGSHEM

5 EURO / PERSON
N AN ANAS
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AKTUELLT

VAGKYRKOR 2026

EKENAS KYRKA
Oppen dagligen 11 maj-30
augustikl. 11-17 (stangt 19-20
juni).

Barnaktivitet ordnas 31 maj -
14 augusti under 6ppettiderna,
med undantag for tider da det
halls gudstjanster, konserter eller
forrattningar.

Lunchmusik varje onsdag kl.

13 under perioden 24 juni-29 juli.

BROMARVS KYRKA

Oppen fredagar 26 juni-31 juli i

samband med

eftermiddagsmusik.
Eftermiddagsmusik fredagar

kl. 16 under samma period.

OVRIGA KYRKOR

Oppna enligt 6verenskommelse.

NY PRAST
| FORSAMLINGEN

Markus Kallatsa har tilltratt
som kaplan i Ekenédsnejdens
svenska forsamling. Kallatsa ar
teolog och prist inom
Evangelisk-lutherska kyrkan i
Finland och har erfarenhet av
arbete i svensksprakiga och
tvasprakiga forsamlingar.

Tidigare har han tjanstgjort
som tf. kaplan i Lojo férsamling
med ansvar for den svenska
verksamheten. Han har ocksé
arbetat bland annat i Esbo
svenska forsamling och som
forsamlingspastor i Tervola.

Kaplaninstallationen sker
23.8 kl. 10 i Ekenis kyrka.

RATTJAKT
| GAMLA STAN
| EKENAS

Lordag 1 augusti dr vi
med pa Gamla Stan-
lever — och vi har bus
pa géng!

Utanfér Ekends
kyrka har négra
nyfikna kyrkrattor
gomt sig... Kan du
hitta dem? Ta med dig
hela familjen och kom
pa rattjakt!

Familjeldger

1-3.7

Valkommen till vart traditionella familjelager pa Ramsdal
1-3juli! OBS! | &r onsdag-fredag.

Programmet passar framst barn under 7 ar i sallskap av ndgon

vuxen, men aldre syskon ar ockséa valkomna. Vi erbjuder
bastu, lagerbal, lekar, pyssel, sdng och musik, maltider,
andakter, familjekyrka och parallellprogram fér bade vuxna

och barn.

Anmaélan: Sker via var webbplats 1.5-15.6.

Pilgrimsvandring 27.5

Onsdag 27.5 kl. 17 med start vid Ovanmalms
friluftsomrade vid Kvarntrask (Bjornbackavagen,

Tenala). Rutt: Kvarntrask-Finby-R6jmossa-

Skonvik-Kvarntrask (ca 10-15 km).

Vandringen gar pa sandvéagar och en kort stracka i

skog. Ta med vattenflaska och ett litet mellanmal.

Anmal dig till Tove senast 25.5: 040 761 5072.
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AKTUELLT

Paverka i din forsamling

Vill du vara med och paverka framtiden i Ekendsnejdens svenska forsamling? Vill du
bidra till en verksamhet som ar aktiv, synlig och engagerad i fragor som &r viktiga
for dig och andrai ditt omrade? Stéll upp som kandidat i férsamlingsvalet 2026.

I forsamlingsvalet valjer forsamlingens
medlemmar de fortroendevalda som
leder och utvecklar verksamheten. De
fattar beslut om bland annat personal,
verksamhetens inriktning, hur resurser
anvidnds och hur férsamlingens fas-
tigheter forvaltas.

Stall upp som kandidat

Dusomharfyllt 18 ar, drkonfirmerad och
medlem i kyrkan kan stélla upp som
kandidat i din egen férsamling. Oavsett
om du vill bevara det som &r bra eller
bidra till fornyelse, behovs olika pers-
pektiv och erfarenheter.
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Valmansforeningar - sa fungerar det

Forattstillauppivaletbehover du finnas
med pé en kandidatlista, som tas fram av
en valmansférening. Dukan gd medien
befintlig lista genom att kontakta pas-
torskansliet eller nuvarande fértroende-
valda.
Sewww.ekenasnejdensforsamling.fi/
beslutsfattande.
Detérocksamojligtattgrundaenegen
lista. For det beh6vs minst tio rostberét-
tigade medlemmar i férsamlingen som
tillsammans bildar en valmansforening.

Viktiga datum

Kandidatnominering:

senast 15.9.2026 k. 16
Forhandsrostning: 3-7.11.2026
Valdag: 15.11.2026

Var med och paverka
De som viljs i forsamlingsvalet 4&r med
och formar framtiden i din férsamling.
Darfor dr varje rost viktig.

Stéll upp. Rosta. Péverka.

Tror. Hoppas. Alskar.

Gor din rést hord.
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FORSAMLINGEN MEDDELAR KONTAKT

EKENASNEJDENS SVENSKA
FORSAMLING
Pastorskansliet i Ekends ar dppet

helgfria vardagar kl. 10-12,
tfn 019-2411060.

Mitt i livet meddelar pa denna plats om d6pta, vigda och déda forsamlingsmedlemmar.
Meddelandet sker enbart i enlighet med deras eller anhdrigas samtycke. De som inte gett sitt
medgivande saknas pa den har sidan. Vi glads dver varje ny liten medlem i den varldsvida kristna

Bestéllning ay dmbetsbevis/slaktutredning:
Kustens och Alands centralregister
tfn 040 759 1204 vardagar kl. 9-11 och kl. 12-14

Infopunkten i Tenala
Ar stangd under sommaren.

familjen. Vi glads med dem som funnit kérleken. Vi tar avsked av och minns dem som gétt vidare.
Uppgifterna har registrerats 10.2-19.4.

Larssonsv. 1, 10600 Ekenas
ekenasnejdens.forsamling@evl.fi
www.ekenasnejdensforsamling.fi

e-post crkr@evl.fi
www.pedersorenejdensforsamlingar.fi/
information-kansli/ambetsbetyg-och-
slaktutredningar

PERSONAL DIAKON Carola Lupander FORSAMLINGSSEKRETERARE
. ) 040-839 6733 Helena Friberg-Salminen
DOPTA DODA KYRKOHERDE Wille Westerholm carola.lupander@evl.fi 019-2411060
. M 0 ! S 0400-640 786 helena.friberg-salminen@evl.fi
Edith Eva-M Back 1.3.2026
i ‘ va-Maria Backman Karl Er|k.Robert L|nf1qV|st 10.2.2026 ilevss el DIAKONIASSISTENT )
Amelie Svea Agneta Anlfors 14.3.2026 Vera Maria Svartstrom 292.2.2026 Daniela Lindgren VARDINNA (Ekends/Snappertuna)
Moa Elisabeth Broman 28.3.2026 Margareta Viola Bergman 28.2.2026 KAPLAN_"MGTE Yd|ipo"tim° 044-755 3604 Camilla Eriksson
Edith Ida Alice Nyholm 11.4.2026 Berit Helena Jedel 5.3.2026 meri (ytﬂggﬁlfn%evl . daniela. lindgren@evl.fi 040-5674616
Liam Kenneth Mikael Gréndahl 12.4.2026 Margareta Ann-Mari Wolff 6.3.2026 UNGDOMSARBETSLEDARE camilla.eriksson@evl.fi
Nic Sebastian Hindrén 18.4.2026 Betty Marita Lall 6.3.2026 TF KA&[—i’;‘ggggI;UVa" Sofia Asplund VARDINNA (Tenala/Bromarv)
Aron Valdemar Nervander 18.4.2026 . . . . 044 755 3664 Etel Berglund
. o Salli Salome Lindroos 7.3.2026 kjell.thuvall@evl.fi . . 040-548 4783
Mirjam Anita Linnea Schrey 19.4.2026 . sofia.asplund@evl.fi .
Svea Antonia Holmberg 8.3.2026 FBRSAMLINGSPASTOR L der etel.berglund@evl.fi
Ralf Hjalmar Mikael Friberg 13.3.2026 e 1;; van dertieeg UNGDOMSARBETSLEDARE s AMLINGSHASTARE
Lilly Maria Ingeborg Pihlstrdm 19.3.2026 LAY camilla.osterberg@evl.fi Tove Holmstrom
Klara Mercedes Marita Peters 20.3.2026 Markus Kallatsa . 040-7615072 .
Inga-Lill Birgitta Johansson 21.3.2026 044-755 3067 FORSGE';:E‘&%?‘S"?;TENT tove.holmstrom@evl.fi
Kerstin Mari-Ann Sannholm 23.3.2026 markus.kallatsa@evl.fi 044-755 3627 FORSAMLINGSMASTARE
Inga-Lill Viola EIf 26.3.2026 . liselott.ekman@evl.fi (Tenala/Bromarv)
piral Mergareta falt 5092028 N itz BARN- OCH FAMILJELEDARE 00808 157
Tom Johan Hﬁsberg 3;%852 inkeri.aittola@evl.fi Iselin Nylund kristian.svenskberg@evl.fi
Ernst William Pihlstrom 4. . . 044-755 3611 . .
Ingemary Ebba Charlotte Wiberg 74,2026 KANL&EE%S‘;QSD‘-*"‘“ iselin.nylund@evLfi FORSAMLINGSMASTARE
Lars Hilding Sjblom 10.4.2026 ia lahti@evLfi - (deltid)
g9J s sofia.lahti@evl.fi LEDARE FOR EFTIS R W
o Mathilda Lofhjelm 044-755 3623
KANT?.R I(_C)dSofla L:l}c_ien 0400-291334 johan.werner@evl.fi
golia./inden@eyl.f| mathilda.lofhjelm@evLfi
KANTOR (C) Pia Nygard -
VIGDA 044-T55 3634 INFORMATOR
. q Lfi Charlotta Svenskberg
Jesper Anders Nystrém och Sofie Daniela Forstrom 27.3.2026 pia.nygard@evl.fi 044-755 3638
Jenny Vineta Orre och Johan Sture Osterman 29.3.2026 charlotta.svenskberg@evl.fi
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RASEBORGS KYRKLIGA SAMFALLIGHET www.raseborgsforsamlingar.fi
Ekonomikontoret Ekends (vard. 9-13) 019-2411540 Larssonsv. 1, 10600 Ekenas
Ekonomidirektor Christer Lindvik 0400-488 374 christer.lindvik@evl.fi

Gravarenden/kremering

Charlotta Laukkanen (chef for begravningsvasendet) 0400-540 022 charlotta.laukkanen@evl.fi
Mikaela Suoniemi (forsamlingstradgardsmastare) 040-523 1648 mikaela.suoniemi@evl.fi

Ramsdals ldgergard 019-244 8015 Ramsdal, 10820 Lappvik

Yvonne Osterlund (vardinna) 044-5015930

Osterby forsamlingshem 044-755 3614 Rusthallsgr. 2, 10620 Ekenas
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Memento mori

Jag star pd en brygga i en sommarkvdll.
Det spelas levande musik som bdrs ver det
blanka vattnet.

Medan vi lyssnar till Hindels Vattenmusik,
drabbar mig insikten som en stot fran
valthornet;

Den hdr musiken har overlevt generationer
och den

kommer att overleva ocksd mig.

Jag vet att jag kommer att minnas den hdir
kvillen,

men,

kommer kvdllen att minnas mig ocksa?

Nir jag gar fran bryggan,
kommer den ljumma luften som omgav oss,

I ett kort, flyende moment,

minnas mig,

medan den dtertar det tomrum som min
ndrvaro efterlimnar?

Limnade jag ett minne kvar?

Min bla kaftan, mina nya orhingen,

en svag doft av min parfym -

blev det ett avtryck i tiden?

En nanosekund i evighetens odndliga lopp
ndagonstans etsad och forevigad.

Ocksa nr jag inte ldngre finns,

inte pd bryggan, inte i sommarkvdllen, inte
mera

ANNIKA METSAMAKI

Foto: Unsplash



