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SOMMAREN GER OSS ofta lite mer 
utrymme – i kalendern, i tankarna och 
i livet. Det här numret har temat 
vänskap. Ett enkelt ord, men något 
som betyder mycket: gemenskap, 
tillit, konflikter, närhet och ibland 
också ensamhet. 

I tidningen möter du flera olika per-
spektiv på vänskap. Några texter är mer 
personliga och reflekterande, där vän-
skap beskrivs som något som formas 
över tid – genom både glädje och svå-
righeter. Vänskap kräver inte perfekta 
människor, men den kräver ärlighet, 
tålamod och en vilja att stanna kvar, 
också när det inte är helt enkelt.

EN ANNAN TEXT tar upp gemenskap i 
vår tid. Vi har många sätt att hålla 
kontakt, men färre naturliga 
mötesplatser. Det är lätt att skriva till 
varandra, men svårare att verkligen 
mötas. Vänskap behöver mer än 
snabba meddelanden – den behöver 
tid, närvaro och riktiga samtal.

Samtidigt finns det många konkreta 
exempel på hur vänskap faktiskt byggs i 
vardagen. I Röda Korsets 

vänverksamhet handlar det om något 
så enkelt som att träffas, prata eller göra 
små saker tillsammans. Behovet är 
stort, och insatsen behöver inte vara 
komplicerad. Att finnas där för någon 
annan kan vara avgörande – och ofta 
meningsfullt också för den som ger av 
sin tid.

Ett annat exempel finns i mopo-
klubben Racerborg i Tenala. Där 
samlas ungdomar varje vecka för att 
meka, lära sig nya saker och umgås. 
Men det handlar inte bara om motorer.   

Här växer vänskap fram genom att man
gör saker tillsammans, hjälper varandra
och delar ett intresse.

I några av texterna lyfts också livet 
som en vandring. Vi rör oss framåt, 
ibland ensamma, ibland tillsammans 
med andra. Vissa människor följer oss 
länge, andra bara en kort bit. Men 
mötena längs vägen spelar roll.

SOM VANLIGT finns också information 
om sommarens konserter i våra 
kyrkor. Det är tillfällen att stanna upp, 
lyssna och dela en stund med andra.

Lite längre fram i höst är det 
församlingsval. Det är ett konkret sätt 
att påverka och vara med och forma 
församlingens framtid. Här finns möj-
lighet att engagera sig och bidra till 
gemenskapen.

Vänskap kommer inte alltid av sig 
själv. Den växer när vi möts, gör saker 
tillsammans och hur vi väljer att möta 
varandra. Sommaren kan vara en bra 
tid att ta ett steg – höra av sig, dyka 
upp eller ge någon lite av sin tid. 
CHARLOTTA SVENSKBERG
informatör och redaktör

”Vänskap kräver inte 
perfekta människor, 
men den kräver 
ärlighet, tålamod och 
en vilja att stanna 
kvar, också när det 
inte är helt enkelt.”

REDAKTÖRENS RUTA INNEHÅLL

Foto: Charlotta Svenskberg 
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Camilla Ragnell är en av de frivilliga. 
Hon möter regelbundet människor som 
lever ensamma och längtar efter sällskap 
i vardagen.

– Det finns många som vill ha, eller 
behöver, socialt umgänge, säger hon.

Just nu är hon vän till tre personer, 
alla äldre som bor ensamma. Insatserna 
kan handla om att följa med till sjukhu-
set, butiken, fysioterapeuten eller en 
konsert. Ofta är det lika enkelt som att sit-
ta ner och prata en stund.

Camilla betonar att uppdraget inte 
handlar om vård eller hygien, utan om 
medmänsklig närvaro.

Stort behov av frivilliga
Behovet är stort. Många äldre har 
anhöriga som bor långt borta eller har 
fullt upp med arbete och familjeliv. 
Ibland är det den äldre själv som tar 
kontakt med Röda Korset, ibland sker det 
via anhöriga, hemvården eller försam-
lingens diakoni.

– Det finns ett skriande behov av fler 
frivilliga, säger hon.

Hon upplever att den ofrivilliga en-
samheten har ökat, särskilt efter corona-
pandemin. Allt fler bor kvar hemma 
längre, samtidigt som hälsan sviktar. Det 
leder till mer stillasittande – och ökad 
ensamhet. Samtidigt kryper ensamheten 
ner i åldrarna.

Som frivillig avgör man själv hur 
mycket tid man vill ge. För Camilla 
handlar det oftast om cirka två timmar 
per person och besök.

– Jag känner mig nyttig. Det är enkelt 
och ställer inga stora krav, säger hon.

Gemenskap för alla åldrar
Taru Engdahl engagerar sig, tillsam-
mans med Mirja Lindholm och Torsten 
Ragnell, i Röda Korsets väncafé för unga 
vuxna i åldern 18–35 år. Verksamheten 
är relativt ny och träffarna ordnas en 
gång i månaden.

Hit får man komma precis som man 
är – utan krav, anmälan eller prestation. 
Den som vill kan delta aktivt i samtal och 
aktiviteter, men det är lika okej att bara 
vara med i bakgrunden. 

Under träffarna kan man spela spel, 
umgås och äta något smått tillsammans 
– helt gratis.

– Det ger mening att få känna sig be-
hövd och betydelsefull. Våra deltagare är 
så tacksamma. Vänverksamheten är ett 
enkelt sätt att uppleva den känslan – det 
enda som krävs är min tid, säger Taru.

Syftet är att skapa en trygg plats där 
unga vuxna kan mötas och knyta nya 
kontakter. I bästa fall leder det till nya 
vänskaper. Samtidigt är det också en 
möjlighet att själv engagera sig.

– Att bli frivillig är ett sätt att komma 

ut, träffa andra och få ett sammanhang 
som ger både sysselsättning och me-
ningsfullhet, säger hon.

Att bli frivillig är enkelt. Det räcker att 
ansluta sig till verksamheten. Medlems-
avgiften är 20 euro per år, och för perso-
ner under 30 år 10 euro.

För den som vill bli vän ordnas en 
särskild vänkurs, men i övrigt krävs inga 
utbildningar. Det viktigaste är viljan att 
hjälpa och att vara en god medmänniska.

Som frivillig bestämmer man själv 
hur aktiv man vill vara. Inom vänverk-

samheten för äldre är det bra att veta att 
behovet ofta finns dagtid.

– Man får gärna vara empatisk och 
kunna lyssna – och inte vara alltför nyfi-
ken. Människor berättar det de själva vill, 
säger Camilla.

Nästa väncafé ordnas tisdagen den 16 
juni i Ekenäs bibliotek. Efter ett sommar-
uppehåll i juli startar verksamheten igen 
i augusti. Vill du veta mer finns informa-
tion på Röda Korsets webbplats och 
Facebooksida.
TEXT OCH FOTO: CHARLOTTA SVENSKBERG

Genom Röda Korsets vänverksamhet får både äldre och unga 
vuxna möjlighet till social kontakt. Behovet av frivilliga är stort – 
och insatsen kräver varken mycket tid eller särskilda 
förkunskaper.

Vänverksamhet 
skapar gemenskap 
i vardagen

TEMA: VÄNSKAPTEMA: VÄNSKAP

Mirja Lindholm, Camilla Ragnell, Torsten 
Ragnell och Taru Engdahl är frivilliga inom 
Röda Korsets vänverksamhet och väncafé. 
Tillsammans arbetar de för att skapa 
gemenskap och motverka ensamhet.

”Våra deltagare är 
så tacksamma. 
Vänverksamheten 

är ett enkelt sätt att 
uppleva den känslan 

– det enda som krävs 
är min tid.”
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Avgörande för vänskapsrelationer – 
liksom i äktenskapet – är att man vårdar 
dem. De behöver näring och uppmärksam-
het. Jag tycker också att det är viktigt att 
vara medveten om att vänskap inte är ett 
nollsummespel där man måste få lika 
mycket tillbaka som man ger. Utgångs-
punkten bör i stället vara kärleken till 
nästan: att bry sig om den andra och vilja 
lära känna och förstå.

Man hjälps åt i livets utmaningar och 
firar tillsammans när det är dags för fest. 
Man lär sig av varandra om världen, livet 
och sig själv.

NÄR JAG OCH MIN HUSTRU FLYTTADE
utomlands 2008 kom jag för första gången 
i kontakt med sociala medier. Jag tyckte 
att det var ett bra sätt att hålla kontakt med 
vänner på avstånd. Sedermera har sociala 
medier förändrat vårt samhälle och dess 
sociala normer.

Kommunikationen har blivit lätt, snabb 
och oberoende av avstånd. Samtidigt har de 
fysiska mötena minskat. Man kan också 
bygga murar och skapa avstånd med hjälp 
av sociala medier. Risken är att algoritmer 
delar in oss i grupper och bubblor som 
matas med skräddarsydda påståenden och 
verkligheter, vilket i sin tur skapar polarise-
ring. På vissa forum argumenterar man 
hellre än möter varandra.

Bristen på riktiga människomöten gör 
oss sämre på att mötas på en mänsklig nivå.

Jag menar att en förutsättning för väns-
kap är att man också träffas fysiskt, ansikte 
mot ansikte. Via vänförfrågningar i sociala 
medier skapar man kontakt med bekanta, 
men inte nödvändigtvis vänner. 

Genom fysisk kontakt kan man lättare 
skapa vänskap som består. Ja, det är också 
möjligt efter barndomen. Man kan få goda 
vänskapsrelationer även i vuxen ålder, och 
långt upp i åren.

DET KAN HÄNDA ATT vi som samhälle måste 
lära oss sociala normer på nytt. Vi står 
inför en förändring med tanke på 
polarisering och hatretorik. Det kan inte få 
fortsätta. Vi behöver alla bli bättre lyssnare 
och bättre vänner.

Vi behöver vänner – och vi behöver bli 
vänner för någon annan. Alla behöver 
reflektera sina tankar och känslor tillsam-
mans med en verklig människa som ger 
ärlig respons. Av en vän kan man få goda 
råd och nya perspektiv på verkligheten.

En god vänskap behöver prioriteras. En 
årlig ”grattis på födelsedagen” är en trevlig 
hälsning, men långt ifrån den prioritering 
jag syftar på. Jag tycker att det är viktigt att 
finnas där när en vän tar kontakt. Vår livs-
vandring är relativt kort – har vi verkligen 
något viktigare att prioritera än att dela 
några steg med en vän när det behövs?

EKENÄSNEJDENS SVENSKA FÖRSAMLING har 
under sina elva år arbetat för att skapa 
mötesplatser, sammanhang och 
fördjupning. Vi ser att församlingens 
uppgift är att finnas där för människo-
möten mitt i livet. Heligheten finns inte 
bara i kyrkor eller gudstjänster, utan mitt i 
vardagen – i människomöten, i delad oro, 
i ofullkomlighet och brister.

Gemenskapen skapar inte bara samhö-
righet utan också vänskap och delande. 
Vänskap och kärlek är som syskon. De är 
båda Guds gåvor till oss – ett sätt för Gud 
att hålla oss nära sig, eftersom han älskar 
oss.

Jag minns från min barndom att även 
vuxna besökte varandra, särskilt under 
sommartid – och ofta utan förvarning, som 
man skulle säga i dag. Det var naturligt att 
någon familj eller vän stod bakom dörren 
med något bakverk och ett leende.

Jag vet inte, men det känns som om det i 
dag råder en social regel som förbjuder 
hembesök utan kalenderbokning. Med 
tanke på våra fullspäckade liv är det säkert 
praktiskt.

Jag lyfter ändå fram förändringen efter-
som den visar våra prioriteringar. Kanske 
kunde vi oftare tänka på våra medmännis-
kor och deras mående. Egen upptagenhet är 
ofta självskapad. En liten justering i hur vi 
lever kan låta andra komma närmare oss – 
och göra stor skillnad för vårt eget mående. 
WILLE WESTERHOLM

MÄNNISKAN ÄR SKAPAD TILL GEMENSKAP, men 
samvaron är ingalunda det lättaste att lära 
sig. Socialisationen börjar i tidig barndom, 
då individen blir medveten om andra 
individer. Barn leker med varandra och 
skapar vänskap. Jag minns från min 
barndom och ungdomstid att man hade sin 
”bästa vän”, sin bästis – så även jag.

Så här i efterhand kändes vänskapen 
trygg, men ibland också krävande. Man hade 
olika åsikter och det blev gräl. Jag hade turen 
att varken jag eller min bästis någonsin gav 
upp vänskapen, utan vi har format varandras 
sociala färdigheter. Vi lärde oss att vänska-
pen är mycket mer värd än åsiktsskillnader. 
Alla människor har åsikter, och de är sällan 
identiska. Ingen jordisk sak kan förstöra vår 
vänskap.

Vi har vågat visa varandra vår sårbarhet 
och ofullkomlighet. Vi känner varandras 
styrkor. Därför kan vi lita på varandra och 
vara ärliga och stöttande vänner, även om 
det kan gå långa tider mellan att vi träffas 
ansikte mot ansikte.

SEDAN BARNDOMEN HAR JAG FÅTT många fler 
vänner. Jag har fått en härlig hustru som 
naturligtvis tog rollen som min bästis. Trots 
detta försvagades inte mina relationer till 
andra vänner. Egentligen blir nya bekanta 
rätt snabbt mina vänner, åtminstone ur 
mitt perspektiv.

Foto: Unsplash 

Vänskap formas och prövas 
genom livet.

Vänskap 
som bär – 
på riktigt

”Via vänförfrågningar i sociala medier 
skapar man kontakt med bekanta, 
men inte nödvändigtvis vänner.”

TEMA: VÄNSKAP TEMA: VÄNSKAP
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KRÖNIKA

När främlingar blir 
vänner för en stund
NEDANFÖR DE KRATTADE GÅNGSTIGARNA 
flyter ån på i sina invanda mönster. 
Vattnet är i ständig rörelse och skapar 
en oro hos mig som är van vid havet. 
Det forsande vattnet pockar på upp-
märksamhet. Det både hörs och rörs. 
Vi är på tillfälligt besök i en svensk stad, 
min man och jag. Rörelsen står som en 
skarp motvikt till de ovanligt många 
stela statyerna som befolkar stadens 
offentliga rum.

Nära åkanten på en egen liten ö ser 
vi en gråvit skulptur, svår att definiera. 
Den står på ett brett fundament där 
man kan sitta och påminner om en 
sjöorm med fenor. Vi blir nyfikna och 
går närmare. Väl framme ser vi att en 
kvinna sitter där och betraktar det 

forsande vattnet medan hon lackar sina 
naglar i blått. Hennes handväska är 
öppen och där skymtar ett paket tobak, 
en anteckningsbok och några böcker. 
Hon ser aningen sliten ut, i min ålder. 
Rejält över femtio.

Min nyfikenhet över statyn är större 
än rädslan att störa henne, men min 
man ställer sig lite vid sidan om. Hon 
tittar upp och våra blickar möts. Jag 
frågar om hon vet något om statyn, men 
det gör hon inte. Hon berättar att hon 
brukar komma hit för att hon gillar figu-
ren, men också för att känna närvaron 
av sin farmor. Åns vatten frammanar 
minnen av henne. Vid foten av skulptu-
ren som saknar plakett, har någon lagt 
ner en sten. Andas, står det på den.

SEDAN VET VI INTE vad det är som 
händer, men det är som om alla 
fördämningar brister. Hon börjar 
berätta om sin förstelnade släkt,  
karriären vid universitet och den 
häpnadsväckande klassresan hon 
gjort. Nu är hon tillbaka vid sina 
rötters stad, eller borde vara. 
Samtidigt är det något som skaver. 
Vad? Studenterna blev hennes barn, 
men nu väntar en ny orientering.

Vad ska man göra med livets sista 
etapp när man redan uppnått allt man 
drömt om? Plötsligt befinner vi oss i ett 
samtal som överraskar oss alla tre, för 
det går så oerhört djupt, så oerhört 
snabbt.

Min man har kommit närmare och 

deltar nu också i samtalet. Hon talar 
om älvens vatten och dess symbolik.

 ”Det är något med levande vatten”, 
säger hon. ”Vatten som rör sig. Det har 
en renande effekt.”

DET ÄR SVÅRT ATT INTE TÄNKA PÅ 
berättelsen om kvinnan vid Sykars 
brunn. Hon som mötte Jesus och fick 
höra om ett levande vatten som 
släcker törsten på djupet.

Kvinnan tar först ett steg tillbaka när 
jag återger historien, och berättar om 
mina personliga upplevelser av det 
samma. Jag tänker att nu är samtalet 
över, men hon böjer sig ner, letar i sin 
väska och tänder en cigarett. Sedan 
kommer hon närmare igen.

SAMTALET VINDLAR VIDARE, men kring 
samma kärna: ett sökande, en längtan 
efter något som levandegör, renar och 
rör sig. Hon berättar om sina förfäder. 
De bodde tidigare i källväktarens hus, 
men det är sålt nu. Allt vi samtalar om 
tycks på något sätt hänga samman 
med renande vatten som lever.

När vi ett par timmar senare motvil-
ligt skiljs åt, ger hon oss några ord på 
vägen som vi så väl behöver. Hon vet 
inte om att hon gör det. När jag senare 
berättar om mötet för min dotter, 
skrattar hon och säger att det inte hade 
förvånat henne om kvinnan plötsligt 
försvunnit och lämnat ett guldäpple 
kvar på bänken. Den som läst Astrid 
Lindgrens Mio min Mio förstår.

Innan vi skiljs åt önskar vi varandra 
fortsatt lycka på färden. Hon ser ut över 
den brusande ån och säger att hon 
plötsligt känner sig befriad. Nu vågar 
hon fatta ett beslut hon länge skjutit 
upp. Hon är beläst, samhällsengagerad 
och politiskt insatt. Hon talar varmt om 
kvinnor som gått före, de som en gång 
stängdes in.

Hon lägger händerna i kors över 
bröstet och drar ett djupt andetag. 
Ansiktet har mjuknat när hon säger: 
”Så märkligt att jag kom hit just i dag, 
och ni ända från Finland.”

VI FÖRSTÅR ALLA TRE att det här mötet 
är början på vänskap. Det känns som 
om vi redan känt varandra länge. 
Ändå väljer vi att låta det stanna så 
här. Vi byter inte adresser, endast 
namn. Det känns i stunden rätt och 
riktigt.

På kvällen i hotellrummet tänker jag 
på kvinnan, och jag känner att jag inte 
vill förstöra mötet som ingen av oss jor-
diska planerat, genom att börja googla 
hennes namn. Mötet känns på något 
sätt heligt.

 Innan vi skiljs åt ger hon oss vägbes-
krivningen till källväktarens hus. Det 
ligger bredvid brunnen där stadens 
invånare tidigare hämtade sitt vatten.

”Följ bara ån”, säger hon. ”Ni 
kommer först att finna ett guldbeklätt 
hus.”

Återigen tänker jag på Mio min Mio.
”Ja, det är kulturhuset Agnes”, säger 

hon när jag ser förvånad ut.
”Gå nu till källan”, säger hon och 

pekar ut riktningen.
Vi vandrar vidare längs vattnet, 

förbi kyrkan som renoveras. Dess torn 
är insvept i en stor presenning där 
Svenska kyrkan låtit trycka texten: 
”Gud ser om sitt hus”.

Vi vandrar vidare med en känsla av 
uppdrag framför oss.
CAMILLA LINDBERG

KRÖNIKA

Foto: Magnus Lindberg

Foto: Unsplash
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ATT VARA PILGRIM är att vandra med 
både ett inre och ett yttre mål, ofta 
med ett helgon som vägvisare. Vi 
vandrar i någons ”fotspår”, ensamma 
eller i grupp, i tystnad eller i samtal. 
Men oavsett hur vi tar oss fram är 
motiven till att ge sig ut på en 
pilgrimsvandring unika för var och en 
av oss. Orsaken till att vi ger oss ut på 
pilgrimsvandring ligger oftast djupt i 
våra själars längtan efter något som 
bryter vardagslivet och kan ge oss en 
djupare självförståelse.

Kyrkan har alltid varit delaktig i 
pilgrimens vandring, och målet för den 
fysiska vandringen har ofta legat vid en 
kyrka eller på en plats som är viktig för 
kyrkan. Det som gör kyrkan 
betydelsefull för pilgrimen under 
vandringen är den ram och rytm som 
gudstjänster, böner och samtal ger. 
Dessa pauser i tystnaden och 
vandrandet ger både vila åt trötta fötter 
och näring åt den inre vandringen – för 
själens mognad såväl som för kroppen.

ATT VARA PILGRIM handlar inte så 
mycket om hur lång sträcka eller hur 
många steg man har vandrat; det 
handlar om den inre resan. En 
pilgrimsvandring i det fysiska rummet 
är ett av många redskap vi kan 
använda oss av för att göra den inre 
vandringen. Retreat eller meditation 
är andra redskap som har använts i 
det andliga sökandet genom 
årtusenden. Att vandra, att dra sig 
undan i en retreat eller att meditera är 

verktyg för att närma oss mysteriet, 
det transcendenta – det som inte låter 
sig förklaras med ord eller vetenskap.

I en retreat drar vi oss tillbaka till en 
lugn plats, ofta i en tyst gemenskap med 
andra. Det blir som om vi kliver in i 
något som i vår tid kan liknas vid en 
medeltida klostergemenskap för några 
dagar. Vi låter dagarna styras av 
bönernas och gudstjänsternas rytm, allt 
för att vi ska känna trygghet och kunna 
vila i det egna sökandet. 

På en retreat får vi göra en steglös 
resa genom att lyssna inåt – men aldrig 
ensamma. Gud är med dig, och även 
dina medretreatdeltagare finns där 
tillsammans med dig i en tyst 
gemenskap.

MED EMMAUSVANDRINGEN som förebild 
– där Jesus vandrade vid några 
lärjungars sida och lyssnade till dem 
och deras historia – kan det vara gott 
att påminna sig om att vi alla mår bra 
av att dela våra erfarenheter under 
vandringen med en medvandrare. 
Hjalmar Gullberg uttrycker det med 
orden: ”Byta ett ord eller två gjorde 
det lätt att gå. Alla människors möte 
borde vara så.”

Må Gud leda oss på våra vandringar 
genom livet och öppna oss för mötet 
med det främmande, som vi möter 
både i våra egna och i våra 
medvandrares universum.

Pax et bonum
KJELL THUVALL

”Men oavsett hur vi tar oss fram är motiven till att ge sig ut 
på en pilgrimsvandring unika för var och en av oss.”

Dessa ord av Karin Boye kallar oss alla, oavsett vilket mål vi har 
för dagen, till nya möten med kända och okända medvandrare.

”Bryt upp, bryt upp, 
den nya dagen gryr, 
oändligt är vårt stora äventyr”

TEMA: VÄNSKAP TEMA: VÄNSKAP

Foto: Unsplash 
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STÄMMER DET ATT JESUS VAR mer eller 
mindre hemlös, eller är det en metafor 
för något annat? Hade Jesus några 
vänner förutom lärjungarna? 
Frågorna kan tyckas konstgjorda, men 
när man försöker förstå vem Jesus var 
kan de ändå vara på sin plats.

Först och främst har vi familjen: 
Maria och Josef, hans bröder Jakob, 
Joses (Josef), Simon och Judas, samt 
systrar. Förmodligen fanns det även 
fler kusiner och sysslingar än Johannes 
döparen – gissningsvis ett dussintal 
nära släktingar. Av berättelsen om 
Jesus i templet som tolvåring förstår 
man att gruppen av släkt och vänner 
var så stor att det tog Maria och Josef en 
hel dag att upptäcka att Jesus inte var 
med under vandringen hem.

Därefter har vi de tolv lärjungarna. 
Flera av dem hade fru och barn som 
förmodligen, åtminstone tidvis, följde 
med i vandringarna runt i det Heliga 
landet. Lärjungarna och deras familjer 
tillhörde givetvis Jesu vänner, men 
lärjungarna var också just lärlingar och 
efterföljare som skulle lära sig av Jesus 
för att sedan föra vidare hans budskap. 
Om vi räknar med att hälften hade fru 
och barn innebär det att skaran runt 
Jesus och lärjungarna uppgick till cirka 
40 personer.

DET FANNS ALLTSÅ ETT HYGGLIGT 
NÄTVERK kring Jesus, och gränsen för 
vilka som var lärjungar var nog 
flytande. Det fanns förmodligen också 
familjemedlemmar till lärjungarna 
som förstod vad det handlade om och 
kanske utgjorde ett yttre skal av 
lärjungar. Eftersom man dessutom i 

dessa rätt mansdominerade texter 
bara nämnde särskilt viktiga kvinnliga 
efterföljare, kan vi nog räkna med ett 
okänt antal kvinnliga lärjungar. Det 
Heliga landet är ju inte heller stort – 
ungefär som Nyland och Egentliga 
Tavastland tillsammans. När Jesus 
och lärjungarna var på vandring var 
de alltså aldrig mer än några dagars 
resa hemifrån.

SEDAN HAR VI VÄNNERNA. Det finns 
främst tre syskon som nämns: Marta, 
Maria och Lasaros. Hur de lärde 
känna Jesus framgår inte, men särskilt 
Marta och Maria återges vid flera 
tillfällen med tydliga personligheter. 
De känns autentiska. Utöver dessa tre 
syskon nämner evangelierna också två 
mer eller mindre hemliga vänner: 
Nikodemos och Josef av Arimataia. 
Eftersom dessa ingick i Sanhedrin, det 
stora rådet av religiösa och politiska 
ledare för det judiska folket, utgjorde 
både de andra i rådet och romarna en 
risk. Ändå omnämns de.

Josef av Arimataia förekommer 
också i olika legender, bland annat som 
den första missionären till de brittiska 
öarna, eventuellt också som styvfar till 
Jesus efter Josefs frånfälle. Självklart 
hade Jesus också bekanta. Säkerligen 
blev någon av dem han hjälpte också 
nära vänner, till exempel kronofogden 
Sackaios eller synagogföreståndaren 
Jairos.

Det stora problemet med att 
presentera Jesus socialt är att det finns 
så lite material. Förutom Bibeln finns 
det legender, men både Bibeln och 
legenderna är delvis opålitliga källor 

eftersom de aldrig skrevs för att läsas 
med den källkritiska blick vi har i dag. 
Vissa överdrifter är självklara för tidens 
texter och vissa legender är 
partsinlagor.

Det största problemet är ändå att 
texterna om Jesus är skrivna med just 
honom som centrum. Det är detta 
evangelierna utgår ifrån, även om vissa 
fakta ibland också avslöjar annat.

ATT FÖRSÖKA FÖRSTÅ världen runt 
Jesus utifrån Bibeln blir därför som att 
kartlägga en person utifrån en 
Facebook-profil. Man vet inte vad 
som saknas eller vad som hade kunnat 
skrivas annorlunda. Men eftersom det 
ändå finns så mycket material, 
åtminstone från evangelisternas 
”Facebook”, finns det inget som direkt 
motsäger att Jesus levde ett ganska 
vanligt liv.

Om man räknar in alla grupper runt 
Jesus handlar det om drygt hundra 
personer som haft nära eller ganska 
nära kontakt med honom på olika sätt – 
alltifrån synagogan i Kafarnaum till 
Josefs och Jesu kunder som timmermän 
i Nasaret. Evangelierna är inte skrivna 
för att övertala någon om att Jesus 
funnits, utan för att berätta om honom.

Nå: gör allt detta Jesus mer trovärdig 
som Messias? Det är svårt att säga. Det 
viktiga med att förstå Jesu liv som 
människa är att man då kan se att han 
verkligen förstår hur det var att vara 
100 procent människa. Hans betydelse 
som Messias växer när man väl börjar 
inse att Jesus också var 100 procent 
Gud.
LARS VAN DER HEEG

Jesus svarade: Rävarna har lyor och himlens fåglar har bon, men 
Människosonen har inget ställe där han kan vila sitt huvud. « Lukas 9:58

Evangelium enligt Facebook 
(några spekulationer)
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HÖGMÄSSOR  &  GUDSTJÄNSTER HÖGMÄSSOR  &  GUDSTJÄNSTER

● Ekenäs | ● Tenala | ● Bromarv | ● Snappertuna

MAJ
24.5 PINGSTDAGEN – DEN HELIGA ANDENS UTGJUTANDE

● Kl. 10 Ekenäs kyrka
● Kl. 10 Tenala kyrka
● Kl. 15 Ekenäs kyrka. Dopfest. Personlig inbjudan 
per post.

31.5 TREENIGHETSSÖNDAGEN – DEN DOLDE GUDEN
● Kl. 10 Ekenäs kyrka

JUNI
4.6 RIKSPARADEN FÖR FÖRSVARETS FANFEST 

RASEBORG, EKENÄS
● Kl. 10 Ekenäs kyrka. Paraden, gudstjänsten och 
övrigt program är öppet för alla.

7.6 ANDRA SÖNDAGEN EFTER PINGST - FÖRGÄNGLIGA 
OCH OFÖRGÄNGLIGA SKATTER
● Kl. 10 Ekenäs kyrka. Konfirmation.
● Kl. 10 Museigården i Tenala. Friluftsgudstjänst.
I kyrkan vid regn.
● Kl. 13 Bromarvs kyrka

10.6 MÄSSA MITT I LIVET
● Kl. 19 Ekenäs kyrka

14.6 TREDJE SÖNDAGEN EFTER PINGST - KALLELSEN 
TILL GUDS RIKE
● Kl. 10 Ekenäs kyrka. Konfirmation.
● Kl. 18 Sommarsånger på Skärhalla, Skåldö.

19.6 MIDSOMMARAFTON
● Kl. 18 Bromarvs kyrka. Midsommarandakt med 
allsång.

20.6 MIDSOMMARDAGEN – JOHANNES DÖPARENS DAG
● Kl. 12 Tenala församlingshem. Gudstjänst med 
enkel lunch. Följ veckoannonsering i Etelä-Uusimaa 
för mera information.

21.6 FJÄRDE SÖNDAGEN EFTER PINGST - FÖRLORAD 
OCH ÅTERFUNNEN
● Kl. 10 Ekenäs kyrka

28.6 FEMTE SÖNDAGEN EFTER PINGST – VAR 
BARMHÄRTIGA
● Kl. 10 Ekenäs kyrka. Konfirmation.
● Kl. 10 Tenala kyrka
● Kl. 12 Snappertuna kyrka
● Kl. 13 Bromarvs kyrka

JULI
5.7 APOSTLADAGEN – I HERRENS TJÄNST

● Kl. 10 Ekenäs kyrka

12.7 SJUNDE SÖNDAGEN EFTER PINGST – KÄRLEKENS LAG
● Kl. 10 Ekenäs kyrka
● Kl. 10 Tenala kyrka

19.7 KRISTI FÖRKLARINGSDAG – KRISTUS FÖRHÄRLIGAD
● Kl. 10 Ekenäs kyrka
● Kl. 13 Bromarvs kyrka
● Kl. 16 Snappertuna kyrka. Musikandakt.

26.7 NIONDE SÖNDAGEN EFTER PINGST - SANNING OCH 
SKEN 
● Kl. 10 Ekenäs kyrka
● Kl. 16 Trollshovda kapell. Musikandakt med allsång. 
Trollshovda skolhusförening bjuder på kaffe.

AUGUSTI
2.8 TIONDE SÖNDAGEN EFTER PINGST - TROFAST 

FÖRVALTNING AV GUDS GÅVOR
● Kl. 10 Ekenäs kyrka. Konfirmation.

9.8 ELFTE SÖNDAGEN EFTER PINGST – KALLELSETIDER
● Kl. 10 Ekenäs kyrka
● Kl. 10 Tenala kyrka. Konfirmation.

● Kl. 13 Bromarvs kyrka. Konfirmation eller 
gudstjänst.

12.8 MÄSSA MITT I LIVET
● Kl. 19 Ekenäs kyrka

16.8 TOLFTE SÖNDAGEN EFTER PINGST – SJÄLVPRÖVNING
● Kl. 10 Ekenäs kyrka
● Kl. 18 Tenala kyrka. Kvällsmässa.

23.8 TRETTONDE SÖNDAGEN EFTER PINGST – JESUS VÅR 
HELARE
● Kl. 10 Ekenäs kyrka.Kaplansinstallation.
● Kl. 12 Snappertuna kyrka
● Kl. 13 Bromarvs kyrka
● Kl. 16 Ekenäs kyrka. Regnbågsmässa.

30.8 FJORTONDE SÖNDAGEN EFTER PINGST – VÅR NÄSTA
● Kl. 10 Ekenäs kyrka

SEPTEMBER
6.9 FEMTONDE SÖNDAGEN EFTER PINGST – TACKSAMHET

● Kl. 10 Ekenäs kyrka
● Kl. 10 Tenala kyrka
● Kl. 13 Bromarvs kyrka

9.9 MÄSSA MITT I LIVET
● Kl. 19 Ekenäs kyrka

13.9 SEXTONDE SÖNDAGEN EFTER PINGST – GUDS OMSORG
● Kl. 10 Ekenäs kyrka  

Med reservation för eventuella ändringar. Aktuell 
information hittar du alltid i veckoannonseringen i tidningen 

Etelä-Uusimaa och på ekenasnejdensforsamling.fi

LUNCHMUSIK I EKENÄS KYRKA
Onsdagar kl. 13
24.6 Elis Helenius, orgel

1.7 Gerd Molander, sång och Anders 

 Storbacka, orgel och ackompanjemang

8.7 Marie och Björn Dimpker, sång och 
ackompanjemang

15.7 Samuel Eriksson, flygel

22.7 Anders Storbacka, orgel

29.7 Suvi Gräsbeck, kantele

EFTERMIDDAGSMUSIK 
I BROMARVS KYRKA
Fredagar kl. 16

26.6 Elis Helenius, orgel

3.7 Annika Palm, flygel

10.7 Marie och Björn Dimpker, sång 
 och ackompanjemang

17.7 Samuel Eriksson, flygel

24.7 Anders Storbacka, orgel

31.7 Suvi Gräsbeck, kantele

MusikandaktMusikandakt
MED SOMMARSÅNGERMED SOMMARSÅNGER

Söndag 14.6 kl. 18
Skärhalla, Skåldö

Söndag 19.7 kl. 16
Snappertuna kyrka

Söndag 26.7 kl. 16
Trollshovda kapell 

Trollshovda skolhusförening bjuder på kaffe.



EKENÄS KYRKA

WEGELIUS SOMMARKONSERT
Fredag 26.6 kl. 19. Deltagare i Stora 
Musikkursen och Mästarkursen vid 
Martin Wegelius-institutet 
medverkar.  
Fritt inträde, programblad 10 € 
vuxen,5 € pensionär/stud./barn 
under 12 år (under 6 år gratis)

SOMMARKONSERT
Söndag 28.6 kl. 18. Sofia Källgren, 
Heléne Nyberg, Mattias Berghagen, 
Susann Sonntag och Thomas 
Enroth. Endast en konsert i Finland. 
Biljetter: 33,50 €, Netticket och vid 
dörren före konserten.

VIVALDI 4
Tisdag 7.7 kl. 18. Vivaldis Fyra 
årstider i ett nytt arrangemang för 
orgel och violin av Aleksanteri 
Wallius. Årstidsinspirerade 
improviserade interluder utlovas 
mellan dessa kända violinkonserter. 
Frida Backman, violin & Aleksanteri 
Wallius, orgel. Fritt inträde, 
programblad 20 euro.

HÖSTKONSERT MED 
PROJEKTKÖREN EXAUDIO & 
GIRLS’N QVINNS
Lördag 12.9 kl. 18. Dirigenter Hanna 
Kronqvist och Monica Henriksson. 
Biljetter: Netticket med start 1.8 
samt vid dörren.

TENALA KYRKA

SOMMARMUSIK "LÄNGTANS 
MELODI"
Onsdag 1.7 kl. 19. Gerd Molander, 
Agneta Dahlström & Sofia Lindén, 
sång och Anders Storbacka, orgel & 
ackompanjemang. Fritt inträde.

AMBIENT ARKIPELAG 
Lördag 25.7 kl. 14. Fritt inträde.

BROMARVS KYRKA

FAMILJEN GRÄSBECKS 
TRADITIONELLA 
SOMMARKONSERT
Söndag 26.7 kl. 15. Fritt inträde, 
programblad 20 euro.

SNAPPERTUNA KYRKA

SCHUBERTIADE
Söndag 2.8 kl. 15. 
Raseborgskvartetten med 
gästcellist Auroora Perttunen 
framför Schuberts mästerliga 
stråkkvintett. Duo Hartikainen: 
Kaisa-Mari Hartikainen, piano och 
Paulus Hartikainen, baryton. Fritt 
inträde, programblad 20 euro.

VÄLKOMMEN TILL 
SOMMARENS MUSIKSTUNDER
Upplev levande musik i vacker 
kyrkomiljö. Fritt inträde.

LUNCHMUSIK I EKENÄS 
KYRKA
Onsdagar kl. 13
24.6 – Elis Helenius, orgel
1.7 – Gerd Molander, sång och Anders 
Storbacka, orgel och 
ackompanjemang
8.7 – Marie och Björn Dimpker, sång 
och ackompanjemang
15.7 – Samuel Eriksson, flygel
22.7 – Anders Storbacka, orgel
29.7 – Suvi Gräsbeck, kantele

EFTERMIDDAGSMUSIK I 
BROMARVS KYRKA
Fredagar kl. 16
26.6 – Elis Helenius, orgel
3.7 – Annika Palm, flygel
10.7 – Marie och Björn Dimpker, sång 
och ackompanjemang
17.7 – Samuel Eriksson, flygel
24.7 – Anders Storbacka, orgel
31.7 – Suvi Gräsbeck, kantele

KONSERTER KÖRER
FÖRSAMLINGSSÅNGEN
Torsdagar kl. 18–20 i Ekenäs 
församlingshem med start 3.9. Vi sjunger 
sånger och psalmer i stämmor enligt 
deltagarnas förutsättningar och 
medverkar projektvis vid församlingens 
större helger och tillfällen. Ledare: Pia 
Nygård.

ALLSÅNGEN
Första torsdagen i månaden kl. 14–15
i Ekenäs församlingshem med start 3.9
(övriga datum: 1.10, 5.11 och 3.12). För dig 
som tycker om att sjunga men inte vill 
delta i kör. Vi sjunger både andliga och 
profana sånger tillsammans. 
Ledare: Pia Nygård.

BÖNESÅNG I EKENÄS
Onsdagar kl. 17–18: 26.8, 23.9, 21.10, 18.11. 
Sånger från Taizé, bibelkörer och 
lovsång. Ledare: Sofia Lindén, 044 755 
3600

SÅNGSTUND I TENALA
Onsdagar kl. 19–20: 26.8, 23.9, 21.10, 18.11
Kyrkans sångskatt genom tiderna.
Ledare: Sofia Lindén, 044 755 3600

VOX ARONI
Vokalensamblen VOX ARONI är en 
projektbaserad blandad grupp för 
erfarna körsångare. Ta gärna kontakt 
med Inkeri om du är intresserad av att 
komma med. Körledare: Inkeri Aittola, 
tfn 044-755 3628.

Vi välkomnar nya sångare till alla körer! 
Hör av dig om du är intresserad.

KONSERTER OCH KÖRER I EKENÄSNEJDEN KONSERTER

16 MITT I LIVET  3 • 2026 MITT I LIVET 3 • 2026 17

FAMILJEN GRÄSBECKS
TRADITIONELLA SOMMARKONSERT

SÖNDAG 26.7 KL. 15
BROMARVS KYRKA

FRITT INTRÄDE
PROGRAMBLAD 20 €
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FYNDA & AKTUELLT

I sommar samlar Fynda igen in skolväskor 
fyllda med material till barn i Lettland och 
Litauen – en insats som gör stor skillnad 
inför skolstarten i september. Till skillnad 
från här måste familjer där själva bekosta allt 
skolmaterial, vilket kan vara en tung börda 
för många.

Vill du hjälpa till? Du kan göra det på flera 
sätt. Skänk en skolväska – det går fint med en 
begagnad! Bidra gärna med skolmaterial som 
häften, pennor, färgpennor, suddgummin, 
pennfodral, linjaler och pennvässare.

Vi samlar in allt material, packar väskorna 
och ser till att de når fram till barn som 
behöver dem. 

Inlämning sker på Trollbergsvägen 12i 
Ekenäs, torsdagar kl. 12–18 och lördagar kl. 
10–14.

HJÄLP DÄR DEN BEHÖVS 
Hittills i år har Fynda skickat ner hela 12 lastbilar, motsvarande 
ungefär 160 kubikmeter, med saker till Lettland och Litauen. Det är 
möjligt tack vare alla generösa människor – både i närheten och 
längre bort – som skänker allt från rollatorer och gåstavar till täcken, 
kuddar och kläder. Stort tack!

Men det är inte bara utomlands vi hjälper till. Fynda samarbetar 
också med stadens invandrarbyrå och stöttar lokalt när behov uppstår. 
När ukrainska flyktingar kom hit under kriget kunde vi bidra med 
både hushållssaker och kläder.

Livet kan förändras snabbt – vi kan alla hamna i en svår situation, 
till exempel vid sjukdom, separation eller arbetslöshet. Då kan man 
vända sig till församlingens diakoniarbetare och berätta om sin 
situation. Tillsammans med Fynda kan de hjälpa till med sådant som 
behövs i vardagen.

Våra saker är begagnade men i gott skick – rena, hela och 
användbara. Tveka inte att höra av dig om du eller någon du känner 
behöver hjälp. 
TOVE HOLMSTRÖM

SKOLVÄSKOR TILL BARN 
I LETTLAND OCH LITAUEN

Vivaldi 4

ti 7.7.2026 kl 18
Fritt inträde - Vapaa pääsy

Programblad 20€ Ohjelma

Ekenäs kyrka - Tammisaaren kirkko

Fyra årstider - Neljä vuodenaikaa  
arr. Wallius

Violin Frida Backman

Orgel Aleksanteri Wallius

i samarbete

Villa Frida Musikvänner  
Ekenäsnejdens Svenska Församling 

- med stöd av Svenska Kulturfonden

Schubert iade

Sö 2.8.2026 kl 15
Snappertuna Kyrka

Programblad 20€ Ohjelma 
Fritt inträde - Vapaa pääsy

Raseborgskvartetten  
med Gästcellist och  
Duo Hartikainen

i samarbete

Villa Frida Musikvänner  
Ekenäsnejdens Svenska Församling 

med stöd av Svenska Kulturfonden

www.fridabackman.com

Midsommar
Fredag 19.6 kl. 18

Välkommen på allsångsandakt på midsommaraftonen i
Bromarvs kyrka. 

Lördag 20.6 kl. 12
Välkommen på gudstjänst i Tenala församlingshem på

midsommardagen. Lätt lunchservering. Följ vår
annonsering i Etelä-Uusimaa för mera information.

SOMMAR-

 Under  hela sommaren ordnar  vi
aktiviteter  för  barn och famil jer  –  ett

t i l l fäl le  att  upptäcka kyrkan på ett
nytt  och lekfullt  sätt.

Titta  gärna in  och se vad vi  
har  hittat  på!

SKOJ

WWW.EKENASNEJDENSFORSAMLING.FI

VÄLKOMMEN TILL SOMMARSKOJ 
I  EKENÄS KYRKA 31.5 -  14.8!

https://www.ekenasnejdensforsamling.fi/
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barn

familj

skolbarn

unga

KONTAKT PER SONER :

BARN & FAMILJ: 
Iselin Nylund
044-755 3611
iselin.nylund@evl.fi

EFTIS:
Mathilda Löfhjelm
0400-291 334
mathilda.lofhjelm@evl.fi

BARN (lågstadieåldern):
Camilla Österberg
044-755 3603
camilla.osterberg@evl.fi

UNGDOMAR & 
KONFIRMANDER: 
Sofia Asplund
044 755 3664
sofia.asplund@evl.fi

Liselott Ekman
044-755 3627
liselott.ekman@evl.fi

BARN OCH FAMILJ BARN OCH FAMILJ

SOMMAR-FAMILJECAFÉ
Onsdag 3.6 kl. 9.30–11.30
i Ekenäs, vid sandlådan bakom församlingshemmet.
Fredag 5.6 kl. 9.30–11.30
i Snappertuna, på gräsmattan vid Prästgården. Anmäl din familjs 
deltagande senast onsdagen innan.

Onsdag 10.6 kl. 9.30–11.30
i Ekenäs, vid sandlådan bakom församlingshemmet.
Utomhus med fri lek, sångstund och servering. Ta med egen 
picknickfilt. Vid regn hålls tillfället inomhus.

DAGKLUBB FÖR BARN I ÅLDERN 2-5 ÅR (FÖDDA 2021-2024) 
i Ekenäs klubbutrymme, och ute vid sandlådan. Tid: Måndag 
förmiddagar 2-3 timmar beroende på deltagarantal och ålder. Vi leker, 
sjunger, pysslar och bekantar oss med olika bibelberättelser på 
barnens villkor. Höstterminen startar måndag 31.8. Anmälningslänken 
till höstens dagklubb finns på vår webb. Mera information - kontakta 
Iselin! Välkommen med!

FAMILJELÄGER 
Välkommen till vårt traditionella familjeläger på Ramsdal 1–3.7! (OBS! I 
år onsdag-fredag) Programmet passar främst barn under 7 år i sällskap 
av någon vuxen, men äldre syskon är också välkomna. Vi erbjuder 
bastu, lägerbål, lekar, pyssel, sång och musik, måltider, andakter, 
familjekyrka och parallellprogram för både vuxna och barn. 
Anmälan via vår webbplats 1.5–15.6. Mer info finns på vår webb.

NYHET: FAMILJE- OCH BARNKÖR
Gillar ni att sjunga? Då är ni varmt välkomna med! Vi träffas och sjunger 
tillsammans varannan tisdag med start 8.9 i Ekenäs församlingshem. 
Det här är en kör med sångglädje, rörelser och gemenskap – inga krav 
på tidigare erfarenhet, bara lusten att sjunga. Körledare är Iselin 
Nylund.

FAMILJEJIPPO – SAVE THE DATE
Välkommen på familjejippo i Skepparträdgården i Ekenäs 
söndag 13.9 kl. 14–16. Alla som fyller 4 år och 7 år får en egen barnbibel. 

FAMILJECAFÉER – LEK OCH GEMENSKAP 
Välkommen på familjecafé med fri samvaro, lek, något smått att äta 
och spontana sångstunder!

Onsdagar kl. 9.30–11.30 i Ekenäs klubbutrymme
Fredagar kl. 9.30–11.30 i Österby församlingshem

Om det finns intresse för träffar i Snappertuna, ta kontakt med Iselin 
eller Mikaela Holmberg, tfn 040 734 8589. Om det finns intresse för 
träffar i Tenala, ta kontakt med Iselin. För mer information, gå gärna 
med i familjecaféernas respektive Facebookgrupp.
Familjecaféerna håller sommarpaus vecka 23-35.

Välkommen med på vår familjeutfärd med buss!

Utflykten är främst för barn under skolåldern tillsammans med en vuxen, men
äldre syskon får också följa med!

Bussen startar i Bromarv kl. 8.40, Tenala församlingshem kl. 9, Ekenäs
busstation kl. 9.20. 

Vi har cirka 4 timmar på Högholmen, och bussen åker tillbaka kl. 15.

Anmälan via vår webb: 1-31.5
Pris:
0–3 år: 5 €
4–17 år: 20 €
Vuxen: 30 €

Avgiften betalas elektroniskt senast fredag 5.6 
via en betalningslänk som skickas till den 
e-postadress du anger vid anmälan.

Frågor? Kontakta Iselin på 044-755 3611.

HÖGHOLMEN!
KOM MED TILL 

TISDAG 9.6

www.ekenasnejdensforsamling.fi

Söndagen efter skolavslutningarna firas Nationella Fadderdagen 
– nästa gång den 31 maj 2026. Det är en perfekt dag att visa ditt 
fadderbarn att du bryr dig!

Gör något kul tillsammans!
På Fadderdagen ordnar församlingar runt om i Finland roliga 
aktiviteter i samarbete med idrottsföreningar, företag och 
organisationer. Ni kan delta i ett evenemang – eller skapa er egen 
tradition!

Idéer för en Fadderdag:
Ring eller skicka ett meddelande – ibland räcker en liten hälsning 
för att visa omtanke.

Spelkväll – kortspel, brädspel eller kanske ett online-spel om 
ni bor långt ifrån varandra?

Matlagning tillsammans – välj en meny och laga mat ihop, 
på plats eller via videosamtal.

Utflykt i naturen – gå på picknick, fiska eller lek en rolig skatt-
jakt i skogen.

Pysselstund – måla, bygg något eller lär ut en ny hobby, som 
att sticka.

Flagga för Fadderdagen!
Hissa flaggan och uppmärksamma den viktiga roll faddrar har 
i barns liv. En symbol för vänskap, stöd och närvaro!

Fadderskap – en gåva för livet
Att vara fadder handlar inte bara om en dag om året. Små stunder 
av kontakt kan betyda mycket – från barndomen till tonåren och 
långt därefter.

Vill du ha fler tips? Läs mer här: evl.fi/fadder

Nationella Fadderdagen 
– en dag för gemenskap!

Sommarcaféer

Onsdag 3.6 kl. 9.30–11.30 i Ekenäs, vid sandlådan 
         bakom församlingshemmet.

Fredag 5.6 kl. 9.30–11.30 i Snappertuna, på gräsmattan vid
Prästgården. Anmäl senast onsdag 3.6 hur många personer
från din familj som deltar: Iselin 044-755 36 11. 
Onsdag 10.6 kl. 9.30–11.30 i Ekenäs, vid sandlådan bakom
församlingshemmet.

Utomhus med fri lek, sångstund och servering. Ta med egen
picknickfilt. Vid regn hålls tillfället inomhus. Ingen anmälning
behövs till träffarna i Ekenäs.

för familjer

https://www.ekenasnejdensforsamling.fi/
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UNGA
SOMMARKLUBB
Sommarklubb ordnas vecka 23–24 i Österby 
församlingshem. Anmälningstiden har gått ut – 
kontakta Camilla för eventuella lediga platser.

BARNLÄGER
Vi ordnar barnläger på Ramsdal lägergård:

Åk 4–6: 16–18.6, pris 30 euro

Åk 1–3: 29–30.6, pris 20 euro

Mer info och anmälan finns på vår webbplats.

KLUBBAR
Klubbarna för skolbarn har paus under sommaren 
och startar igen i september. Se vår webb för info 
om platser, dagar och tider.

VÄLSIGNELSE INFÖR SKOLÅRET
Välsignelse inför skolåret hålls i samband med 
familjejippot i Skepparträdgården i Ekenäs 13.9 kl. 
14–16. Alla som fyller 7 år får en egen barnbibel.

KULAN I EKENÄS
Öppet hus med något smått att äta, diskussioner, 
spel, biljard, bordtennis med mera. 

Plats: Ekenäs församlingshem, Larssonsvägen 1, 
Ekenäs (ingång från Ladugårdsgatan). Ledare 
Liselott Ekman och Sofia Asplund. 

Ungdomarnas lokal Kulan har stängt under 
sommaren. Öppnar i september igen.

DOWN STAIRS I TENALA
Öppet hus med något smått att äta, pingis, biljard 
och fritt umgänge. Plats: Tenala församlingshem, 
Sockenvägen 13, Tenala (nedre våningen 

med ingång från husets baksida). 

Ledare Liselott Ekman och Sofia Asplund.

Ungdomarnas lokal Down Stairs i Tenala 
församlingshem har stängt under sommaren. 
Öppnar i september igen.

Följ Kulan och Down Stairs på Instagram och 
TikTok! Här får du en inblick i församlingens 
ungdomsverksamhet och vardagen hos oss. Vi har 
många engagerade, aktiva och härliga ungdomar 
som deltar och skapar gemenskap tillsammans.

Instagram: @kulanochds

TikTok: @Ungdomsarbete_ekenäsförsamling

VÄLKOMMEN TILL
KONFIRMANDÅRET
2026–2027!
Snart är det dags att anmäla sig till 
konfirmandundervisningen för alla 
som är födda 2012. Konfirmandtiden 
är ett minnesvärt och roligt år fyllt av 
gemenskap, lärande och nya 
upplevelser – något som nästan alla i 
åldersgruppen väljer att vara med 
om!

Skriv gärna in i kalendern redan nu 
att det hålls informationsträffar för 
konfirmander och vårdnadshavare 
inför skriban:

 Onsdag 2.9 i Ekenäs kyrka kl. 18

 Torsdag 3.9 i Tenala kyrka kl. 18

Mera information får du i ett brev 
som skickas till hemadressen i 
sensommar.

Det finns flera alternativ att välja 
mellan – dagskriba, sportlovsskriba 
och sommarläger – och alla är väldigt 
omtyckta. Oavsett vilket du väljer får 
du chansen att lära känna både nya 
och gamla vänner, samtala om viktiga 
frågor, leka, bada, vara ute i naturen 
och ha riktigt roligt tillsammans.

Responsen från tidigare 
konfirmander är mycket positiv, och 
många ser tillbaka på sin skribatid 
som ett av de finaste minnena från 
ungdomsåren.

Vi ser fram emot att träffa 
konfirmanderna!

SOMMARENS KONFIRMATIONER 2026
Sommarskriba 1: 1-5.6 i Ramsdal, konfirmation: söndag 7.6 kl. 10 i Ekenäs kyrka 

Sommarskriba 2: 8-12.6 i Ramsdal, konfirmation: söndag 14.6 kl. 10 i Ekenäs kyrka 

Sommarskriba 3: 22-26.6 i Ramsdal, konfirmation söndag 28.6 kl. 10 i Ekenäs kyrka

Sommarskriba 4: 27-31.7 i Ramsdal, konfirmation: söndag 2.8 kl. 10 i Ekenäs kyrka

Sommarskriba 5: 3-7.8 i Ramsdal, konfirmation: söndag 9.8 i Bromarvs och Tenala kyrka

SKOLBARN OCH UNGA SKOLBARN OCH UNGA

Foto: Unsplash 

Foto: Unsplash 
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På måndagskvällar samlas ungdomar i 
mopoklubben Racerborgs verkstad i 
Tenala. Tillsammans med ledarna Sebas-
tian Grahn, Marko Eloranta och Den-
nis Rehn får de meka och lära sig om mo-
torer, verktyg och mycket mer. Men det 
handlar inte bara om teknik – här byggs 
också vänskap och gemenskap.

Walton Hommas och Erik Holm-
ström är två av juniorerna som ofta del-
tar. Walton har sin cross i verkstaden, 
och båda ser fram emot måndagarna var-
je vecka.

 – Det är roligt att vara här. Man lär sig 
mycket, säger Walton.

Walton, som är från Bromarv, berättar 
att han genom mopoklubben fått nya 
vänner. Samtidigt lär sig ungdomarna att 
samarbeta och lösa problem tillsammans 
– viktiga färdigheter både i och utanför 
verkstaden.

Fokus helt på de unga
Klubbens styrelseordförande Kenneth 
Grahn finns också på plats och följer 
verksamheten. Han berättar att klubben 
i början av året gjorde en förändring: 
måndagskvällarna är nu helt och hållet 
reserverade för ungdomarna.

– Tidigare var det också äldre med-
lemmar här som jobbade med egna pro-
jekt och hjälpte till vid sidan om. Men det 
fungerade inte optimalt. Nu kan ledarna 

fokusera fullt ut på juniorerna, och det 
fungerar mycket bättre, säger han.

Ledarna delar upp sig i mindre grup-
per för att ge alla möjlighet att få stöd och 
handledning.

– Det är roligt att få lära ut det man 
kan, säger Sebastian.

En trygg gemenskap
I verkstaden råder full aktivitet. Verktyg 
surrar, idéer testas och ungdomarna är 
ivriga att få nya uppgifter. Aron Ekholm
och Enzo Lindström jobbar tillsammans 
och uppskattar både gemenskapen och 
lärandet.

– Man lär sig mycket, och så får man 
vara med kompisar, säger Aron.

De kände varandra sedan tidigare, 

men har också fått nya vänner genom 
klubben. Här möts ungdomar med sam-
ma intresse och får vara en del av en trygg 
gemenskap.

Kvällarna följer en tydlig rytm: mellan 
klockan 17 och 19 arbetar man i verksta-
den. Sedan städar alla tillsammans, och 
avslutningsvis blir det saft och kex.

– Tanken är att ungdomarna ska lära 
sig steg för steg. Och vi ser väldigt lite an-
vändning av mobiler här, säger Kenneth.
TEXT OCH FOTO: CHARLOTTA SVENSKBERG

Vänskap som växer 
i verkstaden
I mopoklubben Racerborg i 
Tenala möts ungdomar för att 
meka, lära sig nya saker – och 
träffa vänner.

REPORTAGE

Ledaren Dennis Rehn hjälper juniorerna på ett lugnt och tryggt sätt.

Aron Ekholm och Enzo Lindström känner 
varandra från tidigare. Men de har också fått 
nya vänner i mopoklubben.



26 MITT I LIVET  3 • 2026 MITT I LIVET 3 • 2026 27

RECEPT

I KÖKET är rutan för amatörkockar 
med matlagningsintresse. 

Recepten med angivna mått är prövade 
i det egna köket. Lycka till!

I KÖKET 
MED

Etel

En somrig och fräsch soppa som serveras 
med mjuka, nygräddade rosenbröd. 

4 portioner
500 g grön sparris
400 g potatis
2 scharlottenlökar
2 msk smör
12 dl grönsaksbuljong
50 g babyspenat
1 dl vispgrädde
1 msk citronsaft
salt
peppar
socker en nypa

Gör så här: Skölj sparrisen, 
bryt bort den nedersta 
delen och skär i bitar. 
Spara några till garnering. 
Skala och tärna potatisen. 
Hacka löken. Fräs allt i 
smör utan att det får färg. 
Tillsätt buljong och koka i 
15–20 minuter tills det är 
mjukt. Rör ner spenaten 
och mixa soppan slät. 
Tillsätt grädde, värm upp 
och smaka av med 
citronsaft, salt, peppar och 
en nypa socker. Servera 
med sparristoppar och 
gärna bröd.

ca 35 stycken
75 g smör
5 dl mjölk
50 g jäst
2 msk socker
1 ägg
2 tsk salt
13,5 dl vetemjöl

Pensling & garnering
1 ägg
 ½ dl vallmofrön

Gör så här: Smält 
smöret, tillsätt mjölken 
och värm till 37°. Lös 
jästen i vätskan. Tillsätt 
socker, ägg, salt och det 
mesta av mjölet. Arbeta 
till en smidig deg. Låt 
jäsa ca 40 min. Forma till 
längder, dela i ca 35 bitar 
och rulla till bullar. Låt 
jäsa ca 30 min. Sätt 
ugnen på 225°. Klipp ett 
kryss i varje bulle, pensla 
med ägg och strö över 
vallmofrön. Grädda i 
mitten av ugnen i ca 10 
min.

Foto: Etel Berglund
SPARRISSOPPA 
MED POTATIS

ROSENBRÖD

Sommarlunch 
med sparrissoppa och 
nybakat rosenbröd

diakoni

mission

bistånd

DIAKONI  I 

EK ENÄSNE JDEN

KONTAKT & ADRESS: 
Larssonsv. 1
10600 Ekenäs

Ingen öppen 
diakonimottagning. Kontakta 
diakoniarbetarna för att 
beställa tid.

DIAKONIPERSONAL
Carola Lupander
Tfn 040 839 6733
carola.lupander@evl.fi

Daniela Lindgren
Tfn 044 755 3604
daniela.lindgren@evl.fi

FAMILJE R ÅDGIVN ING S-
CE NTR AL EN R ASEBOR G

www.raseborgfrgc.fi

KONTAKT:
Tfn: 044-723 82 81 
E-post: raseborgfrgc@evl.fi

BESÖKSADRESS:
Orkdalsvägen 6, bost. 2
10420 Skuru

Diakoni- och missionskretsar för dig som är intresserad av att göra en konkret insats till 
förmån för missionsarbete. Kretsarna samlar in medel genom att bland annat ordna 
lotterier.

TENALA MISSIONSKRETS
MISSIONSKRETSEN i Tenala församlingshemmet , nedre våningen varannan tisdag kl. 13-15. 
Terminsstart 1.9. Vi dricker kaffe, diskuterar, syr Moder Teresa-filtar och tar del av nyheter 
från de missionsfält församlingen stöder. 

KYRKANS DIAKONIARBETARE 
FINNS HÄR FÖR DIG!
Diakoni handlar om att finnas där för varandra – att dela livet i både 
glädje och sorg, i ljusa och svåra stunder. Det innebär att bryta 
ensamhet, lyssna, ge stöd och uppmuntra till hopp och tillit.

Ibland möter vi situationer där vi behöver någon att prata med eller få hjälp att reda ut våra 
tankar. Kanske har du hamnat i en svår livssituation, drabbats av en förlust eller känner 
dig ensam. Oavsett vad du går igenom finns församlingens diakoniarbetare här för dig. 
Ingen fråga är för stor eller för liten. Vi lyssnar, stöttar och försöker hitta en väg framåt 
tillsammans med dig.

Vi har tystnadsplikt, och du är alltid välkommen att ta kontakt. Våra kontaktuppgifter 
hittar du här bredvid.

Foto: Unsplash 
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VÄLKOMMEN TILL MÅLTIDSGEMENSKAP
I sällskap smakar maten bättre. 
Vi bjuder på soppa med bröd och kaffe för 5 euro.

Onsdagssoppa i Ekenäs

Välkommen till måltidsgemenskap i Ekenäs 
församlingshem! Soppan serveras kl. 12: 
Terminsstart 2.9.

Torsdagssoppa i Tenala

Välkommen till måltidsgemenskap i Tenala 
församlingshem varje torsdag kl. 11. Dörren 
öppnas för gemenskap kl. 10. Terminsstart 3.9.

MÖTESPLATSER FÖR VUXNA

KYRKOLIV GENOM TIDERNA

Onsdag 26.8 kl. 12 i Ekenäs kyrka - Anders Lindström berättar 
om Ekenäs kyrkas historia – från 1600-talet till idag. Välkommen 
att höra om branden, stora ofreden och om vardagen med fiske, 
öl och skvaller.

TENALA

BÖNEGRUPP i Tenala församlingshems nedre våning (ingång via 
diakonikansliet). Träff 26.8, 22.9, 27.10, 24.11, 15.12 kl. 16-17.30.
Vi samlas för att sjunga, läsa bibeln och be för olika 
förbönsämnen. Om du inte kan delta men vill att vi ber för något 
som ligger dig varmt om hjärtat, kan du kontakta Lars van der 
Heeg per tfn 044-508 1527 eller e-post: lars.vanderheeg@evl.fi. 
Du får vara anonym om du vill men vi som ber har också 
tystnadsplikt.

SOMMARCAFÉ i Tenala församlingshem onsdag 10.6 kl. 13–14.30.

Kaffebjudning, andakt, sommarpsalmer och allsång.

SILLUNCH i Tenala församlingshem torsdag 20.8 kl. 12–13.30. 
Sillbuffé (5 €/person), allsång och andakt. Möjlighet till skjuts i 
Tenala-Bromarvområdet, kontakta diakonin senast två dagar 
innan.

BROMARV

SOMMARCAFÉ i Bromarvs församlingshem onsdag 22.7 kl. 13.30–
15. Kaffebjudning, andakt, sommarpsalmer och allsång.

EFTERMIDDAGSKAFFE
Träff en gång i månaden för daglediga. Vi dricker kaffe, samlas 
till en liten andakt, sjunger någon psalm. Någon av 
församlingens diakoniarbetare och kantor deltar.

Eftermiddagskaffe i Bromarvs församlingshem en onsdag i 
månaden kl. 13.30–15. Terminsstart: 9.9. Vi ordnar vid behov 
skjuts för dem som bor i Bromarv-Tenalaområdet. Kontakta 
Daniela senast måndagen innan.

SNAPPERTUNA

EFTERMIDDAGSKAFFE
Träff en gång i månaden för daglediga. Vi dricker kaffe, samlas 
till en liten andakt, sjunger någon psalm. Någon av 
församlingens diakoniarbetare och kantor deltar.

Eftermiddagskaffe i Snappertuna församlingshem en torsdag i 
månaden kl. 13.30–15.30. Terminsstart: 3.9. Vi ordnar skjuts vid 
behov. Kontakta Carola senast tisdagen innan.

GEMENSKAPENS VARDAGSRUM
Mötesplats för dig som är ledig dagtid. Umgänge med kaffe, 
pyssel, diskussion, spel. Träff varje måndag kl. 12-15 (inte 6.7) i
Matbankens lokal på Björknäsgatan 29-31 i Ekenäs. Välkommen!

PILGRIMSVANDRING
Onsdag 27.5 kl. 17 med start vid Ovanmalms friluftsområde vid 
Kvarnträsk (Björnbackavägen, Tenala). Rutt: Kvarnträsk–Finby–
Röjmossa–Skönvik–Kvarnträsk (ca 10–15 km). Vandringen går på 
sandvägar och en kort sträcka i skog. Ta med vattenflaska och 
ett litet mellanmål. Anmäl dig till Tove senast 25.5, tel. 040 761 
5072.

FISKEN
Mötesplats för vuxna (ca 20–65 år). En kravlös grupp som 
inbjuder till gemenskap. Vi inleder med att äta en enkel lunch 
tillsammans. Efter det finns det möjlighet till spel, pyssel, 
diskussion eller bara umgänge över en kopp kaffe. Vi träffas 
varannan torsdag kl. 12–15 i Matbanken på Björknäsgatan 29–31. 
Terminsstart: 20.8. Kontaktperson: Daniela 044–7553604.

SOLKRANSEN
Vi stickar och virkar för välgörande ändamål. Välkommen med! 
Träff i Kulan (ungdomslokalen under pastorskansliet) 
varannan tisdag kl.17.30-19. Terminsstart: 1.9.
Kontaktperson: Carola Lupander, tfn 040-8396733.

STÖDGRUPP FÖR MINNESSJUKA OCH NÄRSTÅENDE
Träff en gång i månaden: måndagar kl.14-15.30: 17.8 och 14.9 i 
Ekenäs församlingshem. För dig med minnessjukdom: Vi tränar 
minnet på olika sätt och delar tankar med andra i liknande 
situation. För dig som är närstående: Dela erfarenheter, få nya 
idéer för vardagen och stöd av andra. Du kan komma ensam 
eller tillsammans. 
Gruppen ordnas i samarbete med Nylands Minneslots. 
Mera info: minnesskötare Petra Karjalainen, 0400 321 239.

KARLAGRUPPEN
Följ med vår annonsering i Etelä-uusimaa och Västra Nyland.

FÖRBÖNSGRUPPEN
Träff varannan torsdag kl. 10 (alltid udda veckor) för att be för 
olika förbönsämnen. Terminsstart 10.9. Är det något du vill att vi 
ber för? Ta i så fall kontakt eller skriv ditt böneämne och lämna 
in det på pastorskansliet i Ekenäs. Märk kuvertet med 
”Förbönsgruppen”. Du kan också skicka e-post till 
ekenasnejdens.forsamling@evl.fi eller lämna ditt förbönsämne 
på vår webbsida. Vi behandlar alla böneämnen konfidentiellt. 
Ta kontakt om du vill delta i gruppen. Kontaktperson: 
Carita Englund, tfn. 044-269 10 00.

Matbanken hjälper dem som 
tillfälligt eller under en längre 
tid har ekonomiska svårigheter. 
Maten kommer från lokala butiker 
och privatpersoner. Tack vare 
detta kan vi även köpa in vissa 
varor. Matbanken drivs i samarbete 
mellan Raaseporin Suomalainen 
seurakunta och Ekenäsnejdens 
svenska församling. 

DET FINNS TVÅ
UTDELNINGSSTÄLLEN:
• Björknäsgatan 29-31 i Ekenäs 
(Ekenäs-Snappertuna)
• Församlingshemmet i Tenala, 
Sockenvägen 13 (Tenala-Bromarv)

Matutdelningen är behovsprövad 
och riktar sig till personer 
som bor inom Ekenäsnejdens 
församlings område. Besöken 
är konfidentiella och våra frivillig-
arbetare har tystnadsplikt.
Kontaktpersoner:
• Daniela Lindgren, tfn 044 755 3604 
• Carola Lupander, tfn 040 839 6733 

VILL DU STÖDJA VÅR 
VERKSAMHET?
Om du vill ge en donation till 
förmån för matbanks-
verksamheten är kontonumret: 
FI17 5549 6610 0002 87
Märk inbetalningen med 
”Församlingarnas Matbank”. 
Insamlingstillstånd: RA/
2020/1632
Vill du hjälpa till praktiskt?
Kontakta någon av kontakt-
personerna – vi behöver alltid 
frivilliga!

MATBANKEN 
i Ekenäsnejdens svenska 
församling

D
ia
ko
ni

MÖTESPLATSER FÖR VUXNA

 TORSDAG 20.8 KL. 12–13.30

SILLUNCH
TENALA FÖRSAMLINGSHEM

5 EURO / PERSON



VÄGKYRKOR 2026
EKENÄS KYRKA
Öppen dagligen 11 maj–30 
augusti kl. 11–17 (stängt 19–20 
juni).

Barnaktivitet ordnas 31 maj –
14 augusti under öppettiderna, 
med undantag för tider då det 
hålls gudstjänster, konserter eller 
förrättningar.

Lunchmusik varje onsdag kl. 
13 under perioden 24 juni–29 juli.
BROMARVS KYRKA
Öppen fredagar 26 juni–31 juli i 
samband med 
eftermiddagsmusik.

Eftermiddagsmusik fredagar 
kl. 16 under samma period.
ÖVRIGA KYRKOR
Öppna enligt överenskommelse.

NY PRÄST 
I FÖRSAMLINGEN 
Markus Kallatsa har tillträtt 
som kaplan i Ekenäsnejdens 
svenska församling. Kallatsa är 
teolog och präst inom 
Evangelisk-lutherska kyrkan i 
Finland och har erfarenhet av 
arbete i svenskspråkiga och 
tvåspråkiga församlingar.

Tidigare har han tjänstgjort 
som tf. kaplan i Lojo församling 
med ansvar för den svenska 
verksamheten. Han har också 
arbetat bland annat i Esbo 
svenska församling och som 
församlingspastor i Tervola.

Kaplaninstallationen sker 
23.8 kl. 10 i Ekenäs kyrka.

RÅTTJAKT 
I GAMLA STAN 
I EKENÄS
Lördag 1 augusti är vi 
med på Gamla Stan-
lever – och vi har bus 
på gång!

Utanför Ekenäs 
kyrka har några 
nyfikna kyrkråttor 
gömt sig... Kan du 
hitta dem? Ta med dig 
hela familjen och kom 
på råttjakt!
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Familjeläger
Välkommen till vårt traditionella familjeläger på Ramsdal 
1– 3 juli! OBS! I år onsdag-fredag.

Programmet passar främst barn under 7 år i sällskap av någon
vuxen, men äldre syskon är också välkomna. Vi erbjuder
bastu, lägerbål, lekar, pyssel, sång och musik, måltider,
andakter, familjekyrka och parallellprogram för både vuxna
och barn.

Anmälan: Sker via vår webbplats 1.5–15.6. 

1-3.7

Pilgrimsvandring 27.5

Onsdag 27.5 kl. 17 med start vid Ovanmalms
friluftsområde vid Kvarnträsk (Björnbackavägen,
Tenala). Rutt: Kvarnträsk–Finby–Röjmossa–
Skönvik–Kvarnträsk (ca 10–15 km). 

Vandringen går på sandvägar och en kort sträcka i
skog. Ta med vattenflaska och ett litet mellanmål. 

Anmäl dig till Tove senast 25.5: 040 761 5072.

AKTUELLT

FÖRSAMLINGSVALET 15.11.2026

Gör din röst hörd.
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Gör din röst hörd.
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FÖRSAMLINGSVALET 15.11.2026

FÖRSAMLINGSVALET 15.11.2026

Gör din röst hörd.
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världsvan
vilsen
välsignad
Gör din röst hörd.
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FÖRSAMLINGSVALET 15.11.2026

I församlingsvalet väljer församlingens 
medlemmar de förtroendevalda som 
leder och utvecklar verksamheten. De 
fattar beslut om bland annat personal, 
verksamhetens inriktning, hur resurser 
används och hur församlingens fas-
tigheter förvaltas.

Ställ upp som kandidat
Du som har fyllt 18 år, är konfirmerad och 
medlem i kyrkan kan ställa upp som 
kandidat i din egen församling. Oavsett 
om du vill bevara det som är bra eller 
bidra till förnyelse, behövs olika pers-
pektiv och erfarenheter.

Valmansföreningar – så fungerar det

För att ställa upp i valet behöver du finnas 
med på en kandidatlista, som tas fram av 
en valmansförening. Du kan gå med i en 
befintlig lista genom att kontakta pas-
torskansliet eller nuvarande förtroende-
valda. 

Se www.ekenasnejdensforsamling.fi/
beslutsfattande.

Det är också möjligt att grunda en egen 
lista. För det behövs minst tio röstberät-
tigade medlemmar i församlingen som 
tillsammans bildar en valmansförening.

Viktiga datum

Kandidatnominering: 
senast 15.9.2026 kl. 16
Förhandsröstning: 3–7.11.2026
Valdag: 15.11.2026

Var med och påverka
De som väljs i församlingsvalet är med 
och formar framtiden i din församling. 
Därför är varje röst viktig.

Ställ upp. Rösta. Påverka.
Tror. Hoppas. Älskar.
Gör din röst hörd.

Vill du vara med och påverka framtiden i Ekenäsnejdens svenska församling? Vill du 
bidra till en verksamhet som är aktiv, synlig och engagerad i frågor som är viktiga 
för dig och andra i ditt område? Ställ upp som kandidat i församlingsvalet 2026.

Påverka i din församling

AKTUELLT
FÖRSAMLINGSVALET 15.11.2026

Gör din röst hörd.
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KONTAKT

Pastorskansliet i Ekenäs är öppet
helgfria vardagar kl. 10–12, 
tfn 019-241 1060.
Larssonsv. 1, 10600 Ekenäs  
ekenasnejdens.forsamling@evl.fi
www.ekenasnejdensforsamling.fi

KYRKOHERDE Wille Westerholm
0400-640 786

wille.westerholm@evl.fi

KAPLAN Meri Yliportimo
(tjänstledig)

meri.yliportimo@evl.fi

TF KAPLAN Kjell Thuvall
044-755 3643

kjell.thuvall@evl.fi

FÖRSAMLINGSPASTOR Lars van der Heeg
044-508 1527

lars.vanderheeg@evl.fi

KAPLAN 
Markus Kallatsa

044-755 3067
markus.kallatsa@evl.fi

KANTOR (B) Inkeri Aittola
044-755 3628

inkeri.aittola@evl.fi

KANTOR (C) Sofia Lahti
044-755 3600

sofia.lahti@evl.fi

KANTOR (C) Sofia Lindén
sofia.linden@evl.fi

KANTOR (C) Pia Nygård
044-755 3634

pia.nygard@evl.fi

FÖRSAMLINGSSEKRETERARE 
Helena Friberg-Salminen

019-241 1060
helena.friberg-salminen@evl.fi

VÄRDINNA (Ekenäs/Snappertuna) 
Camilla Eriksson

040-567 4616
camilla.eriksson@evl.fi

VÄRDINNA (Tenala/Bromarv) 
Etel Berglund
040-548 4783

etel.berglund@evl.fi

FÖRSAMLINGSMÄSTARE 
(Ekenäs/Snappertuna) 

Tove Holmström
040-761 5072

tove.holmstrom@evl.fi

FÖRSAMLINGSMÄSTARE 
(Tenala/Bromarv) 

Kristian Svenskberg
0400-806 137

kristian.svenskberg@evl.fi

FÖRSAMLINGSMÄSTARE 
(deltid) 

Johan Werner
044-755 3623

johan.werner@evl.fi

RASEBORGS KYRKLIGA SAMFÄLLIGHET www.raseborgsforsamlingar.fi
Ekonomikontoret Ekenäs (vard. 9-13) 019-241 1540 Larssonsv. 1, 10600 Ekenäs
Ekonomidirektör Christer Lindvik 0400-488 374 christer.lindvik@evl.fi
Gravärenden/kremering
Charlotta Laukkanen  (chef för begravningsväsendet) 0400-540 022 charlotta.laukkanen@evl.fi
Mikaela Suoniemi (församlingsträdgårdsmästare) 040-523 1648 mikaela.suoniemi@evl.fi
Ramsdals lägergård 019-244 8015 Ramsdal, 10820 Lappvik
Yvonne Österlund (värdinna) 044-501 5930 
Österby församlingshem 044-755 3614 Rusthållsgr. 2, 10620 Ekenäs

PERSONAL

Infopunkten i Tenala 
Är stängd under sommaren. 

Beställning av ämbetsbevis/släktutredning: 
Kustens och Ålands centralregister
tfn 040 759 1204 vardagar kl. 9-11 och kl. 12-14
e-post crkr@evl.fi
www.pedersorenejdensforsamlingar.fi/
information-kansli/ambetsbetyg-och-
slaktutredningar

DIAKON Carola Lupander
040-839 6733

carola.lupander@evl.fi

DIAKONIASSISTENT  
Daniela Lindgren

044-755 3604
daniela. lindgren@evl.fi

UNGDOMSARBETSLEDARE 
Sofia Asplund
044 755 3664

sofia.asplund@evl.fi

UNGDOMSARBETSLEDARE 
Camilla Österberg 

044-755 3603
camilla.osterberg@evl.fi

FÖRSAMLINGSASSISTENT 
Liselott Ekman
044-755 3627

liselott.ekman@evl.fi

BARN- OCH FAMILJELEDARE 
Iselin Nylund
044-755 3611

iselin.nylund@evl.fi

LEDARE FÖR EFTIS 
Mathilda Löfhjelm

0400-291 334
mathilda.lofhjelm@evl.fi

INFORMATÖR
Charlotta Svenskberg

044-755 3638
charlotta.svenskberg@evl.fi

VIGDA 
Jesper Anders Nyström och Sofie Daniela Förström 27.3.2026 
Jenny Vineta Orre och Johan Sture Österman 29.3.2026 

DÖDA 
Karl Erik Robert Lindqvist 10.2.2026 
Vera Maria Svartström 22.2.2026 
Margareta Viola Bergman 28.2.2026 
Berit Helena Jedel 5.3.2026 
Margareta Ann-Mari Wolff 6.3.2026 
Betty Marita Lall 6.3.2026 

Salli Salome Lindroos 7.3.2026 
Svea Antonia Holmberg 8.3.2026 
Ralf Hjalmar Mikael Friberg 13.3.2026 
Anneli Maria Sandbacka 17.3.2026 
Lilly Maria Ingeborg Pihlström 19.3.2026 
Klara Mercedes Marita Peters 20.3.2026 
Inga-Lill Birgitta Johansson 21.3.2026 
Kerstin Mari-Ann Sannholm 23.3.2026 
Inga-Lill Viola Elf 26.3.2026 
Birgit Margareta Valto 30.3.2026 
Tom Johan Högberg 31.3.2026 
Ernst William Pihlström 6.4.2026 
Ingemary Ebba Charlotte Wiberg 7.4.2026 
Lars Hilding Sjöblom 10.4.2026 

FÖRSAMLINGEN MEDDELAR

Mitt i livet meddelar på denna plats om döpta, vigda och döda församlingsmedlemmar. 
Meddelandet sker enbart i enlighet med deras eller anhörigas samtycke. De som inte gett sitt 
medgivande saknas på den här sidan. Vi gläds över varje ny liten medlem i den världsvida kristna 
familjen. Vi gläds med dem som funnit kärleken. Vi tar avsked av och minns dem som gått vidare. 
Uppgifterna har registrerats 10.2–19.4. 

DÖPTA 
Edith Eva-Maria Bäckman 1.3.2026 
Amelie Svea Agneta Ahlfors 14.3.2026 
Moa Elisabeth Broman 28.3.2026 
Edith Ida Alice Nyholm 11.4.2026 
Liam Kenneth Mikael Gröndahl 12.4.2026 
Nic Sebastian Hindrén 18.4.2026 
Aron Valdemar Nervander 18.4.2026 
Mirjam Anita Linnea Schrey 19.4.2026 



Memento mori
Jag står på en brygga i en sommarkväll.
Det spelas levande musik som bärs över det 
blanka vattnet.

Medan vi lyssnar till Händels Vattenmusik,
drabbar mig insikten som en stöt från 
valthornet;

Den här musiken har överlevt generationer 
och den
kommer att överleva också mig.
Jag vet att jag kommer att minnas den här 
kvällen,
men,
kommer kvällen att minnas mig också?

När jag går från bryggan,
kommer den ljumma luften som omgav oss,
I ett kort, flyende moment,
minnas mig,
medan den återtar det tomrum som min 
närvaro efterlämnar?

Lämnade jag ett minne kvar?
Min blå kaftan, mina nya örhängen,
en svag doft av min parfym –
blev det ett avtryck i tiden?
En nanosekund i evighetens oändliga lopp
någonstans etsad och förevigad.
Också när jag inte längre finns,
inte på bryggan, inte i sommarkvällen, inte
mera
ANNIKA METSÄMÄKI
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