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SOMMAR

Hopp i sommarljus

NAR DU HALLER DET HAR NUMRET av
Mitt i livet i handen, har jag varit infor-
mator i forsamlingen och redaktér for
tidningen i ett ar. Det kdnns fortfa-
rande lite overkligt att det hir ar mitt
jobb - att fa beritta om ménniskors
tro, vardag, glidje och svarigheter i en
tidning som rymmer sa mycket virme
och mening.

Att ge ut Mitt i livet kdnns som ett
meningsfullt uppdrag. Nar jag hor att
tidningen har intresserat, inspirerat
eller trostat nagon, blir det tydligt hur
viktig den kan vara for vara lasare.

Det hir numret har temat hopp. Ett
ord som kanske verkar enkelt, men
som betyder mycket. Vi méter Susanne
Lagerstam, som genom sin diktsam-
ling Andas i mitt hjdrta satt ord pa sin
sorg — och hittat hoppet. Hon beréttar
om vikten av de sma ljusglimtarna: ett
skratt, en kopp kaffe, ett samtal. Lis
mer om hennes resa pé sidan 4.

Vi har ocksa f6ljt med férsamlings-
mastarna i deras viktiga arbete. De
moter manniskor i livets svéra och fina

stunder. Hur ser en vanlig arbetsdag
ut for dem, och hur kan de bidra till
att ge hopp till anhoriga? Las mera pé
sidan 10.

SOMMAREN NALKAS - med forhopp-
ningar om bekymmerslshet. Men
finns den totala bekymmerslosheten?
Om inte - hur kan vi da hitta ro mitt i
det ofullkomliga. Vi tror att det hand-
lar om 4rliga samtal och att hitta de
smé vardagliga ljusglimtarna. Bladdra
till sidan 20 for att ldsa mer.

Det har numret innehéller ocksa
en varm hilsning fran var avgaende
kyrkoherde Anders Lindstrom, som
gér i pension efter sommaren. Han
delar sina reflektioner 6ver dren som
gétt och tackar alla som deltog i hans
avslutningshégmaissa i varas. Du far
ocksa lara kinna Wille Westerholm,
vér nya kyrkoherde fran augusti - han
vill fortsitta bygga en narvarande, lyss-
nande och lokal férsamling. Las mera
pé sidorna 7 och 8.

Och for lite extra sommarkénsla

"Det kinns fortfarande
lite overkligt att det
hdr dr mitt jobb - att
fa berdtta om mdnni-
skors tro, vardag,
glidje och svirigheter
i en tidning som rym-
mer sd mycket virme
och mening.”

- missa inte Barnens sidor pa sidan
25! Dir far vi ta del av barns sommar-
forvantningar. Kanske hittar du ocksa
nagot att langta till?

VI ONSKAR DIG en vilsam och varm
sommar! Och tack for att du laser Mitt
i livet.

Glad sommar!
CHARLOTTA SVENSKBERG
informator, redaktor
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Johannes 15:5

Jag ar vinstocken,

ni ar grenarna. Om

n&gon &r kvar i mig
ochjagihonom bar
han rik frukt: utan
mig kan ni ingenting

Obs! Om du inte far tidningen till din hemadress eller om
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VAGKYRKOR 2025

Ekenis kyrka, 6ppen dagligen
12 maj-31 augusti kl. 11-17
(stangt 20-21 juni).
Barnaktivitet ordnas 1
juni-15 augusti under 6ppet-
tiderna, med undantag for

tider d& det hélls gudstjans- TORSDAG 7.8 KL. 12
ter, konserter eller forratt- : ;

ninLgL?;chmusik varje ons- T I"E K I R K K 0 S i IL‘ LU NCH

o ¢, 15 under perioden 25 VAGKYRKA TENALA FORSAMLINGSHEM
Junlli_romJ:ri;s kyrka, oppen fredagar 27 juni-1 augusti i
samband med eftermiddagsmusik.

Eftermiddagsmusik fredagar kl. 16 under samma period.
Ovriga kyrkor 6ppna enligt éverenskommelse.

Ndsta nummer

utkommer i borjan av september.

.
- B Lo e

RATTJAKT I GAMLA STAN | EKENAS

Lordag 2 augusti dr vi med pa4 Gamla Stan-lever - och vi har
bus pé géng!

Utanfor Ekenids kyrka har nagra nyfikna kyrkrattor
gomt sig... Kan du hitta dem? Ta med dig hela familjen och
kom pa rattjakt!
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INTERVJU

N&r orden atervande - en
vag genom sorg och hopp

Nar Susanne Lagerstam forlorade sin make Mats kandes livet som ett enda stort marker. Sorgen var

bottenlos, orden forsvann och framtiden kandes betydelselds. Men sakta borjade hon hitta orden igen-
och genom dem hittade hon ocksa en vég tillbaka till ljuset. Med sin diktsamling Andas i mitt hjarta vill
hon nu ge trost och hopp till andra som sorjer.

TEXT OCH FOTO: CHARLOTTA SVENSKBERG

For drygt ett ar sedan dog Susanne
Lagerstams make Mats i cancer. De
hade varit ett par i tjugo ar, byggt ett
liv tillsammans, delat glddje och mot-
gangar. Ndr han forsvann blev livet
meningslost och tyst.

- Jag kénde en enorm tombhet.
Saknaden, rddslorna och ibland ocksa
ilskan tog 6ver, och jag kunde inte
lingre formulera mig. Jag som alltid
haft latt for att skriva — plotsligt var det
helt tyst inom mig, berittar hon.

Att sitta ord pa sorgen var omojligt,
men s& smaningom bérjade sproda for-
muleringar ta form. Ett par trevande
rader pa Facebook blev bérjan. Vanner
och bekanta reagerade med virme och
tacksamhet. Det hon delade gav trost
aven till andra som sorjde. Och mitt i
allt det svara borjade nagot nytt gro: en
diktsamling och genom den en mojlig-
het att bearbeta sorgen.

En bok for dem som sorjer

Andas i mitt hjdrta dr namnet pa
Susannes bok. Den bestir av dikter
skrivna mitt i sorgen — men ocksa mitt
i livet. Boken foljer en inre resa, fran
morker till ljus.

- Man maste inte ldsa fran parm
till parm. Det gér att sla upp en sida
och lisa det som passar ddr man sjéalv
befinner sig, siger Susanne.

MITTILIVET 3+2025
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Susanne Lagerstam finner ro i naturen - med
sitt hdfte i handen sdtter hon ord pd tankar
och kdnslor som annars kan vara svéra att
fanga.

De forsta dikterna ar tunga. De vitt-
nar om fortvivlan, panik och ensam-
het. Men ju lidngre in i boken man
kommer, desto ljusare blir tonen.
Hoppet, viljan att leva vidare, vixer
fram.

- En prist sa en gang till mig:
“Ténk dig att det finns en mork dorr

och en ljus dorr”. I borjan kanske man
bara vagar 6ppna den morka doérren -
och det dr okej. Sorgen maste fi ta sin
tid. Men till slut behdver man ocksa
vaga nirma sig den ljusa dorren, fort-
sitter hon.

Modet att dppna den ljusa dérren

Att kdnna gliddje igen efter en stor for-
lust ér inte alltid latt - ibland till och
med foérknippat med skuld.

- Jag har undrat om jag far kdnna
mig glad. Har jag ritt till det? Det ar
latt att fastna i tankar om att man svi-
ker den man forlorat om man bdrjar
skratta igen. Men jag tror inte att det
ar sé.

Mats sista ord till henne innan han
forlorade medvetandet var att hon
skulle fortsdtta leva sitt liv. De orden
bér hon med sig, som ett lofte. Som en
ledstjérna.

— Sorgen é4r som vagor. Ibland drar
den sig tillbaka, ibland slar den till
med full kraft. Men med tiden ldr man
sig att vagorna ocksd kan féra nagot
mjukt med sig. Man kan vila mellan
dem.

Att viga ndrma sig den ljusa dorren
kraver mod. Men det ér dar livet fort-
satter. Det dr ddr framtiden finns.

LAS MERA PA NASTA UPPSLAG



Pa stugan
trivs Susanne
Lagerstam
allra bdst. Har
njuter hon av
stillheten och
ndrheten till
naturen, och
tillbringar
helst dagarna
utomhus frdn
morgon till
kvdll.
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INTERVJU

Trddgdrdsarbete och odling ger Susanne Lagerstam glddje och vilbefinnande - en plats ddr hdnderna fdr jobba och tankarna fér vila.

Trost i orden, trost i naturen

Att skriva har blivit ett sdtt for Susanne
att hantera sin sorg, men ocksa ett sitt
att kdnna kontakt med sin make.

- Jag skrev, grdt, dndrade, skrev
igen. Ofta mitt i natten. Det var ett satt
att halla honom néra - men ocksé ett
sitt att forsta vad jag sjdlv kande.

Orden blev hennes redskap for att
orka std kvar. Hon beskriver skrivan-
det som en andlig livlina - en vig ut
ur ensamheten.

Men trost har hon ocksa hittat i
naturen. Skogen, havet, ljuset som
silas genom trddgrenarna.

- Naturen ar som balsam for sjalen.
Jag har vandrat mycket, ensam, i sko-
gen och langs strander. De ljusa glan-
torna i skogen har blivit symboler for
hopp. Dir har jag hittat ro. Dar hittar
jag ocksa hoppet.

Hopp - en livsnédvandig kraft

Vad ér egentligen hopp? Foér Susanne
handlar det inte om stora framtidsvisio-
ner, utan om nagot mycket mer grund-
liggande.

6 MITTILIVET 3.2025

”De ljusa glidntorna

i skogen har blivit
symboler for hopp.
Diir har jag hittat ro.
Dir hittar jag ocksd
hoppet.”

- Hopp ér det som haller en fly-
tande. Utan hopp mister vi livsglad-
jen. Det kan vara sma saker — en kopp
kaffe i solen, ett samtal med en vin, ett
barnbarn som skrattar. Hoppet ar det
som gor att man orkar ta nésta steg.

Susanne har varit med om mycket.
Hon har besegrat brostcancer. Hon
har vardat sin make under hans sjuk-
domstid, samtidigt som hon sjalv var
sjuk. Hon har ként hur orken tagit slut
- men ocksd hur den atervéinder, sakta
men sakert.

- Utan mina fantastiska vanner och
min stéttande familj vet jag inte hur
jag hade klarat mig. Jag kidnner stor

tacksambhet for det jag har i dag: mina
dottrar, mina barnbarn, alla som fun-
nits dér for mig.

Dar sorg, hopp och gladje mots

Sorgen férsvinner inte. Den kommer
alltid att finnas diar - som en del av
henne. Men det gor ocksa karleken, och
hoppet om ett fortsatt liv.

- Jaglar mig att leva med saknaden.
Jag lar mig att lata bade den morka
och den ljusa dorren std pa glant. Det
optimala ar inte att stinga en av dem
- utan att lata dem Oppnas mot var-
andra. For det &r dar livet pagar. Dar
sorg, hopp och gladje méts.

Med Andas i mitt hjirta vil
Susanne ge vidare av det hon sjélv fatt.
Mod att sdrja, mod att minnas — men
ocksa mod att leva vidare.

- Sorgen fordndras. Och mitt i allt
finns en majlighet att andas. Andas i
hjartat. Det 4r dérifran livet far borja
om.

Vill du ldsa Andas i mitt hjdrta eller veta mer
om férsamlingens sorgegrupp? Kontakta
pastorskansliet sd berdttar vi mer.



KOLUMN

Med tacksamhet och ti forszkt

Det ar lange sedan nagon senast
tilltradde som kyrkoherde
i Ekendsnejden. I ar fyller
Ekenasnejdens svenska forsamling tio
ar, och jag far med gladje och 6dmjuk-
het bli dess andra kyrkoherde. Min
foretradare, Anders Lindstrém, har
i over tre decennier lett bade Ekends
forsamling/Tammisaaren seurakunta
och den sammanslagna Ekendsnejdens
svenska forsamling med trygg hand.
Nu gar Anders i pension den 31 juli,
efter en valfortjant sommarledighet.
Sjdlv gar jag in i min nya roll steg-
vis — forst som tjansteforrattande
kyrkoherde och fran och med forsta
augusti som ordinarie. Manga av er
kanner mig redan, eftersom jag under
de senaste nio aren haft formanen
att arbeta som prist i férsamlingen.
Dessutom har jag tillbringat mina
somrar pa Skaldo sedan 1994. Det
kanns alltsa bade bekant och menings-
fullt att nu fa fortsdtta i ett nytt upp-
drag hir.

Ett starkt arv att bygga vidare pa

Jag vagade soka tjansten for att forsam-
lingen &r sd vl forvaltad. Ramarna ar i
skick, arbetslaget 4r det bésta tdnkbara,
och verksamheten vilar pé en stabil
grund. Det finns ingen anledning att
forandra vare sig vision eller strategi

— forst vill jag lyssna, ldra och véxa in
irollen. Varje ledare bar pa sin egen
identitet, och ddrmed ocksa sitt eget
sétt att leda. Jag tror pa ett ledarskap
som dr lyhort, relationsbaserat och
forankrat i vardagen.

Vagar som formar oss

Jag dr f6dd i Helsingfors for 55 ar
sedan. Tillsammans med min hustru
Lillemor har jag bott i Helsingfors,
Sjundeé och Luxemburg. Mitt arbetsliv
borjade langt ifran kyrkliga samman-
hang - jag har lett ett nattviktarteam,

arbetat med kundservice, kredito-
vervakning och personalfragor pa
Stockmann. Vid sidan om det stude-
rade jag juridik och teologi, med siktet
installt pa en karridr som personaldi-
rektor.

Men livet ville annat. Flytten till
Luxemburg blev en vidndpunkt. Dar
startade jag upp den kyrkliga verk-
samheten for cirka 1500 finldndare i
Finska Sjomanskyrkans regi och arbe-
tade samtidigt med finansférvaltning
hos Apple (iTunes). S& smaningom
ledde vagen tillbaka till Finland och
till prasttjansten i Ekendsnejden.

Ett rikt liv - i arbete och fritid
Idag bor vi i Gammelboda och pa
Skaldo - och ibland ocksé pd Drumso.
Mina intressen dr manga: jag tycker
om att ldsa, vandra, vinterbada, motio-
nera och att virda bade skog och trad-
gard. Jag lagar gdrna mat, plockar bar
och svamp, jagar, och framfor allt: jag
tycker om att traffa manniskor.

I arbetet beskriver jag mig sjilv
som pragmatisk, 16sningsinriktad och
positiv. Jag motiveras av att kunna

Foto: Lillemor Weéterholm

hjalpa till, utvecklas och ldra mig nytt.
Det kidnns som att jag nu ar pa ratt
plats — och jag bar med mig en djup
tacksamhet for allt som format mig
lings vagen.

Ett hem i Ekendsnejden

Under mina nio &r som prést i forsam-
lingen har jag lart kinna underbara
manniskor i Bromarv, Tenala, Ekends
och Snappertuna. D4 och da har jag
blivit tillfragad om att soka andra
tjanster, men det har aldrig lockat mig.
Jag hor hemma har - och jag vill tjdna
vér férsamling med mina styrkor och
gavor.

Min vision ar en gemensam, inklu-
derande forsamling dér alla kdnner sig
vilkomna - oavsett om man bor i en
liten by eller mitt i stan. Den tioariga
forsamlingen tillhor oss alla. Vi upp-
skattar det lokala, ser mdnniskan och
skapar gemenskap. I stillet for att tévla
vill vi uppmérksamma och gladjas 6ver
varandras historia och styrkor.

Tillsammans &r vi mera.

WILLE WESTERHOLM
Tf kyrkoherde

MITTILIVET 3.2025 7
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Tacksamhet och mening

Jag sitter vid mitt skrivbord, min

nya “arbetsplats” och tanker tillbaka.
Perspektivet krymper alltid bakat

och aren drar ihop sig. Den kénsla
som omedelbart stiger upp till ytan

ar tacksamhet. Det har varit en stor
meningsfullhet i att jag fatt mojlighet
att leda Ekenis forsamling och senare
Ekenasnejdens svenska forsamling.
Det har varit en tid av uppbyggnad
och nyorientering i ett samhaélle i stor
forandring. Arbetet har handlat om
strukturer och strategier nér det galler
teologisk inriktning, visioner, mal och
ekonomisk balans. Jag har upplevt att
en kyrkoherde aldrig far svika sin upp-
gift nar det galler att skapa ett funda-
ment och ramverk for verksamheten.
Detta kréver standigt arbete. Jag vill
uttrycka min tacksamhet till alla mina
medarbetare och fortroendevalda som
varit en del av denna process.

Fortbildning “mitt i livet”

Med tacksamhet ser jag tillbaka pa alla
vara interna fortbildningsdagar da vi
jobbat med visionen och oss sjdlva som
team. Nar jag stidade mina lador fann
jag mangder av material som vi under
tiotals ar jobbat oss igenom. Utan
denna teambildande process skulle
utvecklingen i forsamlingen inte avan-
cerat. Nu kunde i stillet manga idéer
forverkligas och nya moétesplatser for
forsamlingsmedlemmarna skapas.

Nar det giller att hitta rétt viag bor
man ha klart for sig vart man ar pé vag.
For oss ar sloganen Mitt i Livet mera
an bara ord. Det &r en inriktning for
forsamlingsarbetet som vill uttrycka
att den kristna trons kirna ar inklude-
rande och att det finns en plats for alla
i forsamlingen. Med stolt envishet har
jag genom dren poéngterat att for Gud

MITTILIVET 3-2025

“Nir det giller att hitta
rétt vig bor man ha
klart for sig vart man
dr pa vag.”

ar ingenting omdjligt, oavsett hur livet
skiftar eller om vi férsummar uppgif-
ten att forvalta vart liv pa ett kérleks-
fullt satt. Forlatelsens och befrielsens
mojlighet ger ljus i tunneln.

Berérande moten
Jag kanner stor tacksamhet for alla
moten med ménniskor jag haft under
alla ar. De ér unika tillfallen da vi delat
gladje och sorg, motgéng och framgang.
Det ér i dessa stunder vi anar négot av
det heliga, det som strécker sig forbi
bundenheten mot nya frascha tankar.
Fréan jorden mot himlen. De 4r 6gon-
blick man aldrig glommer, men samti-
digt kan de inte aterupplevas, men nog
bli viktiga pusselbitar i vart livs helhet.
Det dar med 6dmjuk tacksamhet jag
ser tillbaka pa dessa moten.

Folkkyrkan

En av mina ledstjirnor har varit att
kyrkan skall vara en folkkyrka och
samtidigt en del av samhéllet. Inte
som en isolerad foreteelse utan som
en integrerad del av omgivningen med
sitt speciella uppdrag att forvalta det
kristna budskapet och gora det begrip-
ligt i tiden.

Frén denna tanke skapades
Kyrkoherdens kolumn, en motes-
plats dér jag intervjuat och sam-
talat med olika gaster fran olika

samhdllsomraden. Till ssamma kategori
hor Stenmassan. En stilla médssa med
meditation och konkret vandring och
delaktighet i kyrkorummet.

Mitt intresse for kommunikation
har resulterat i manga televiserade
gudstjanster. Det har varit en férman
att fi samarbeta med professionell
personal i dessa produktioner. Dessa
uppdrag har utmanat mig att tinka
kommunikativt i nya och fraschare
banor. Samma sak giller radioguds-
tjansterna och radioandakterna.

Konfirmander och ungdomar

Fastidn uppdraget som kyrkoherde
innebér administration och teoretiskt
arbete far man aldrig forlora kontakten
till det konkreta forsamlingsarbetet. De
giller forrattningarna och kontakten
till skolorna. De senaste aren i huvud-
sak Ekends gymnasium.

Jag ér glad och tacksam for alla
konfirmandgrupper genom édren. Varje
ar har det funnits utmaningar och
fragestallningar som gjort att jag ald-
rig frusit fast. Ungdomens fragor och
livsgladje har varit inspirationskallor
for mitt teologiska arbete och att for-
kovra budskapet att gilla i tiden. Utan
dessa kontakter skulle det inte ha skett.
Det var ocksa en stor uppgift att i vir
kyrka och i Borga stift fa vara en del av
teamet som reformerade konfirmandu-
ndervisningen i borjan av 2000-talet.

Uppdrag i Borga stift

Det hir ar nagra axplock. Jag ar ocksé
glad over uppgifterna i stiftet som
utredningsman gallande férsamlings-
strukturer. Min langa tid som kon-
traktsprost har gett mig mojlighet att
bekanta mig med férsamlingarna pé
prosteriets omrade. Under de senaste



aren har jag ocksé ingitt i gruppen
som tagit fram en framtidsstrategi for
Borgs stift. Det arbetet ar nu klart och
nu vantar implementeringen av den
strategin i samtliga forsamlingar.

Fest och avslutning
Avslutningsmiéssan i mars med den
efterfoljande festen blev till ett ofor-
glomligt minne for mig. Tack for alla
fina ord och hilsningar. Jag kinner
stor tacksamhet och glddje att ha fatt
dela denna dag med er. Det blev till ett
varmt, kidnslosamt och gladjefyllt till-
falle - en avslutning, inte ett avsked.

Tack 4n en gang till personalen for
allt arbete ni satt ner och gjort det av
hjartat. Inte minst ett stort tack for
overraskningsfesten.

Det har blivit dags att knyta ihop
siacken. Under min tid som f6érsam-
lingsprast har jag ofta varit borta pa
veckoslut och kvillar. Nar jag tanker
tillbaka pa min familj och deras liv ser
jag att deras mojligheter stundvis blivit
valdigt begransade pa grund av mitt
jobb. Jag kdnner stor tacksamhet for
att de sttt ut och varit stédjande och
forstaelsefulla. Det var ocksé dérfor jag
som avslutning pa festen ville att min
kdra hustru Yvonne skulle dela avslut-
ningsorden med mig. Hennes stod har
varit helt avgorande for mitt jobb.

Slutligen 6nskar jag er alla Guds
vélsignelse och beskydd f6r dagar som
kommer.

ANDERS LINDSTRGOM

| slutet av festen efter avslutningshégmdssan
héll Anders Lindstrém sitt tacktal. Portrdttet
dr mélat av konstnéren Nina Osterberg.

Foto: Kjell Svenskberg
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Férsamlings-
mdstarna Johan
Werner, Tove
Holmstrém och b
Kristian Svensk-
berg finns ddr

i bade glddje
och sorg - med
praktiskt stéd,
medmdnsklighet
och ett 6ga for
detaljer.



REPORTAGE

Forsamlingsmastarna i Ekenasnejdens svenska forsamling gor mycket mer an att tanda ljus
och stélla fram psalmbdcker. Deras arbete kraver bade noggrannhet, empati och en férmaga
att hantera livets stora 6gonblick - fran dopets gladje till jordfastningens sorg.

TEXT OCH FOTO: CHARLOTTA SVENSKBERG

Tove Holmstrom borjade arbeta som
forsamlingsmastare i Ekendsnejdens
svenska forsamling sommaren 2016.
Hon hade tidigare vikarierat som kyrk-
vakt och vaktmistare i Tenala. I dag
ansvarar hon for hela sektorn. Vid hen-
nes sida arbetar Kristian Svenskberg,
som varit i tjanst sedan hdsten 2017,
och Johan Werner, som borjade som
deltidsanstalld hosten 2021.

Tillsammans ror de sig mellan kyr-
korna i Ekends, Tenala, Bromarv och
Snappertuna. Dessutom bistar de den
finsksprakiga férsamlingen i Raseborg.
Arbetsfordelningen ar flexibel — Tove
och Johan arbetar mest i Ekends och
Snappertuna, medan Kristian huvud-
sakligen verkar i Tenala och Bromarv.

- Men vi far dit vi behovs, sidger
Johan.

Forberedelser infor livets hogtider
En arbetsvecka for forsamlingsmis-
tarna ér allt annat 4n enformig. Man-
dagar och tisdagar ar oftast lediga,
medan onsdagar och torsdagar fylls av
moten, sjdlaringningar, forrattningar
och stidning. Helgerna préglas av for-
rattningar, konserter och hogmassor.

Varje ceremoni kriver noggranna
forberedelser. Ett dop ar relativt enkelt
att arrangera — dopfunten fylls med
vatten, dopljus och torkduk stills
fram, och psalmbocker samt psalm-
siffror placeras pa sina platser. En vig-
sel liknar dopet, men hér tillkommer
ocksd en ryamatta och kandelabrar.

Jordfistningarna dr de mest omfat-
tande att forbereda och kraver sam-
arbete med begravningsbyran. For-
samlingsmastarna ser till att allt ar i
ordning for att skapa en lugn och vir-
dig atmosfar.

- Vi ér pa plats minst en timme fore
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Vi dr ddr pa de anho-
rigas villkor. Det ska
finnas en virdighet
i allt vi gor”

forrattningen, sager Tove.

For manga anhériga ar forsam-
lingsmistaren den forsta personen de
moter vid en jordfistning.

- D& handlar det om att vara en god
medmainniska. Vi 4r dir pa de anhori-
gas villkor. Det ska finnas en véardighet
i allt vi gor, sager Tove.

Johan och Kristian instimmer:

- Jag strévar alltid efter att utstréla
ett lugn. Jag vet exakt hur allting gar
till och kan vid behov forklara for de
anhoriga, sédger Johan.

Narvaro i glddje och sorg

Ingen av de tre soker rampljuset. De
jobbar helst i bakgrunden och vill vara
ett stod for de anhoriga.

- Det ér en tung dag for de sor-
jande. Sorg gor oss bade fysiskt och
psykiskt svaga, och vi maste ha forsta-
else for att anhoriga kanske inte orkar
béra lika tungt som de tror. Det har
behover vi tinka pd och kanske bista
kistbararen ibland, sidger Kristian.

Men forsamlingsméstarna arbetar
ocksa vid gladjefyllda tillfallen. Under
dopet héller de sig i bakgrunden,
medan de vid vigslar ser till att allt fly-
ter smidigt. De hjéilper med praktiska
detaljer och &r redo med ett glas vat-
ten eller lugnande ord om nervosite-
ten slér till.

Forsamlingsmastarna dr med i
sakristian fore vigseln och féljer sedan
bruden till kyrkdérren.

- Jag brukar fraga bruden innan jag
oppnar dorrarna: "Ar du redo?”. Det
ar hon som avgor ndr ceremonin bor-
jar. Sedan paminner jag henne om att
njuta och att ga langsamt fram till alta-
ret, siger Tove.

Karleken till yrket
Forsamlingsmastarnas arbete inklu-
derar dven forberedelser infér hog-
massor och gudstjanster. Psalmsiffror,
blommor och ljus ordnas, och om det
ar nattvard ser de till att allt ar redo. I
Ekenis far de stod av kyrkvardar som
hjélper till med textldsning, kollekt och
kyrkkaffe.

Vad uppskattar ni mest med ert arbete?

— Det kédnns bra att kdnna att man
behovs och kan vara till hjalp. Alla
manniskométen dr givande, och jag
tycker om att jobba sjalvstandigt och
fysiskt, sager Tove.

— Det ar fint att fa ett tack. Da vet
man att man lyckats, sager Kristian.

- Genom jobbet nar jag en niva
av kundservice jag annars inte kan
uppnd. Det kdnns bra att jag sjalv far
ut nagot av det, sdger Johan.

Men det som ger dem mest ér kins-
lan av att kunna hjdlpa ménniskor i
sorg.

- Om jag ens en liten stund kan
gora nagot lattare for ndgon kdnns det
vardefullt, siger Tove.

Forsamlingsmaistarna mirks kan-
ske inte alltid, men deras arbete har
betydelse for varje ceremoni, moéte
och stilla stund i kyrkan. De finns dar
i bade gliddje och sorg, med ett vak-
ande 6ga for detaljer och en hjilpande
hand nér det behévs. Kombinationen
av praktiskt ansvar och omtanke gor
deras roll bade viktig och sérskild.
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HOGMASSOR & GUDSTJANSTER

MAJ

25.5 BONSONDAGEN
- HJARTATS SAMTAL MED GUD
® KI. 10 Ekenés kyrka
® KI. 12 Bromarvs kyrka

® KI. 15 Musikandakt med sommarsanger i Skogby,
Furuborg

29.5 KRISTI HIMMELSFARD
- DEN UPPHOJDE HERREN
® KI.10 Ekenas kyrka

JUNI

1.6 SJATTE SONDAGEN EFTER PASK
- VANTAN PA DEN HELIGA ANDEN
® KI.10 Ekenas kyrka. Kyrkoherdeinstallation.
Kaffe och kaka i Ekenés forsamlingshem efterat. Vi
erbjuder buss fran Bromarv, Tenala och Snapper-
tuna till Ekenas kyrka vid behov. Ta kontakt senast
torsdag 22.5 med pastorskansliet om du aribehov
av skjuts: 019-2411060, vardagar kl. 10-12. Retur
efter kaffestunden.

8.6 PINGSTDAGEN
- DEN HELIGA ANDENS UTGJUTANDE
® KI.10 Ekenas kyrka. Konfirmation.
® KI. 12 Bromarvs kyrka

® KI. 15 Ekenas kyrka. Dopfest. (Personlig inbjudan
per post.)

15.6 TREENIGHETSSONDAGEN
- DEN DOLDE GUDEN
® KI. 10 Ekenas kyrka. Konfirmation.

® KI. 10 Museigarden i Tenala. Friluftsgudstjanst.
I kyrkan vid regn.

20.6 MIDSOMMARAFTON
® KI. 18 Bromarvs kyrka. Allsdngsandakt.
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® Ekends| ® Tenala| ® Bromarv| @ Snappertuna

21.6 MIDSOMMARDAGEN
- JOHANNES DOPARENS DAG - VAGROJAREN

® KI.12 Ramsdal lagergard. Gudstjanst utomhus.
(Inomhus vid regn). Latt lunchservering. Buss:
Bromarvs kyrka kl. 10.40, Tenala férsamlingshem
kl. 11, Ekenas forsamlingshem kl. 11.15. Retur efter
lunchen. Ingen anmalan behdvs.

22.6 ANDRA SONDAGEN EFTER PINGST
- FORGANGLIGA OCH OFORGANGLIGA SKATTER
® KI. 10 Ekends kyrka

29.6 TREDJE SONDAGEN EFTER PINGST
- KALLELSEN TILL GUDS RIKE

® KI.10 Ekenas kyrka. Konfirmation.

KI. 18 Snappertuna kyrka. Kvallsmassa med som-
marsanger.

JULI

6.7 FJARDE SONDAGEN EFTER PINGST
- FORLORAD OCH ATERFUNNEN

® KI. 10 Ekenas kyrka

13.7 FEMTE SONDAGEN EFTER PINGST
- VAR BARMHARTIGA
® KI. 10 Ekenéas kyrka
® KI.10 Tenala kyrka
® KI. 12 Bromarvs kyrka

20.7 APOSTLADAGEN - | HERRENS TJANST
® KI. 10 Ekenas kyrka

KI.12 Snappertuna kyrka

27.7 SJUNDE SONDAGEN EFTER PINGST
- KARLEKENS LAG
® KI.10 Ekenas kyrka. Konfirmation.

® KI.16 Trollshovda kapell. Musikandakt med
sommarsanger.



HOGMASSOR & GUDSTJANSTER

AUGUSTI

3.8 KRISTIFORKLARINGSDAG
- KRISTUS FORHARLIGAD
® KI. 10 Ekenés kyrka
® KI. 10 Tenala kyrka. Konfirmation.
® K|. 13 Bromarvs kyrka. Konfirmation.

10.8 NIONDE SONDAGEN EFTER PINGST
- SANNING OCH SKEN

® KI. 10 Ekenas kyrka
KI. 16 Snappertuna kyrka. Musikandakt.

17.8 TIONDE SONDAGEN EFTER PINGST
- TROFAST FORVALTNING AV GUDS GAVOR
® KI. 10 Ekenas kyrka
® KI. 10 Tenala kyrka
® KI. 12 Bromarvs kyrka

24.8 ELFTE SONDAGEN EFTER PINGST
- KALLELSETIDER

® KI.10 Ekenés kyrka

31.8 TOLFTE SONDAGEN EFTER PINGST
- SUALVPROVNING

® KI. 10 Ekenas kyrka
KI. 12 Snappertuna kyrka

SEPTEMBER
7.9 TRETTONDE SONDAGEN EFTER PINGST
- JESUS VAR HELARE
® KI.10 Ekenas kyrka
® KI. 10 Tenala kyrka
® KI. 12 Bromarvs kyrka

Forandringar kan forekomma. Fél;j alltid med vecko-

annonseringen i Eteld-Uusimaa och pa var webbplats.

MED SOMMARSANGER

Sondag 25.5 kL. 15
Skogby. Furuborg. Skagby UF bjuder pa kaffe.

Sondag 27.7 kL. 16
Trollshovda kapell. Trollshovda skolhusférening
bjuder pa kaffe.

Séndag 10.8 kl. 16
Snappertuna kyrka

mldaurrunuruﬂonan i Bromarvs quﬁu

Lordag 21.6 kl. 12
Valkommen pa gudstjanst utomhus péa
Ramsdal lagergérd pa _
midsommardagen.{Inamhus vid regn).
Latt lunchservering. '
Buss: Bromarvs kyrka kl. 10,40, Tenala
farsamlingshem ki 11, Ekenas
frsamlingshem ki. 1115, Retur efter
lunchen. Ingen onmélan behdvs.
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BISTAND & FYNDA

Hjalp dar den behovs

Hittills i &r har Fynda skickat ner hela nio lastbilar,
motsvarande ungefar 120 kubikmeter, med saker
till Lettland och Litauen.

Hjalpforsandelserna ar mojliga tack vare alla generdsa
manniskor - bade i nirheten och ldngre bort - som skén-
ker allt fran rollatorer och géstavar till tdcken, kuddar och
kldder. Stort tack!

Men det ér inte bara utomlands vi hjalper till. Fynda
samarbetar ocksd med stadens invandrarbyré och stot-
tar lokalt nar behov uppstar. Nér ukrainska flyktingar
kom hit under kriget kunde vi bidra med bade hushalls-
saker och klader.

Livet kan forandras snabbt — vi kan alla hamna i
en svar situation, till exempel vid sjukdom, separation
eller arbetsloshet. Da kan man vinda sig till férsam-
lingens diakoniarbetare och beritta om sin situation.
Tillsammans med Fynda kan de hjilpa till med sadant
som behovs i vardagen.

Vira saker ar begagnade men i gott skick - rena, hela
och anviandbara. Tveka inte att hora av dig om du eller
nagon du kdnner behover hjilp.

TOVE HOLMSTROM

Skolvaskor till Lettland och Litauen

I sommar samlar Fynda igen in
skolviskor fyllda med material
till barn i Lettland och Litauen
- en insats som gor stor skillnad
infor skolstarten i september.
Till skillnad fran Finland méaste
familjer dir sjalva bekosta allt
skolmaterial, vilket kan vara en
tung borda for méanga.

Vill du hjélpa till? Du kan
gora det pé flera sitt: N

Skénk en skolviska — det gar

fint med en begagnad! I —

Bidra girna med skolmaterial som héften, pen-
nor, fargpennor, suddgummin, pennfodral, linjaler och
pennvassare.

Vi samlar in allt material, packar vaskorna och ser till
att de nar fram till barn som behéver dem.

Inldmning: Trollbergsvigen 12, 10650 Ekends, tors-
dagar kl. 12-18, 16rdagar kl. 10-14.
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TENALA FORSAMLINGSHEM
TORSDAG 12.6 KL. 13-14.30

BROMARVS
FORSAMLINGSHEM
ONSDAG 9.7 KL. 13-14.30

SECOND HAND FYNDA
FOR BISTAND & MISSION

Fynda tar tacksamt emot hela och rena
saker, antingen direkt till bistand eller till
forsaljning. Inkomsten fran forsaljningen gér
till vélgorenhet i lika delar: bistand via
férsamlingens eget bistandsarbete och till
mission via Finska Missionssallskapet.

VARUMOTTAGNING

Vi tar emot varor under dppettiderna. Du kan
ocksé ringa vara kontaktpersoner och
komma Gverens om leverans,

OPPETTIDER ADRESS
Torsdagar kl. 12-18  Trollbergsvagen 12
Lordagar kl. 10-14 10650 Ekends

KONTAKT
Tove Holmstrom
Tfn 040-761 50 72

SECONDHARD



KONSERTER | EKENASNEJDEN

EKENAS KYRKA

EN STUND AV TROST torsdag 26.6 kl. 19. En musikstund
for eftertanke och lugn. Musik: Annica Cleo & Janne Mansikka
(piano). Betraktelser: Anders Lindstrdm. Evenemanget &r en del
av Lilla poesi- och jazzfestivalen. Fritt intréde, programblad 10
euro.

OLOHUONEESTA ESTRADILLE: ITALIALAISEN MADRI-
GAALIN MATKA torsdag 3.7 kl. 19. Helsingin kamarikuoro ja
Suomalainen barokkiorkesteri. Biljetter: helsinginkamarikuoro.
fi och vid dérren en timme fore, 25 euro/15 euro (pensionérer,
studerande, arbetsldsa, bevaringar, 10-18-aringar), under 10 &r
gratis.

JAZZ PA FINLANDSSVENSKA torsdag 14.8 kl. 19. Johan
Emet. Fritt intréde, programblad 10 euro.

KONSERT MED MASTERLIG MUSIK onsdag 20.8 kl. 18.
Frida Backman, violin och Gustav Nystrém piano. Frittintrade.
Arrangdrer Frimurarna (SFMQ)i Vastnyland i samarbete med
Ekenasnejdens svenska férsamling. Kollekt till frman for dia-
konin.

KONSERT lérdag 13.9 kl. 18. Konsert med Vastnylandska
Kammarkdren och Vokalensemblen Réster. Fritt intrade, pro-
gramblad 20 euro.

BROMARVS KYRKA

KONSERT torsdag 29.5 ki 18. S:ta Maria férsamlingskér fran
Pojo. Mariamusik, allsang. Dir. Hdkan Lindroos.Fritt intrade.

ALLSANGSANDAKT PA MIDSOMMARAFTON
fredag 20.6 kl. 18. Fritt intrade

FAMILJEN GRASBECKS TRADITIONELLA
SOMMARKONSERT s6ndag 6.7 kl. 16. Eva Grésbeck, violin,
Suvi Grasbeck, sang, Solveig, Folke och Oscar Grasbeck, piano.
Fritt intradde, programblad 20 euro.

VISOR OCH AKUSTISK MUSIK lérdag 12.7 kl. 16. Akustisk
musik och visor med stort textfokus med Mette Stromberg och
Lily Bauer. Fritt intrade, programblad 10 euro.

SANGER FRAN HAVET séndag 27.7Kl. 18. Johanna Almark
med vanner. Fritt intrdde, programblad 20 euro.

TENALA KYRKA

FRILUFTSGUDSTJANST MED SOMMARSANGER
sondag 15.6 kl. 10. Museigarden i Tenala. | kyrkan vid regn.

MUSIKANDAKT MED SOMMARSANGER
sb6ndag 27.7 kl. 16. Trollshovda kapell. Trollshovda skolhus-
férening bjuder pa kaffe.

SNAPPERTUNA KYRKA

KVALLSMASSA MED SOMMARSANGER
s6ndag 29.6 kl. 18.

MUSIKANDAKT s6ndag 10.8 kl. 16.

LUNCHMUSIK onsdagar kl. 13 i Eken3s kyrka: 25.6
Lovséngsteam, 2.7 Anders Storbacka, 9.7 Bjérn och Marie
Dimpker, 16.7 Samuel Eriksson, 23.7 Alex Jormanainen
och Sofia Lahti, 30.7 Elis Helenius.

EFTERMIDDAGSMUSIK fredagar kl.16 i Bromarvs
kyrka: 27.6 Anders Storbacka, 4.7 Annika Palm,

11.7 Bjorn och Marie Dimpker, 18.7 Samuel Eriksson,

25.7 Alex Jormanainen och Sofia Lahti, 1.8 Elis Helenius.

cFamiljer, Gridbecks

TRADITIONELLA
SOMMARKONSERT

sondag 6.7.2024 kl. 16

Bromarvs kyrka
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FKENAS SC IMMARKONSERTER
| FKENAS KYRKA

Torsdag 24.7

KL 15 - Smakbitar fran festivalprogrammet

Finldndska kammarorkestern. Dirigenter: Jan Saderblom 8
Kasmir Uusitupa

Fritt intracde

SANGER FRAN HAVET

Sondag 27.7 k.18

Bromarvs kyrka

Johanna Almark
med vanner
KL 19 - Konsert

Finldndska kammarorkestern. Solist: Saima Malmivaara,
cello. Dirigenter: Jan S&derblom & Kasmir Uusitupa
Bilietter: 49 € / 24 € (stud. & barn 4-18 ar) via Lippu.fi

Ca kl. 21.30 - Efterfest pa bryvggan
Héndel: Water Music, svit nr 1i F-dur
Fritt intr&de

Fredag 25.7 kl. 19 - Konsert

Finldndska kammarorkestern

Solist: Lilja Haatainen, violin, Dirigent: Jan Saderblom.
Biljetter: 49 € / 24 € (stud. & barn 4-18 &r) via Lippu.fi

Lardag 26.7 kl. 19 - 5t on the Road to Freedom
Barbara Hendricks med ensemble.
Biljetter: 49 € / 24 € (stud. & barn 4-18 ar) via Lippu.fi

Pilgrimsvandring 27.5

‘Félj med pa en vandring frin Ekends kyrka till
Dagmarskillan och tillbaka - en stricka
pi ca 15 km.

Start: Tisdag 27.5 kl. 17 vid Ekends kyrka

Vid Dagmarskillan firar vi en pilgrimsmissa.
Ta med egen matsick och vatten.

Anmil dig senast 20.5 till Wille: 0400 640 786
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ol KYRKOHERDE-
INSTALLATION

I Goestond

1.6 KL. 10
EKENAS KYRKA

EN HOGTIDLIG HOGMASSA MED INSTALLATION AV NY
KYRKOHERDE WILLE WESTERHOLM

Varmt valkommen att fylla Ekends kyrka och
forsamlingshemmet nar biskop Bo-Géran Astrand installerar
Wille Westerholm som ny kyrkoherde i Ekenasnejdens
svenska férsamling.

KAFFESTUND EFTERAT
Efter massan bjuder vi pa kaffe och kaka i Ekenas
farsamlingshem!

Vill ni ge Wille en gava? Bidra i sa fall med en valfri summa
till diakoniverksamheten vid Ekenasnejdens svenska
férsamling. Kontonummer: FI17 5549 6410 000287.

SKJUTS

Vi erbjuder buss fran Bromarv, Tenala och Snappertuna till
Ekenas kyrka vid behov. Ta kontakt senast torsdag 22.5 med
pastorskansliet om du @r i behov av skjuts: 019-241 1060,
vardagar kl. 10-12. Retur efter kaffestunden.
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SOMMAR

| Ogonblick av bekymmerslishet

Den bld pérlan i Frdlsarkransen kallas bekymmersigshetspdrlan. Den pdminner oss om att vi far vila frdn vara bekymmer ibland.

Martin Lonnebos frilsarkrans ar
bekant for manga. Frilsarkransen ar
ett modernt radband, ett béneband,
ett hjdlpmedel for att stanna upp och
prata med Gud om det som kdnns
aktuellt just da. Frélsarkransens pérlor
paminner bade om att Gud 4r med oss
i gladje och sorg, kdrlek och ensam-
het. De paminner om Guds storhet
och min tillhorighet, om fértvivlan
och hopp.

En av de pirlor som jag oftast ater-
vander till, &tminstone s& hir pa som-
maren, dr den bla bekymmerslos-
hetspérlan, eller gladpérlan som jag
ibland kallar den nér jag pratar om
den med barn. Bekymmerslosheten
paminner mig om Jesu ord "Gor er
inga bekymmer” i Matteusevangeliet.

P4 troskeln till sommaren ar vi
manga som Onskar oss bekymmers-
16sa veckor. Vi tanker oss kluckande
vagor, en solvarm brygga eller klipp-
hill, uppfriskande sommarregn,
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blomdoft och fagelsdng. Vi tanker

oss evighetslanga dagar utan ett enda
maste. Vi tanker oss vila, frihet, glidje
och spontanitet.

Idealbilden krockar med vardagen
Vi vet énda att idealbilden endast ar
just det, en drombild. Vi vet att dven
sommaren bestar av vardagar, tvitt,
disk, matlagning, stidning, pengar
som ska récka till, av relationer som
ibland kranglar, av tid som inte tycks
racka till det vi helst av allt vill gora.
Jesu ord om att inte bekymra sig kan
kénnas som ett han om vardagen &r
full av bekymmer.

Men kanske sommaren inte beho-
ver vara en enda evighetslang drom-
tid av glddje och frihet. Kanske vi kan
fa smaka pd bekymmerslosheten ett
kort 6gonblick, nu som dé. Kanske en
minut av att ligga pa bryggan och titta
pé molnen kan racka for att pAminna
oss om att Gud bér oss i sin hand.

Och med handen p4 hjdrtat, bryggans
plankor kanske inte ar s bekvima
som i fantasin.

Att hitta gladjenii det lilla

Kanske bekymmerslgsheten inte finns
pa en fysisk plats, hur bekvim eller
obekvdm den &n kan vara. Kanske vi
istallet kan hitta bekymmerslosheten i
en kram frén en dlskad medmaénniska,
i ett viktigt samtal, i solens strélar som
virmer mot ansiktet, i ett hjartligt
skratt, i att slappna av och kinna att
just hér, just nu far jag en liten forsmak
av himmelriket. Lar av barnen - en
glass, en simtur, familj eller vinner, dar
finns glimtar av bekymmersloshet och
gladje.

TEXT: CAMILLA OSTERBERG

FOTO: CHARLOTTA SVENSKBERG

Fralsarkransen finns att kdpa pa pastors-
kansliet. Armbandet levereras i en liten
pase tillsammans med en beskrivning av
parlornas betydelse.



SOMMAR

Regnbagsmassa
avslutar Raseborg Pride

Raseborg Pride avslutas ocksa i ar med en
regnbagsmassa i S:ta Katarina kyrka i Karis,
sondagen den 24 auqusti kl. 16.

Regnbagsmissan ar en enkel och stimningsfull gudstjanst
dar vi tillsammans firar den méngfald Gud har skapat.
Maissan ar en trygg plats for alla — oavsett bakgrund eller
identitet.

Predikan haélls av Ani Iivanainen, diakon och kontakt-
person for regnbagsfragor i Esbo svenska forsamling.

Efter méassan bjuds det pa kyrkkaffe i Sockenstugan
intill kyrkan.

Vill du medverka i massan eller hjalpa till vid kyrk-
kaffet? Ta gdrna kontakt med Maria Repo-Rostedt: maria.
repo-rostedt@evl.fi, 044-755 3635.

. — -'u“..,_:s-.:,.

|1*’5:‘flrf-‘*{}id*{~?u f'['fm rtme

Bromarf kyrka
12.7. kl 16
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KORER | EKENASNEJDEN

KORER S e ‘
KYRKOKOREN (EKENAS) : FRILUFTS_

Torsdagar kl. 15.30-17 i Ekené&s forsamlingshem. Ter-

minsstart: 4.9. Kérledare: Sofia Lahti, tfn 044 755 3634. . / GUDSTJE"ST

Blandad kor. Vi sjunger 1-3-stdmmiga andliga sdnger pa

svenska. I TE"ALA
Tisdagar kl. 18.30-20.15 i Tenala férsamlingshem. Ter-
minsstart: 9.9. Kérledare Sofia Lindén, tfn 044 755 3600. | Valkommen p& gudstjanst med
R spalmonsmusik!
ALLSANG (EKENAS)
o L . . ; Plats: Museigarden | Tenala
Forstatorsdageni manadenkl. 14-15i Ekenéas forsam- At Katfesarvaring aftardt.

lingshem. Terminsstart: 4.9. Ledare: Sofia Lahti, tfn 044
755 3634.

NYHET HOSTEN 2025: BONESANG
(EKENAS ELLER BEROENDE PA INTRESSE)

Start onsdag 10.9 kl 18. Ledare: Sofia Lindén, tfn 044 755
3600. Vi sjunger ofta sdnger med en vers, till exempel
sanger fran Taizé och bibelkérer. Vi sjunger enstammigt
och flerstammigt, med instrument och utan instrument.
Vimedverkar, i man av méjlighet, vid andakter och guds-
tjansterialla forsamlingens kyrkor.

VOX ARONI

Vokalensamblen VOX ARONI &r en projektbaserad blan-

dad grupp for erfarna kérsangare. Ta gérna kontakt med
Inkeri om du &rintresserad av att komma med. Kérleda-
re: Inkeri Aittola, tfn 044-755 3628.

Vivélkomnar nya sangare till alla kérer! Hor av dig om du
arintresserad

SONDAG7.9
KL.14-16
SKEPPARTRADGARDEN, EKENAS

PROGRAM FOGR BARN OCH FAMILJER.
VALKOMNA!
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barn

familj

skolbarn

unga

KONTAKTPERSONER:

BARN & FAMILJ:
Iselin Nylund
044-755 3611
iselin.nylund@evl.fi

EFTIS:

Mathilda Lofhjelm
0400-291334
mathilda.lofhjelm@evl.fi

BARN (lagstadiealdern):

Camilla Osterberg
044-755 3603
camilla.osterberg@evl.fi

UNGDOMAR &
KONFIRMANDER:
Kjell "Wikis"” Wikstrom
040-82153 27
kjell.wikstrom@evl.fi

Liselott Ekman
044-755 3627
liselott.ekman@evl.fi

BARN OCH FAMILJ

SOMMARFAMILJECAFEER

Valkommen pa sommarfamiljecafé
med fri samvaro, lek, ndgot smatt att
4ta och spontana sangstunder!

Tid: 9.30-11.30

Plats: Onsdagarna 4.6 och 18.6 ut-
omhus vid sandladan bakom Ekenas
klubbutrymme. Fredag 13.6 utomhus
vid Snappertuna prastgard. Anmal
din familj och eventuella mataller-
gier onsdagen innan till Iselin.

DAGKLUBBAR

Dagklubb for 2-5-aringar (fédda
2020-2023). Valkommen till en
lekfull dagklubb pa méndagar kl.
9-12 i Ekenas klubbutrymme och
ute vid sandl&dan! Vi leker, sjunger,
pysslar och upptéacker bibelberat-
telser p& barnens villkor. Dagklub-
ben har sommarpaus vecka 22-35
och startar igen vecka 36, mandag
1.9. Anmélningslank till hostens
dagklubb finns pa var webbplats.
Valkommen med!

FAMILJECAFEER

Véalkommen pa familjecafé med fri
samvaro, lek, ndgot smatt att ata
och spontana sangstunder!

Tid: 9.30-11.30

Plats: Onsdagar i Ekenas klubbut-
rymme, fredagar i Osterby forsam-
lingshem. Vissa fredagar i Snapper-
tuna prastgéard. Traffar kan ibland
ordnas pa mammornas initiativ. For
mer info, kontakta Mikaela Holmberg
(tfn 040 734 8589) och/eller g& med

i Snappertuna familjecafés Face-
book-grupp. Sommarpaus vecka 23-
35, fortsatter vecka 36. Valkommen!

FAMILJEJIPPO

Sondag 7.9 kl. 14-16 i Skeppartrad-
garden i Ekends. Program for barn
och familjer. Vélsignelse inf6r skolar-
et och bokutdelning till 4-aringar
och 7-aringar. Folj var annonsering
och véra sociala medier fér mera
information.

FAM'LJE' I-3
LAGER

Valkemmen till ett sommarlager pa Ramsdal!

Tillsammans far vi leka, sjunga och pyssla kring
Guds fina skapelse och vpptacka hur kreativt och
vackert Gudphur skapat allt med stt syfte. Han
skapade dig déarfar att Han élskar dig!

Far barn under 7 ar i sallskap av vuxen - aldre
syskon ar acksa valkemnal

Parallellprogram far vuxna med familjeradgivare,
par- och familjepsykoterapeut Lillemer Gustafsson.

Anmalan: Senast 15.6 pa var webbplats,

TORSDAGAR KL. 9-12
Vi erbjuder:
® Barnpassning fir barn 0-6 ar.
@ Verksamheten ar gratis!
o Oppen for alla familjer! Ocksa

3 ap icke-forsamiingsmediemmar. 2 -4

TERMINSSTART VECKA 36
TORSDAG 4.9

044-755 36 11

Ekends farsamlingshem, klubbutrymmet,
Larssonsv.1

ﬂ'[ ‘k
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BARN OCH FAMILJ

Fira Fadderdagen
- en dag for
gemenskap!

Sondagen efter skolavslutningarna firas
nationella fadderdagen. Det ar en perfekt
dag att visa ditt fadderbarn att du bryr dig!
Gor nagot kul tillsammans!

Pa Fadderdagen kan ni tillsammans fundera pa vad
ni vill gora - kanske en picknick, en utflykt eller
nagot helt annat. Det viktigaste dr att ni skapar tid
for varandra och kanske lagger grunden till en ny
gemensam tradition.

Idéer for en minnesvard Fadderdag:

« Ring eller skicka ett meddelande - ibland racker
en liten hélsning for att visa omtanke.

o Spelkvall - kortspel, bradspel eller kanske ett
online-spel om ni bor langt ifran varandra?

» Matlagning tillsammans - vilj en meny och laga
mat ihop, pa plats eller via videosamtal.

o Utflykt i naturen - g& pa picknick, fiska eller lek
en rolig skattjakt i skogen.

« Pysselstund - mala, bygg nagot eller lir ut en ny
hobby, som att sticka.

o Flagga for fadderdagen! Hissa flaggan och upp-
miérksamma den viktiga roll faddrar har i barns liv.
En symbol f6r vénskap, stod och nérvaro!

Fadderskap - en gava for livet
Att vara fadder handlar inte bara om en dag om
aret. Sma stunder av kontakt kan betyda mycket -

fran barndomen till tonaren och langt dérefter.

Vill du ha fler tips? Las mer har: evl.fi/fadder
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BARNENS SIDA

Linn, Signe, Jekabs och Gabriel vet hur man gér sommaren
minnesvdrd - hdr delar de med sig av sina bdsta tips.

NAR DET AR VARMT

“Jag alskar nir solen skiner och man
inte behover ha jacka! Det édr sd skont
att kunna gé ut i bara t-shirt och kinna
varmen.”

VARA LEDIG FRAN SKOLAN

“Ingen laxor, inga prov - bara frihet!
Jag ser fram emot att fa sova lingre pé
morgnarna och gora precis vad jag vill”

SIMMA MED FAMILJ ELLER KOMPISAR
“Det basta som finns ar att hoppa i vatt-
net en riktigt varm sommardag! Vi bru-
kar packa picknick och simma i flera
timmar”

EN PROMENAD ELLER CYKELTUR
“Jag gillar att cykla lings smavégar.
Eller att bara ta en promenad i skogen.”

PLOCKA BLABAR

“Jag ser fram emot att g& ut i skogen
och plocka blabar - och sen baka en
blabérspaj hemma!”

PLOCKA KANTARELLER

“Det ér alltid roligt att leta efter svamp.
Det kinns som en skattjakt, och sen
laga en god kantarellss!”

VARA PA SOMMARSTUGAN

"Att vakna vid vattnet, hora faglarna
kvittra och bara ta det lugnt - det &r
sommar for mig”

AKA BAT

“Att kdnna vinden i haret och se hur
vagorna skummar bakom baten - det
gillar jag!”

ATA PA NAGON SOMMARRESTAURANG
“Det dr sa mysigt att sitta pa en uteser-
vering och édta nagot gott.”

ATA GLASS
“Ingen sommar utan glass! Jag brukar
testa olika smaker varje ar”

GRILLA

“Att sitta ute en varm kvall och grilla
med familjen - d& smakar det extra
gott”

VARA PA LAGER
“Jag ser fram emot att aka pa ldger,
triffa nya kompisar och gora roliga
saker tillsammans!”

Vad ser du mest fram emot i som-
mar?

IRENES BASTA
ODLINGSTIPS

Sommaren dr en utmiérkt tid att lata
grava ner fingrarna i jorden och prova
pé att odla blommor eller gronsaker.
Vi pratade med Irene Bistrom, 9 ér,
fran Tenala, som gérna hjélper till med
odlingarna hemma och vet vad som
krévs for att fa nagot att gro.

- Nér man odlar borjar man med
att fylla en kruka med mylla, séger-
hon. Sedan sitter man fron i jorden,
vattnar — och véntar. Och sa fortsit-
ter man att vattna och vénta tills det ar
fardigt att plocka.

For den som vill komma iging
enkelt tipsar Irene om gurka som bade
ar latt att odla och god att dta. Paprika
ar en annan favorit.

— Det dr viktigt att vilja ritt stor-
lek p& krukan. Sma plantor klarar
sig i sma krukor, men storre vixter
behover mer plats for att kunna vixa
ordentligt, sédger Irene.

Ett sista tips fran Irene &r att
anvinda tradgardshandskar.

- Nér man jobbar med mylla blir
hinderna snabbt smutsiga, sa hand-
skar dr bra att ha.

Oavsett om du &dr nybdrjare eller
van odlare - sommaren 4r ett perfekt
tillfalle att sitta nagot i jorden och se
det vixa.

TEXT OCH FOTO: CAMILLA GSTERBERG
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SKOLBARN OCH UNGA

SKOLBARN

SOMMARKLUBB

Ett roligt dagslager i forsamlingshemmet i Osterby 2-6.6 och
9-13.6 kl. 9-15. Vi leker, pysslar, dter gott och njuter av sommar-
lovet tillsammans. Pris: 35 euro/vecka. Anmélningstiden har
passerat, men du kan kontakta ungdomsarbetsledaren Camilla
Osterberg pa 044-755 3603 for att hora om det finns lediga
platser.

BARNLAGER PA RAMSDAL

Lager for barn i skolaldern. Vi simmar, leker, dter god mat och
njuter av sommaren med bade gamla och nya vénner!

« Ak 1-3: 16-17.6(20 euro)

« Ak 4-6:17-19.6 (30 euro)

Anmalningstiden har passerat, men du kan kontakta ungdoms-

arbetsledaren Camilla Osterberg pa 044-755 3603 for att héra
om det finns lediga platser.

UNGA

KULAN | EKENAS

Oppet hus med n&got smatt att &ta, diskussioner, spel, biljard,
bordtennis med mera. Datum? Plats: Ekenas férsamlingshem,
Larssonsvégen 1, 10600 Ekenés (ingéng fran Ladugardsgatan).
Ledare Liselott Ekman.

Kulan har sommarpaus nu - vi 6ppnar igen onsdag 10.9 kl. 18-21.

DOWN STAIRS | TENALA

Oppet hus med n&got smatt att &ta, pingis, biljard och fritt um-
gange. Datum? Plats: Tenala férsamlingshem, Sockenvagen 13,
10520 Tenala (nedre vaningen med ingéng fran husets baksida).
Ledare Liselott Ekman.

Down Stairs har sommarpaus nu - vi 6ppnar igen torsdag 11.9
kl. 15-18.
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Dien 8 juni kI 15 hills en dopfest i Ekenas
kyrka far alla barn som diptes | forsamlingen
under 2024 och deras familjer. En personlig

inbjudan skickas per post.
L™ H .1 \‘
1 |
Viilkomna! W

VALKOMMEN TILL SOMMARSKOJ |
EKENAS KYRKA 1.6 - 15.8!

s R T

Under hela sommaren ordnar vi
aktiviteter for barn och familjer - ett
tillfdlle att upptdcka kyrkan pa ett
nytt och lekfullt satt.

Titta gérna in och se vad vi

har hittat pa!
©
- ®

WAW EKENASHNEJDENGFORSAMLING,



SKOLBARN OCH UNGA

KONFIRMANDARET
2025-2026

Snart &r det dags att anmala sig till
konfirmandundervisningen for alla som
ar fodda 2011. Konfirmandtiden &r ett
minnesvart och roligt ar fylit av gemen-
skap, ldrande och nya upplevelser - ndgot
som néstan alla i aldersgruppen valjer att
varamed om!

Skriv gérnain i kalendern redan nu att det
hélls informationstraffar for konfirman-
der och vardnadshavare infor skriban:

onsdag 3.9 i Ekends kyrka kl. 18
torsdag 4.9 i Tenala kyrka kl. 18.

Mera information far du i ett brev som
skickas till hemadressen i sensommar.
Det finns flera alternativ att vélja mellan -
dagskriba, sportlovsskriba och som-
marldger - och alla ar valdigt omtyckta.
Oavsett vilket du véljer far du chansen att
léra kdnna bade nya och gamla véanner,
samtala om viktiga fragor, leka, bada,
vara ute i naturen och ha riktigt roligt till-
sammans. Responsen fréan tidigare kon-
firmander &r mycket positiv, och manga
ser tillbaka pa sin skribatid som ett av de
finaste minnena fran ungdomsaren. Vi
ser fram emot att tréffa konfirmanderna!

SOMMARENS KONFIRMATIONER

SOMMARSKRIBA 1: 2-6.6 i Ramsdal.
Konfirmation: séndag 8.6 kl. 10 i
Ekenas kyrka.

SOMMARSKRIBA 2: 9-13.6 i Ramsdal.
Konfirmation: sondag 15.6 kl. 10 i
Ekends kyrka.

SOMMARSKRIBA 3: 23-27.6 i Ramsdal.
Konfirmation sondag 29.6 kl. 10 i
Ekenas kyrka.

SOMMARSKRIBA 4: 21-25.7 i Ramsdal.
Konfirmation: sondag 27.7 kl. 10 i
Ekenas kyrka.

SOMMARSKRIBA 5: 28.7-1.8 i Ramsdal.
Konfirmation: séndag 3.8 i Bromarvs
och Tenala kyrka.
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| KOKET MED

Nanne

Salta bakelser :
for forritt 0K i

RECEPTEN MED ANGIVNA MATT AR PROVADE

eller buﬂé I DET EGNA KOKET. LYCKA TILL!

Rakbakelser ar ett festligt
och gott recept som gar att
forbereda i forvag. Du kan
variera ingredienserna efter
vad du har hemma. Det har
receptet ger fyra bakelser,
perfekta som forratt eller till

buffébordet.

NANNE

RAKBAKELSER

8 skivor  rostbrdd (vitt eller morkt) Gor sa har:

liten purjolok « Tautrundlar ur brédskivorna med ett glas eller annat runt matt. Du behd-
V2 rod paprika ver totalt 8 rundlar.

30049 skalade rakor

150 firskost « Finhacka purjol6k, paprika, rakor (spara nagra hela till garnering) och dill.

(t.ex. Philadelphia) - Blanda farskost, creme fraiche och kaviar i en skal.
1dl créme fraiche « Ror ner de hackade ingredienserna i blandningen.
2msk  kaviar « Fukta brédrundlarna latt med lite vatten eller rakspad.

farsk dill « Fordela fyllningen pé 4 av broden och 14gg sedan resterande rundlar

Till . ovanpa som ett lock.
L oernering: « Bred ett tunt lager av fylining eller enbart farskost utanpa varje bakelse.

kokt agg

rikor « LAt gérna bakelserna sté i kylen i upp till 8 timmar fre servering - da sét-
cocktailtomater ter sig smakerna battre.

dill « Garnera precis innan servering med kokt 4gqg, hela rakor, cocktailtomater

och dill.

Receptet gar utmarkt att variera. Du

kan byta purjolok mot rédIdk, anvanda
annan kaviar, och toppa med till exempel
vindruvor eller olika farger pa tomater.
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diakoni

mission

bistand

DIAKONI |
EKENASNEJDEN

KONTAKT & ADRESS:
Larssonsv. 1
10600 Ekenas

Ingen 6ppen
diakonimottagning.
Kontakta diakoniarbetarna
for att bestalla tid.

DIAKONIPERSONAL
Carola Lupander

Tfn 040 839 6733
carola.lupander@evl.fi

Petra Fagerstrom
Tfn 044 755 3612
petra.fagerstrom@evl.fi

Daniela Lindgren
Tfn 044 755 3604
daniela.lindgren@evl.fi

&

¥

FAMILJERADGIVNINGS-
CENTRALEN RASEBORG

www.raseborgfrgc.fi

TIDSBESTALLNING:

tis och tors kl. 9-10

ons kl. 13-14

Tfn: 044-723 82 81

E-post: raseborgfrgc@evl.fi

BESOKSADRESS:
Orkdalsvagen 6, bost. 2
10420 Skuru

KYRKANS DIAKONIARBETARE
FINNS HAR FOR DIG!

Diakoni handlar om att finnas dar for varandra - att dela livet i bade gladje och
sorg, i ljusa och svara stunder. Det innebér att bryta ensamhet, lyssna, ge stéd och
uppmuntra till hopp och tillit.

Ibland méter vi situationer dar vi behdver nagon att prata med eller fa hjalp att
reda ut vara tankar. Kanske har du hamnat i en svar livssituation, drabbats av en
forlust eller kdnner dig ensam. Oavsett vad du gar igenom finns férsamlingens
diakoniarbetare har for dig. Ingen fraga ar for stor eller fér liten. Vi lyssnar, stéttar
och férsoker hitta en vag framat tillsammans med dig.

Vi har tystnadsplikt, och du &r alltid valkommen att ta kontakt. Vara kontakt-
uppgifter hittar du har bredvid.

DIAKONI- OCH MISSIONSKRETSAR

Diakoni- och missionskretsar for dig som &r intresserad av att géra en konkret insats till
férman for missionsarbete. Kretsarna samlar in medel genom att bl.a. ordna lotterier.

KENYA-MISSIONSKRETSEN i Ekends férsamlingshem varannan torsdag udda veckor kl.
14-15.30. Terminsstart: 11.9. Program: Kenya-information, missionssanger, kaffe, samtal,
andakt. Kontaktperson: Sofia Lindén tfn 044-755 3600.

MISSIONSKRETSEN | TENALA férsamlingshem, nedre vaningen varannan tisdag kl. 13-15.
Terminsstart: 2.9. Vi dricker kaffe, diskuterar, syr Moder Teresa-filtar och tar del av nyheter
fran de missionsfalt forsamlingen stéder. Kontaktperson: Petra Fagerstrom, tfn 044-755
3612.

DIAKONIHJALP - STOD TILL BEHOVANDE

Allt fler behdver extra st6d. Du kan bidra genom att ge en gava till férsamlingens
diakonihjalp:

Kontonummer: FI1175549 6610 0002 87
Mottagare: Raseborgs kyrkliga samféllighet

Mark betalningen: "Diakonihjalp i Ekendsnejden”

BLI VOLONTAR | BESOKSTJANSTEN

Manga kénner sig ensamma. Vill du ge av din tid och bli en vén till ndgon?
Ga med i férsamlingens besdkstjanst! Kontakt: Daniela Lindgren - 044 755 3604

MITTILIVET 3.2025
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Matbank
Ruokapankki

MATBANKEN

i Ekendsnejdens svenska
forsamling

Matbanken hjalper dem som
tillfalligt eller under en Iangre tid
har ekonomiska svarigheter. Maten
kommer fran lokala butiker och
privatpersoner. Tack vare detta kan
vidven kdpain vissa varor.
Matbanken drivs i samarbete
mellan Raaseporin Suomalainen
seurakunta och Ekenasnejdens
svenska forsamling.

DET FINNS TVA _
UTDELNINGSSTALLEN:

* Bjorknédsgatan 29-31i Ekends
(Ekenas-Snappertuna)

* Forsamlingshemmet i Tenala,
Sockenvégen 13 (Tenala-Bromarv)

Matutdelningen ar behovsprdvad och
riktar sig till personer som bor inom
Ekenasnejdens férsamlings omrade.
Besoken &r konfidentiella och véara
frivilligarbetare har tystnadsplikt.

Kontaktpersoner:

« Petra Fagerstrom, tfn 044 755 3612
+ Daniela Lindgren, tfn 044 755 3604
« Carola Lupander, tfn 040 839 6733

VILL DU STODJA VAR VERKSAMHET?
Om du vill ge en donation till forman
for matbanksverksamheten ar
kontonumret:

FI17 5549 6610 0002 87

Mérk inbetalningen med "Férsam-
lingarnas Matbank”. Insamlings-
tillstand: RA/2020/1632

Vill du hjélpa till praktiskt? Kontakta
nagon av kontaktpersonerna - vi
behdver alltid frivilliga!
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MOTESPLATSER FOR VUXNA

EKENAS

GEMENSKAPENS VARDAGSRUM

Traff varje mandag k. 12-15 i Matbankens lokal, Bjérknasgatan 29-31,
Ekenas. En motesplats fér dig som &r ledig dagtid! Kom och umgas 6ver
en kopp kaffe, pyssla, spela spel och delta i intressanta diskussioner.
Valkommen!

TENALA

SOMMARCAFE
Kaffe med tilltugg torsdag 12.6 kl. 13-14.30 i forsamlingshemmet.

SILLUNCH

Torsdag 7.8 kl. 12 i férsamlingshemmet. Vid behov ordnar vi skjuts for
dem som bor i Bromarv eller Tenala. Vanligen kontakta Daniela senast
mandagen innan. Lunchen &r gratis. Frivillig insamling till férman for
Matbankens verksamhet.

BROMARV

SOMMARCAFE

Kaffe med tilltugg onsdag 9.7 kl. 13-14.30 i forsamlingshemmet. Vid
behov ordnar vi skjuts fér dem som bor i Bromarv eller Tenala. Véanligen
kontakta Daniela senast m&ndagen innan.

PILGRIMSVANDRINGAR

Tisdag 27.5 kl. 17 g6r vi en pilgrimsvandring fran Ekenas kyrka till
Dagmarskallan och tillbaka. Start vid kyrkan. Strackan ar cirka 15 km. Ta
med egen matsack och vatten. Vid Dagmarskallan firar vi en pilgrims-
massa. Anmalningar till Wille 0400-640 786 senast 20.5.

En ny pilgrimsvandring ordnas 18.9. Mer information om hdstens vand-
ring finns pa forsamlingens webbplats.

KARLAGRUPPEN

Vibesdker Fagervik onsdag 21.5 kl. 12 och utforskar kyrkan, omgivning-
en, museet och caféet. Vi forsGker samaka, och anmélan &r obligatorisk.
Kontakta Wille p& 0400 640 786 senast 14.5 kl. 12. Har du bil och plats
for fler, meddela garna detta. Intradesavgift: 7 euro.

Grilltraff i Tenala tisdag 3.6 kl. 15. Traff bakom Tenala férsamlingshem.
Kom som du ar - inget behdver tas med!

Traff i Ekends forsamlingshem onsdag 10.9 kl. 15. Mer information om
temat kommer senare.

SOLKRANSEN

Valkommen att delta i vart stick- och virkprojekt for ett gott &ndamal!
Traff varannan tisdag kl. 17.30-19 i Kulan (ungdomslokalen under pas-
torskansliet). Terminsstart: 2.9. Kontaktperson: Carola Lupander, tfn
040-8396733.



MOTESPLATSER FOR VUXNA

FISKEN

En 6ppen grupp for vuxna (ca 20-65 ar) som séker gemenskap
och andlighet. Du behdver inte ha erfarenhet av kyrkan for att

vara med. Vi triffas varannan torsdag kl. 12-14 i Matbanken pé
Bjorknésgatan 29-31.Terminsstart: 21.8. Vi dter en enkel lunch
tillsammans. For fragor, kontakta Daniela 044-7553604.

STODGRUPP FOR MINNESSJUKA OCH DERAS
NARSTAENDE

Vi traffas en gang i ménaden, mandagar kl. 14-15.30 i Ekenas
férsamlingshem, Larssonsvagen 1. Traffar: 18.8, 15.9, 13.10, 17.11
och 15.12. Gruppen ar ett samarbete mellan férsamlingen och
Nylands Minneslots. Fér mer information, ring minnesskotare
Petra Karjalainen 0400-321239.

FORBONSGRUPPEN

Vi traffas varannan torsdag kl. 10 (alltid udda veckor) for att
be for olika forbdnsdmnen. Terminsstart: 11.9. Om det &r nagot
du vill att vi ber for, kontakta oss eller skriv ditt bbnedmne och
I&mna in det pa pastorskansliet i Ekends. Mark kuvertet med
"Férbonsgruppen”. Du kan ocksa skicka din bon via e-post

till ekenasnejdens.forsamling@evl.fi eller Iamna den pa var
webbsida. Vi behandlar alla b6nedmnen konfidentiellt. Om du
vill deltai gruppen, vanligen ta kontakt. Kontaktperson: Carita
Englund, telefon 044-269 10 00.

EFTERMIDDAGSKAFFE

Traff for daglediga en gang i manaden. Vi dricker kaffe, samlas
till en kort andakt och sjunger nagra psalmer. En diakoniarbeta-
re och en kantor fran férsamlingen deltar vid varje tillfalle.

BROMARV: forsamlingshemmet en onsdag i manaden kl.
13.30-15. Hostens traffar: 17.9, 15.10 (jubilarfest) och 12.11. Vid
behov ordnar vi skjuts for dem som bor i Bromarv eller Tenala.
Vénligen kontakta Daniela senast mandagen innan.

SNAPPERTUNA: férsamlingshemmet en torsdag i manaden kl.
13.30-15.30. Hostens traffar: 18.9, 16.10 och 13.11. Vid behov
ordnar vi skjuts. Vanligen kontakta Carola senast tisdagen
innan.

BONEKRETSEN

Vi tréffas i Tenala forsamlingshems nedre véning en onsdag i
manaden kl. 16-17.30 (ingéng via diakonikansliet). Terminsstart:
10.9. Under véra traffar samlas vi for att sjunga, lasa bibeln och
be for olika forbdnsémnen. Om du inte kan delta men vill att vi
ber fér ndgot som &r viktigt for dig, kan du kontakta Meri Ylipor-
timo via telefon 044-755 3601 eller e-post: meri.yliportimo@
evl.fi. Du kan vara anonym om du vill, men vi som ber har alltid
tystnadsplikt.

FORSAMLINGSUTFARDER

EKENAS KYRKA

Vad vet du om Ekenas kyrka? Valkommen med p& utfard
onsdag 20.8. kl. 12.30-14.30. Guidning i kyrkan och dar-
efter kaffe i forsamlingshemmet. Transport fran Bromarv
kl.11.40, Tenala férsamlingshem kl. 12 och fran Snappertu-
na férsamlingshem kl. 12.

Anmélningar tas emot 4-13.8 pa telefonnummer 044-755
3619 kl. 12-14. fjvriga tider via textmeddelande. Anmalan
ar bindande. Pris: 10 euro.

VALKOMMEN TILL
MALTIDSGEMENSKAP!

| SALLSKAP SMAKAR MATEN BATTRE

Vi bjuder pa soppa
med brdd och kaffe
for 5 euro.

ONSDAGSSOPPA

i Ekenas

Valkommen till maltids-
gemenskap i Ekenas
forsamlingshem!
Hostens soppor ser-
veras kl. 12: 27.8, 10.9,
24.9,8.10.

TORSDAGSSOPPA

i Tenala

Valkommen till maltids-
gemenskap i Tenala
férsamlingshem varje
torsdag kl. 11. Dérren
Oppnas for gemenskap
redan kl. 10. Termins-
start 4.9.
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OM HOPP

Nir hoppet far ett ansikte

- Halla!! Hohoo! Ar det ndgon ddr?

Jag forstod inte varifrdan rosten kom
men eftersom hon fortsatte att ropa, sd
hittade jag henne till slut

- Du kanske hade hoppats pd ndgot
annat dn mig men det dr faktiskt sd
hdr jag ser ut.

Lingst ner i ena hornet av den stora
ladan satt en ung vuxen kvinna - en
riktig mdnniska, vuxen, men i mini-
atyr, bara ndagon hand hog. Jag gned
mina égon. Dromde jag eller vad var
det jag sdg?

Hoppa eller hoppas
Man brukar sdga att "Det sista som
ldmnar ménniskan dr hoppet”

Ordet hopp betyder ju dessutom
bade ett sprang och en slags fortros-
tan, s& hur ska vi forsta det vi kallar

hopp

"Ja de kallar mig Mimi.”

I borjan av april sag jag Puccinis opera
La Bohéme. Uppsittningen ar ett
samarbete mellan danska, norska och
svenska operahus s& huvudrollerna

ar utbytta mot Seren Kierkegaard,
Edward Grieg, Edward Munch och
August Strindberg. Paris 4r utbytt mot
Danviken i Stockholm.

I slutet forsoker alla hjdlpa den
ddende hjaltinnan och stétta den
angslige hjélten, fast de vet att det ar
hopplost. Hela operan gér ut pa att
de hoppas pé néagot: Karlek, pengar,
lycka eller halsa. Handlingen drivs bara
framat nér de agerar, inte ndr de slapp-
nar av och drabbas av misstro. Nar de
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agerar fods tilliten och allt borjar vixa
igen.

Det ar en marklig tanke att
Kierkegaard dr med i en opera om
hopp och misstro eftersom han blivit
kand for modet och tilliten i att vaga
ett sprang pa 70 000 famnar (ca 124
km). Den vanligaste tolkningen &r att
spranget gors tillsammans med Gud
och med hjalp av véra personliga gavor
och egenskaper. Men ocksa att man gor
det medvetet och aktivt. Da forst fors
vi vidare i vart mod. Vi behover alltsa
radslan for att hitta vart mod.

I operan La Bohéme var det ocksa
rollfigurernas gavor och egenskaper
som forde handlingen vidare d&ven om
det tragiska slutet var ofrankomligt.
Nar August skaldade, Mimi sydde,
Grieg skrev musik eller Munch mélade
s& hiande nagot bra.

Det Kierkegaard gor i operan ér att
sélja sina dgodelar for att fa pengar till
doktorn som ar pa vag. Han blir som
filosof mindre filosofisk och mer realis-
tisk och jordbunden. Hans pengar. pre-
cis Griegs och Munchs konst skapade
hopp. Pa samma sitt sa kan vi skapa
hopp genom det vi ar bra pa - vid ratt
tillfille.

- Halla! Har du glomt mig? Jag dr fort-
farande hdr i ladan. Om du plockar
upp mig sd far jag samma storlek som
du.

Jag stoppade ner handen i lddan
och den unga kvinnan stillde sig i min
hand, rittade till sina kldder och nick-
ade at mig att lyfta upp henne.

Hon vigde ingenting och mycket
riktigt sd antog hon helt naturlig
storlek nér jag hade satt ner henne pd
marken.

- Hej! Jag heter Elpis. Jag dr faktiskt
ingen riktig mdnniska utan en halv-
gud. Jag gor lite som jag vill men det
dr fa som hor ndr jag ropar efter dem
och dnnu firre som vdgar plocka upp
mig ur den ddr ladan eller “asken”. I
stillet har man ldtit den std Oppen och
sprungit ivig. Asken vaktades forr av
Pandora som hade fatt den av Zeus om
hon lovade att aldrig 6ppna den. En J
dag blev Pandora alldeles for otdlig och
oppnade asken mot Zeus vilja. Da blev
jag fri. Men forst efter att alla olyckor
och sjukdomar, alla vdra fasor och
radslor visat sig. Innan jag sen hun-
nit hjilpa ndgon, sd hade de flesta flytt
av rddsla. Inte ens Pandora vigade
vara kvar for att hitta mig. Du vdgade,
jag gillar det. Nu kommer jag att fin-
nas hos dig en stund - jag dr ndamligen
hoppets gudinna.

”~

I den grekiska och romerska vérlden
var hoppet just denna unga halvgu-
dinna med en outslagen blomma i ena
handen och kjortelfillen i den andra
handen. Blomman kommer férmod-
ligen att sl ut men varfor haller hon i
sin kjortelfall? Ska hon arbeta? Ar det
for att kunna rora sig battre? Det sigs
inte. Otalighet och misstro kan skapa
elande som for Pandora men nyfi-
kenhet, tdlamod och mod kan

gora att du hittar hoppet pé

ett ovantat satt.



OM HOPP

Hoppet som manniska
Kanske ar det ett snilledrag av dati-
dens minniskor att inte lata hoppet
bara vara nagot abstrakt som en tanke
eller ett dott foremal som man kan
forlora. Om hoppet i stéllet blir en
annan minniska, ma vara en gudinna
ien ask, s& forstér vi lattare att hopp
ar nagot vi manniskor skapar at var-
andra. Ett abstrakt hopp som ett slags
16fte kan du inte férnimma men i ett
mote med ndgon annan som dppnat
Pandoras ask, sa kan du till och med
hora hoppet eller lingtan efter hopp
nér du fragar:

- Var finns ditt hopp?

Om man nu sdger: Det sista som lam-
nar manniskan ar hoppet sa kanske
vi hellre skulle siga: Hoppet ér det
sista som du hittar - eller Hoppet ar
den sista du hittar. Fast dd maste vi
vaga leta ddr vi minst tror oss kunna
finna nagot hopp; i sparen av tra-

gik och personlig fasa. Elpis holl sin
kjol, beredd att borja ga och i sin
hand hade hon en outslagen blomma.
Hoppet ar aldrig utslaget utan beho-
ver var tillit och var omtanke. Hoppet
kommer aldrig till oss utan var med-
hjalp. Vi maste hora Hoppets rdst och
agera darefter.

Jakob Faurvig. Goddess of Hope,
Thorvaldsens Museum.

Bibliskt hopp

I bibeln talas det mer om fortrostan
an om hopp; fortrostan pa Guds ord,
fortrostan pa att komma nérmare Gud,
fortrostan pa att vixa i Guds nadd. Men
nér man anvander ordet hopp sé ér
det just ordet eller namnet Elpis, pa
samma sitt som det finska ordet for
hopp ocksa ar ett fornamn Toivo. I
den hebreiska bibeln, s& anvinds ordet
tigvah vilket betyder en efterlangtad
och utlovad géava, men ocksa att soka
nyfiket.

Odla din tradgard

Elpis lyfte pd sin ldnga kjol for att litt-
are kunna kldttra tillbaka in i ladan.
Hon tittade pa mig med tillit, gav mig
sin blomma och sa:

- Den hir blomman dr din, det dr
min gdva till dig for att du letade efter
mig. Plantera den, ge den ndring, se
om den, sd slar den ut och blommar,
dven om det kanske tar en stund.

Sen log hon och sade med varm
humor innan hon forsvann ner i ladan:

- Du vet var jag finns, om ndgon av
dina vinner ocksd behéover en blomma.

”Vi skal kaste os ud péa de 70 000 favne
med Vor Herre og Jesus i hdnden.

For forst der kan vi maerke, hvad der
holder os oppe. Et liv, der sa at sige
lever sig selv, er ikke et liv. Liv kraever
dynamisk og bevidst udfoldelse”
(Kjerlighedens Gjerninger, 1847.)

TEXT: LARS VAN DER HEEG
férsamlingspastor
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FORSAMLINGEN MEDDELAR

Mitt i livet meddelar pa denna plats om dopta, vigda och
doda forsamlingsmedlemmar. Meddelandet sker enbart i
enlighet med deras eller anhorigas samtycke. De som inte
gett sitt medgivande saknas pa den har sidan.

Viglads dver varje ny liten medlem i den varldsvida kristna
familjen. Vi glads med dem som funnit karleken. Vi tar
avsked av och minns dem som gatt vidare. Uppgifterna har

registrerats 14.1-26.4.2025.

DOPTA

Walter John Mikael Granell 18.1.2025
Clara Susanne Veronica Nylund 18.1.2025
Nelia Victoria Pihlstrém 25.1.2025
Wilmer Knut Torvald Lindroos 1.2.2025
Edvin Robert Vilho Sederholm-Jousmaa 2.2.2025
Ella Aino Mo6ttonen 8.2.2025
Hugo Bo Klaus van Breemen 1.3.2025
Ava Selima Marie Dunderfelt 1.3.2025
Noah Stig-Olof Nyman 2.3.2025
John Stig-Albert Nyman 2.3.2025
Edvin Mikael Ahlgren 8.3.2025
Loa Carolus Nordstrém 16.3.2025
Felix Verner Bj6rkstrém 23.3.2025
Oliver Leevi Fagerstrom 6.4.2025
Ebba Edla Eufemia Hastbacka 12.4.2025
Alvar Mikael Ekholm 12.4.2025
Acke Valentin Hafstrom 12.4.2025
Melker Tommacito Selenius 12.4.2025
Maja Elise Matilda Fredriksson 12.4.2025
Edwin Cristian Erik Hellman 26.4.2025
Robert Phi Ky Karl Nyberg 26.4.2025
VIGDA

Malin Johanna Rehn och Alexander Gustaf Bostrom 15.3.2025

34 MITTILIVET 32025

DODA

Martin Kristian Kullberg
Anne-Maj Anita Svennblad
Benita Ann-Maj Lindh

Guy Bernhard Nordberg

Tor Fredrik Lindgvist

Maja Marita Louise Wikstrém
Gota Ingeborg Brunstrom
Berit Alice Hyttinen

Stig Henry Lindh

Eva Katrina Sandelin
Sigurd Johannes Lindholm
Gota Alice Pihlstrom

Iris Valborg Linnea Karlsson
Olof Bernhard Granroth

Ea Linnea Irene Holmberg
Heidi Vera Margareta Thurén
Kurt Uno Strandberg

Ralf Gustav Blumenthal
Paul Olof Westerlund

Tom Erik Mikael Ghberg
Birgit Marianne Blomqvist
Kerstin Emilia Sjéstrom
Gdran Valdemar Karlsson
Christian Eugen Eklund
Rolf Kaj Wessman

Anna Lisa Lang

Kaj Wilhelm Nyholm

Mona Linnea Elisabet Bohme
Birgit Augusta Berg
Marianne Solveig Baarman
Isa-Carita Forsback

Ole Evald Holmstrom

John Marcus Lindqvist
Borje Valdemar Nyman
Risto Juhani Ossian Lindgren
Borje Valdemar Eriksson
Raija Kaarina Lindqvist
Harriet Gertrud Backroos
Krister Caj Elis Forssten
El-Githa Irene Lindqgvist
Sven-Erik Edvin Ekholm
Matti Rask

13.12.2024
3.1.2025
3.1.2025
8.1.2025
9.1.2025
10.1.2025
15.1.2025
17.1.2025
18.1.2025
20.1.2025
28.1.2025
3.2.2025
6.2.2025
6.2.2025
7.2.2025
10.2.2025
10.2.2025
15.2.2025
18.2.2025
19.2.2025
20.2.2025
20.2.2025
27.2.2025
28.2.2025
5.3.2025
8.3.2025
10.3.2025
12.3.2025
13.3.2025
15.3.2025
16.3.2025
18.3.2025
18.3.2025
22.3.2025
24.3.2025
25.3.2025
27.3.2025
29.3.2025
30.3.2025
31.3.2025

7.4.2025

1.4.2025



KONTAKT

EKENASNEJDENS SVENSKA FORSAMLING

Pastorskansliet i Ekenas ar oppet
helgfria vardagar kl. 10-12,

tfn 019-2411060.

Larssonsv. 1, 10600 Ekenas
ekenasnejdens.forsamling@evl.fi
www.ekenasnejdensforsamling.fi

Bestallning ay dmbetsbevis/sléktutredning:

Kustens och Alands centralregister

tfn 040 759 1204

vardagar kl. 9-11 och kl. 12-14

e-post crkr@evl.fi
www.pedersorenejdensforsamlingar.fi/
information-kansli/ambetsbetyg-och-
slaktutredningar

Infopunkten i Tenala
ar stangd under sommaren.

PERSONAL

KYRKOHERDE Anders Lindstrém
0400-527 488
(Semester 1.4-31.7.2025)
anders.lindstrom@evl.fi

TF. KYRKOHERDE Wille Westerholm
0400-640786
wille.westerholm@evl.fi

KAPLAN Meri Yliportimo
044-755 3601
meri.yliportimo@evl.fi

FORSAMLINGSPASTOR Lars van der Heeg

044-508 1527
lars.vanderheeg@evl.fi

KANTOR (B) Inkeri Aittola
044-755 3628
inkeri.aittola@evl.fi

KANTOR (C) Sofia Lahti
0447755 3634
sofia.lahti@evl.fi

KANTOR (C) Sofia Lindén
044-755 3600
sofia.linden@evl.fi

KANTOR (C) Pia Nygérd
(tjanstledig)
pia.nygard@evl.fi

DIAKON Carola Lupander
040-8396733
carola.lupander@evl.fi
DIAKONIASSISTENT
Daniela Lindgren
044-755 3604
daniela. lindgren@evl.fi

UNGDOMSARBETSLEDARE
Kjell Wikstrom
040-8215327

kjell.wikstrom@evl.fi

UNGDOMSARBETSLEDARE
Camilla Osterberg
044-755 3603
camilla.osterberg@evl.fi

FORSAMLINGSASSISTENT
Liselott Ekman
044-755 3627
liselott.ekman@evl.fi

BARN- OCH FAMILJELEDARE
Iselin Nylund
044-755 3611

iselin.nylund@evl.fi

LEDARE FOR EFTIS
Mathilda L6fhjelm
0400-291334
mathilda.lofhjelm@evl.fi

INFORMATOR
Charlotta Svenskberg
044-755 3638
charlotta.svenskberg@evl.fi

FORSAMLINGSSEKRETERARE
Helena Friberg-Salminen
019-2411060
helena.friberg-salminen@euvl.fi

DIAKONIASSISTENT/BYRASEKRETERARE
Petra Fagerstrom
044-755 3612/019-2411060
petra.fagerstrom@evl.fi

VARDINNA (Ekends/Snappertuna)
Camilla Eriksson
040-567 4616
camilla.eriksson@evl.fi

VARDINNA (Tenala/Bromarv)
Etel Berglund
040-548 4783

etel.berglund@evl.fi

FORSAMLINGSMASTARE
(Ekenas/Snappertuna)
Tove Holmstrom
040-7615072
tove.holmstrom@evl.fi

FORSAMLINGSMASTARE
(Tenala/Bromarv)
Kristian Svenskberg
0400-806137
kristian.svenskberg@evl.fi

FORSAMLINGSMASTARE
(deltid)
Johan Werner
044-755 3623

johan.werner@evl.fi

RASEBORGS KYRKLIGA SAMFALLIGHET

Ekonomikontoret Ekenas (vard. 9-13)
Ekonomidirektor

Christer Lindvik
Gravarenden/kremering

www.raseborgsforsamlingar.fi

019-2411540

0400-488 374

Charlotta Laukkanen (chef for begravnings-

vasendet)

Mikaela Suoniemi (férsamlingstradgardsméstare)

Ramsdals lagergard
Yvonne Osterlund (vardinna)
Osterby forsamlingshem

0400-540 022
040-523 1648
019-244 8015
044-5015930
044-755 3614

Larssonsv. 1, 10600 Ekenas

christer.lindvik@evl.fi

charlotta.laukkanen@euvl.fi

mikaela.suoniemi@evl.fi

Ramsdal, 10820 Lappvik

Rusthallsgr. 2, 10620 Ekenés
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solkraft

glitter och solblank
lysande smé stenar

en 6ppnad lank

till mitt inre
kanslorna porlar fram
jag lever, jag kdnner
fast det gor ont
vantar pé kraft

att avldgsna sorg

och utplana ondska och
skam

soluppgangens stralar
en kraft att ty sig till

s& spirar hoppfullheten
i parlans sken sd mild
det uppenbara blir min
gata

Oppen ligger porten
leder kraft uti mitt sinn
gripen just i stunden
av solglitter och ljus
starkt upphor jag att
grita

UR SUSANNE LAGERSTAMS
DIKTSAMLING
ANDAS | MITT HJARTA




