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Johannes 15:5

Jag ar vinstocken,
ni ar grenarna. Om
n&gon &r kvar i mig
och jagihonom bar
han rik frukt: utan
mig kan ni
ingenting gora.

Titti — kyrkvird
med hidrta och
livserfarenhet s. 4
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TEMA: ALLAS VAR FORSAMLING

Titti - kyrkvard

med hjarta och
livserfarenhet

Sedan &r 2000 har Christina “Titti" Hardh varit ett valbekant
ansikte i Ekenas kyrka. Uppdraget som kyrkvard ar fér henne mer
an en frivilliginsats - det ar en kalla till gladje, gemenskap och
djup mening. | kyrkans rum har hon funnit bade trost och ett sétt

att ge vidare av det hon sjalv fatt.

Ar 1998 flyttade Christina “Titti”
Hardh till Ekends. Redan da saddes ett
fr6 till hennes engagemang i kyrkan. En
avhennes mammasvénner konstaterade
att hon skulle passa utmarkt som kyrk-
vird - en tanke som skulle mogna med
tiden. Ar2000 toghon stegetiniuppdra-
get, och har sedan dess varit kyrkvérd.
Dethirarddrmed hennes 26:e arirollen
som kyrkvard i Ekenis kyrka.

- Den hir uppgiften 4r sa otroligt fin,
viktig och givande, sidger Titti Hardh.

Nir hon borjade fanns det 6ver tjugo
kyrkvardariforsamlingen. Idagérviun-
der tio aktiva, vilket betyder att varje
kyrkvird tjanstgor relativt ofta. For Titti
passar detbra. Hon har mojlighet, tid och
framfor allt en genuin trivsel i uppdra-
get. Attvarakyrkvard harbliviten natur-
lig del av hennes liv.

Mdtet med ménniskor ger gladje
Det Titti uppskattar allra mest &r motet
med ménniskorna. Att fa hélsa vilkom-
men, seigenkdnnandeleenden ochibland
varaden férstakontakteninikyrkorum-
met betyder mycket fér henne. Genom
sitt uppdrag kdnner hon att hon kan ge
gladje ochtrygghettillandra - nagotsom
ocksa ger henne sjalv mycket tillbaka.
For Titti dr frivilliguppdraget inte
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bara ett uppdrag bland andra. Det ér
ocksa ettled i ett djupt personligt sorge-
arbete. Ar 1988 forlorade hon ett av sina
tre barn. I den stora sorgen sokte hon sig
till kyrkan och det andliga livet.

- Kyrkan gav trést, beréttar hon.

Bibeltexterna talar till livet

Som kyrkvard ldser Titti ofta bibeltexter
under gudstjansterna. For henne ér det
en sérskild och hedrande uppgift - helt
frivillig, men mycket betydelsefull. I tex-
terna kdnner hon ofta igen sitt eget liv
och sin egen vdg genom sorg och hopp.

- Ofta far jag forkunna det jag sjalv
gattigenom. Jag kan relatera till texterna
och deras budskap.

Infér gudstjansterna 6var hon bibel-
texterna hemma, i lugn och ro. Forbere-
delserna ger struktur, eftertanke och in-
nehallivardagen. Uppdragetblir ddrmed
intebaranagothon gor - utan ndgothon
lever med. Samtidigt betonar hon att det
arheltfrivilligtattlasabibeltexter ochin-
get som forvintas eller forutsétts av en
kyrkvird.

Ett ansvarsfullt och varierat uppdrag

Till kyrkvirdens uppgifter hor mycket:
att hilsa besokarna vilkomna, dela ut
psalmbocker och miéssordning, tinda

Titti Hérdh
tjéinstgér som
kyrkvdrd i
Ekends kyrka
- ett frivillig-
uppdrag hon
haft i mdnga
dr. Foto:
Charlotta
Svenskberg

ljus for dopta, vigda och déda, ta upp
kollekt, hjélpa till vid nattvarden och
duka fram kaffe efter gudstjiansten. For
Titti, som varit med ldnge, sitter rutiner-
nairyggmargen.

- Det ar viktigt att vara vaken och
alert, sager hon.

Genom aren har hon lart kinna bade
aterkommande gudstjanstbesokare, pras-
ter och forsamlingsmastare. Gemenska-
pen och den goda samarbetsandan bety-
der mycket for henne.

- Alla &r latta att samarbeta med och
fa en god kontakt med.

Kyrkvirdarna véljer sjilva sina turer
enligt vad som passar deraslivssituation,
nagot Titti ser som en stor fordel.

TEMA: ALLAS VAR FORSAMLING

En hdgtid i vardagen

Infér en gudstjanst férbereder hon sig
ungefdr som infér en arbetsdag: hon ser
till att sova gott, dta frukost och klé sig
snyggt.

—Nirjagldserbibeltexter starjaginfor
alla besokare. Da vill jag se anstindig ut.

Efter gudstjansten gar hon hem med
en kinsla av stillsam hogtidlighet.

- Det kiinns som att jag har gjort en
bra tjanst. Jag férsoker gora mitt basta.

Ett uppdrag som behovs

Behovet av fler kyrkvirdar ar stort. Vad
vill Titti sdga till den som funderar pa att
engagera sig?

- Kom och f6lj med hur det gar till.
Man kan folja med nagon van kyrkvard.
Det ér inte svart. Och allt ar frivilligt.

Hon betonar ocksd hur uppskattade
kyrkvirdarna ar.

- Présterna och 6vrig personal visar
verkligen att de vardesitter var insats.
Man blir alltid varmt vilkomnad.

Kyrkan - och uppdraget som kyrk-
vird - har gett Titti mycket gladje och
mening. For detkidnner hon enstor tack-
samhet, och hon hoppas kunna fortsitta
sa lange det bara dr moijligt.

TEXT: CHARLOTTA SVENSKBERG
Ar du intresserad av att vara kyrkviird?

Kontakta pastorskansliet, sG berdttar vi
gdérna mera.

"Har far
man vara

sig sjalv”

For Wendy Gahnstrom, 17,
borjade allt som konfirmand i
Kulan. I dag ar hon en del av
ungdomsverksamheten och
beskriver forsamlingen som
en trygg plats dar bade
gemenskap och personlig
utveckling far ta plats.

Hur hamnade du i forsamlingen frin
borjan?

- Jag hamnade i Kulan frén férsta
borjan. Nar jag blev konfirmand och
tillbringade tid i Kulan trivdes jag dar
med personalen ochungdomarna,och
det kidndes som en trygg miljo att vis-
tas i som ungdom nér virlden annars
kan kdnnas ratt otrygg.

Vad dr det som gor att du fortsdtter
komma hit?

—Jagtrorattenstororsaktillattjag
fortsitter tillbringa min tid inom for-
samlingen dr ungdomarna. Alla kon-
firmander man far traffaoch hur man
sjalv far utvecklas som en social varel-
se i samhallet. Samt gemenskapen
man far uppleva dar.

Vad betyder forsamlingen for dig?

- Forsamlingen betyder mer for
mig dn bara ett kristet samfund. Det
ar som en extra gemenskap dér jag
trivs. AttvaraiKulan med ungdomar
- bade konfirmander och hjélpisar -
ar en sa stor del av min vardag att jag
inte skulle vilja dndra pa det. Férsam-

Lds mera pd ndsta sida w
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lingen ar ocksé en plats dér jag vet att det
finns flera trygga vuxna som man alltid
kan gatill. En plats dar man alltid beméts
av ett leende nar man gar in genom dor-
ren.

Finns det ndgon person, grupp eller akti-
vitet hdr som kinns extra viktig for dig?

- Ungdomsverksamheten. Jag upps-
kattar alla vara ungdomsledare nagot
enormt — de har gett mig ménga insikter
ilivet, minnen och lardomar. De hjalper
alla och visar hur man sjélv kan hjilpa.
Deirenstororsak till attjag fortsatter vi-
stas dar.

Ungdomarnaisigarocksa enstor del.
Att de dr olika individer, med sina egna
egenskaper, sitt engagemang och sin
vinlighet, kommer alltid att vara en vik-
tig del i mitt liv.

Hur kinns gemenskapen i forsamlingen
- kdnner du dig hemma hdr?

- Som ungdom kan man ofta kdnna
sig vilsen - vilsen i samhallet, bland van-
ner ochisig sjélv. Férsamlingen har gett
mig mer forstaelse for hur man kan for-
soka hitta sig sjdlv. Inte frimst genom
denkristna tron, utan genom personerna
ddr. De dr vilkomnande och beméter en
vinligt.

Har dittengagemangpaverkat hur du ser
padigsjdlv, livet eller tron? I sd fall hur?

- Mitt engagemang har gett mig
mycket - i det sociala livet och i hur jag
ser pa andra manniskor. Min tro ér inte
pa den hogsta nivan, men min forstaelse
for andra har 6kat. Jag forstar battre vad
andra ser i sin tro och har en storre re-
spekt for troende 4n tidigare.

- Hur jag ser pa mig sjalv har ocksa
forbittrats. Att hora ungdomar siga att
de trivs med en som hjélpledare har gett
mig ett gott vilmaende och en forstaelse
for hur viktigt ungdomsarbete ér.

Omdu skulle berdtta foren kompisvarfor
forsamlingen dr vird att engagera sigi -
vad skulle du siga?

- Jag skulle siga att om man villhaen
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Férsamlingen och ungdomsverksamheten
i Kulan har blivit en viktig del av Wendy
Gahnstréms liv - en trygg gemenskap ddr
hon fér vara sig sjdlv, utvecklas och finnas
till fér andra ungdomar. Foto: Privat

viktig roll i ungdomars liv — och i andra
manniskors liv - utan att behova vara pa
ettvisstsitt, sa ar forsamlingen nagot for
dig. Dubehoveraldrigvara pa ett sarskilt
satt, utan du far vara dig sjilv. Och hjil-
pledare och andra arbetare i forsamlin-
gen behovs alltid - sa kom med!

TEXT: CHARLOTTA SVENSKBERG

“Forsamlingen har gett
mig mer forstdelse for
hur man kan forsoka
hitta sig sjdlv. Inte
framst genom den
kristna tron, utan

flenozn personerna
ar.
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Hundra ar av livslust

Maja Nurmela fyllde 100 ar i
somras. Hon ar fortfarande
delaktig i forsamlingens
verksamhet i Ekenas. | hennes
minnen ryms erfarenheter fran
ett helt sekel, samtidigt som
vardagens sma sysslor
fortfarande hor till hennes liv.

Varje sondag tar Maja Nurmela sig till
gudstjansten i Ekenids kyrka. Forutom
gudstjansterna deltar hon regelbundet i
allsangen och onsdagssoppan i Ekends
forsamlingshem. Har har hon hittat ge-
menskap, nya bekantskaper och en plats
dar hon trivs och kdnner sighemma.

Maja bor ensam i en lagenhet i cent-
rum av Ekends och klarar sig bra sjilv.
Hon gar till butiken, skoter vardagens
sysslor ochlever ett sjalvstandigtliv-na-
got hon ér bade stolt och tacksam Gver.
Trots sina hundra ar dr hon skirpt och
alert. Nér hon far fragan om vad hennes
knep har varit genom livet svarar hon
utan att tveka:

- Jag har aldrig stannat upp, jag har
alltid stravat framét. Jaghar en viss envis-
het. Jag har séllan gnallt eller klagat.

Ar 2020 gick hennes man bort. Han
var fran Karelen och via sitt arbete inom
finska flottan kom han till Lappvik, dér
Maja vixte upp och bodde. Dar méttes
de, och deras gemensammaliv tog form.
Senare bosatte de sigi Obbnis, men nir
mannen pensionerades gick flyttlassettill-
bakatill Lappvik - precis som Maja alltid
hade drémt om.

Dar bodde de fram till for cirka tjugo
ar sedan. Hemmet hette Solkulla, och
som Maja sjalv sdger: "solen lyste alltid
ddr”. Den stora tradgérden var hennes
stora passion. De odlade mycket, och
tradgardsarbetet gav stor glidje. Med
aren tyckte barnen att hon arbetade lite
for hart.

R - g+
Sommaren 2025 fyllde Maja Nurmela 100 Gr
- och det firades med en sommarfest
tillsammans med barn, barnbarn,
barnbarnsbarn och andra viktiga personer i
hennes liv. Foto: Privat

"Men jag har sa mycket
att vara tacksam over.
Jag har goda grannar
och vinner, och en fin
familj.”

-Barnen griladelite pd migoch tyckte
jag skulle ta det lugnare, skrattar hon.

Sasmaningom gick flytten till Ekenis.
Allt har sin tid, konstaterar Maja lugnt.

Forluster, tacksamhet och forsoning

Hon har svart att forsté att hon faktiskt
levtiett helt sekel.

- Nej, jagkan inte tdnka mig det. Men
jag har sd mycket att vara tacksam Gver.
Jag har goda grannar och vénner, och en
fin familj.

Hur gor man da for att skapa vinner ge-
nom ett langt liv?

- Jag har alltid varit mig sjalv. Talar
vanligt och ar glad. Fa vill umgas med en
surmulen person, sidger hon med ett
leende.

Samtidigtar forlusterna ménga. Maja
ar den yngstaien syskonskara pé tretton
- och den enda som finns kvar. Nar den
sista systern dog for tio &r sedan blev
tomheten stor.

- Vipratadeitelefon varje dagoch16s-
te ofta korsord tillsammans. Nér hon
inte langre fanns blev det s tomt. Det
har varit tungt att mista sina syskon en
efter en.

Men livet har lart henne férsoning.

- Man lir sig att forsonas med allt.

I dag tittar Maja ofta pa gamla foto-
grafier och minns tillbaka pa goda tider.

- De bista vannerna hade jag nog
innan jag blev hundra ar, siger hon och
skrattar.

Hon ar n6jd med livet. Medveten om
attkroppeninte orkar som forr, att ett se-
kel sitter sina spar.

- Jag kan fortfarande vara aktiv, men
jag maste inse att jag inte orkar lika
mycketldngre. Kroppen kanns ofta trétt.

Efter samtalet kan man tanka att en
vilavore pd sin plats. Men Majaler, reser
sig — och séger:

- Nej, nu ska jag hdnga tvitten.

TEXT: CHARLOTTA SVENSKBERG
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KOLUMN

Vad kan jag ge — inte bara fa?

Vad far jag for kyrkoskatten som jag betalar? Fragan dyker upp ibland, men séarskilt
under ekonomiskt svara tider. Ett perspektivbyte kan hjélpa oss att hitta manga svar
pa den hér fragan. Fragar man istéllet: Vad kan jag ge med min kyrkoskatteinsats?
dppnas manga andra infallsvinklar.

I forsamlingens olika verksamheter
forvandlas skattepengarna till sadant
som samhallets andra aktérer inte kan
erbjuda. Ja, till och med till sadant
som inte gar att kopa for pengar. I
enlighet med forsamlingens mal och
vision skapar vi moétesplatser for
gemenskap, stod och férdjupning. Vi
moter ménniskor enskilt i livets olika
vagskdl med hjdlp och nérvaro.

Forsamlingens verksamhetsberit-
telse visar att den breda verksamheten
skapar gemenskap, stéd och samvaro
for medlemmar i olika aldrar. Till
exempel firade Vardagsrummet sin
fyradrsfest i borjan av aret med manga
regelbundna deltagare. Vihor att
samma lagtroskelverksamhet nu
provas i flera andra férsamlingar
runtom i Finland. Familje- och ung-
domskvallar samlar manniskor till
gemensamma aktiviteter och samvaro.
Ocksa detta nummer av Mitt i Livet
innehaller annonser och tidtabeller for
en gedigen och mangsidig forsamlings-
verksambhet.

Nar behoven vaxer

I dag syns och kianns samhallets
sparatgarder i var verksamhet, inte
minst inom diakonin. Problem som
fattigdom, hunger, ensamhet och
behovet av sammanhang, mening,
hjalp och st6d forsvinner ingenstans.
Tvartom. Det skulle finnas sa mycket
mer att gora.

Man ténker ofta felaktigt att férsam-
lingen ar kyrkan och de som arbetar
dadr. Sa dr det inte. Forsamlingen ar vi
alla medlemmar. I sigillet for Ekends-
nejdens svenska férsamling finns ett
vinranksblad som hanvisar till Jesu
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liknelse i Johannesevangeliet: ”Jag ar
vinstocken, ni dr grenarna ... utan mig
kan ni ingenting gora” (Joh. 15:5).

Vidr alltsa alla aktorer i forsamlin-
gen — anstallda, fortroendevalda, frivil-
ligarbetare och alla dopta medlemmar i
Kristi kropp. Var uppgift ar att dlska
vara medménniskor med ord och gr-
ningar. Da bér vi rik frukt. Da férvand-
las dven pengar till kirlek.

Din rost och ditt ansvar

Nista host dr det dags for férsamlings-
val. Vara fortroendevalda, som styr
férsamlingens verksambhet, viljs av
forsamlingens medlemmar. Sérskilt i
utmanande tider dr engagemanget
avgorande. Vibeho6ver ansvarsbérare
mer dn ndgonsin - bade medlemmar
som stéller upp som kandidater och
medlemmar som rostar.

Samhorigheten forstirks genom
engagemang. Nar manniskor i olika
aldrar och livssituationer méts f6ds nya
idéer. Mangfalden ger liv at gemenska-
pen. Jag uppmanar dig att l4sa denna
tidning med tanke pa den verksamhet
forsamlingen satsar pa. Fundera sedan
pé om du konkret kunde bidra med det
du ér bra pa. Vi behover manniskor
med olika kunskap och bakgrund, i alla
aldrar - som beslutsfattare och som fri-
villigarbetare.

Ja, och vi behover ocksa din rost i
valet for att synliggora ditt stod och din
delaktighet. Likgiltighet ar skadlig for
verksamheten. Genom att ge far man
sadant som pengar inte kan képa. Alla
behovs - och tillsammans utgor vi for-
samlingen.

Vid sidan av den lagstadgade verk-
samheten - gudstjanster, kyrkliga

férrattningar, konfirmandundervis-
ning och diakoni - 4r medarbetarnas
arbetsdagar fyllda av olika gruppverk-
samheter. Det dr en gladje att se att allt
fler frivilliga engagerar sig i till exempel
Fynda, Matbanken och Vardagsrum-
met. Vihar kyrkvardar och kompisar
for ensamma.

Nuisommar provar vi ndgot nytt:
en skribafarmor pa lager - frivilliga
pensiondrer som umgéas med konfir-
mander under deras fritid pé skribala-
gret pa Ramsdal ldgergard. Samverkan
Gver generationerna skapar forstaelse.
Ungdomar far stod i sina livsval av
minniskor med livserfarenhet. Aldre
far en konkret och meningsfull uppgift
iattstodja virt lands framtid.

For det gemensamma goda

Det finns ocksé en efterfragan pa
motesplatser for ensamma vuxna,
pilgrimsvandringar och retreater.
Kanske kan du engagera dig som
frivillig i ndgon verksamhetsform?
Eller bar du pa en idé till nagot nytt?
Kénner du dig triffad - ta kontakt
med undertecknad.

Engagemanget dr livsviktigt for oss
allaiFinland. Faran dr att en alltmer
individualistisk kultur isolerar
manniskor i sina egna bubblor. Man
bunkrar sig till ensamhet och
sjalviskhet. Medmansklighet riskerar
att forvandlas till handel med tjénster -
och vidare till konflikt.

Genom att engagera oss i det
gemensamma goda stérker vi var
funktionsférmaga, var resiliens och var
livsgladje. Tillsammans kan vi gora mer
an vi tror. Kom med.

WILLE WESTERHOLM, KYRKOHERDE

Pask i vara kyrkor

STILLA VECKAN

29.3 Palmsoéndagen - Arans konung pa fornedringens vag
KLl. 10 Ekenas kyrka. Ekenas kyrkokor medverkar.

Kl. 11 Ekenas forsamlingshem. Familjekyrka.

30.3 Mandagen i stilla veckan
KL.19.30 Ekenas kyrka. Andakt.

31.3 Tisdagen i stilla veckan
KL.19.30 Ekenas kyrka. Andakt.

1.4 Onsdagen i Stilla veckan
KL.19.30 Ekenas kyrka. Andakt.

2.4 Skartorsdag - Gemenskap kring nattvarden g 1
KLl. 18 Bromarvs kyrka

Kl. 18 Snappertuna kyrka
Kl. 19.30 Ekenas kyrka
KLl. 20 Tenala kyrka

3.4 Langfredag - En gudstjanst kring korset

KL. 10 Ekenas kyrka

KL. 16 Tenala kyrka. Musikandakt “Vid korsets fot”. Tenala Bonesang | Anders
Storbacka, orgel.

PASKEN
4.4 Pasklordag - Fran morker till ljus
KL. 23 Ekenas kyrka. Pasknattsmassa.

5.4 Paskdagen - Kristus dr uppstanden
KLl. 10 Ekends kyrka. Ekenas kyrkokor.

KL. 10 Tenala kyrka. Tenala bonesang.

Kl. 12 Snappertuna kyrka

KL. 13 Bromarvs kyrka

6.4 Annandag pask - Motet med den uppstandne
Kl. 18 Ekenas kyrka. Kvallsmassa.

EKENASNEJDENS SVENSKA
FORSAMLING




PASK

Fran slaveri till frihet
- paskens befriande hopp

Ukraina, Syrien, Nigeria,
Sudan ... Detta ar fyra
omraden préglade av krig och
forfoljelse - men listan kan
gbras lang. | alla dessa
omraden skapas flyktingar.
Manniskor tvingas lamna sina
hem, bara det nddvandigaste
med sig och hoppas pa en
framtid i trygghet. Berattelsen
om flykt och befrielse ar darfor
inte bara historia, utan
smartsamt aktuell.

For cirka 3 300 ar sedan levde, enligt ar-
keologisk ochlitterér forskning, hebreer-
na - Israels folk - som slavar i Egypten.
Huruvida Mose har funnits 4r svart att
avgora, men han och Egypten ndmns sa
ofta och pa sa manga sitt i Bibeln att det
ar svdrt att tro ndgot annat.

Tillsammans medsinbror Aronledde
han folket ut ur Egypten. Flykten maste
ske snabbt och i hemlighet, dven om det
ar svart for tusentals manniskor att
limna ett land obemarkt. Situationen
var dramatisk: bakom dem fanns for-
trycket, framfor dem oséikerheten och
oknen.

De fick bara lite med sig. Fore
flykten skulle de offra ett felfritt lamm,
stryka blod pé& dorrposterna och éta
lammet med bittra 6rter, vin och
osyrat brod. De bittra 6rterna paminde
om slaveriets hardhet, det osyrade
brodet om bradskan. Under natten
gick dodsingeln forbi de hus som var
markta med blod.

Detta var den forsta pasken. Ordet
kommer fran det hebreiska Pesach (5p)
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VISSTEDU ATT:

“Den natt, dd Herren Jesus blev
férrddd, tog han ett bréd ..."I bérjan
av nattvarden sa citerar prasten alltid
ur 1korintierbrevet i Bibeln. Texten
dar handlar om likheten mellan
uttaget ur Egypten, Jesu sista maltid
och nattvarden hos oss och att alla
méanniskor d& som nu &r lika mycket
varda for Gud.

och betyder "ga forbi”. Sedan dess firar
judar pask varje ar — och sedan tva tusen
ar tillbaka gor dven vikristna det. Brodet
och vinet ér centrala, och i judiska hem
finns ockséa lamm och sérskilda gronsa-
ker. Paskmaltiden forenar oss med en
mer dn33004r gammal traditionavmin-
ne och tacksamhet 6ver befrielsen.

0 Guds lamm - vi kristna
befrias fran slaveri

Nir Jesus firade pask gick det tillsomiju-
diska hem: man at, tinde ljus och berét-
tade om befrielsen. Mitt i maltiden gav
han orden en ny innebord. Han tog bré-
det och sade att det var hans kropp, och
vinet och sade att det var hans blod.

Forosskristnablevpasken dédrfor mer
an en arlig hogtid - vi paminns om den
varje gdng vi firar nattvard. Larjungarna
maste ha undrat vad han menade. Pa vil-
ketsattvar deslavar? Var detfragaomeett
annatslags fingenskap - eninrebunden-
het, skuld och brusten relation till Gud?

Det var forst efter Jesu dod, uppstan-
delse och himmelsfird som de borjade
forsta. I Johannesevangeliet kallar Jo-
hannes Doparen honom "Guds lamm
som tar bort virldens synd”.

For kristna ar Jesus det lamm som en
gang offrades 1 Egypten. I judiska hem
finns ofta en mezuzah pa dorrposten —en
paminnelse om tron och Guds bud. Vi
kristna paminns i stéllet genom korset
och nattvarden, genom ordet och ge-
menskapen.

Jesudod och uppstandelse raddar oss
fran den eviga déden och 6ppnar vigen
till Gudsrike. Liksom Israels folk gick ge-
nom havet torrskodda, drvikalladeatt ga
med Kristus - medblicken fist vidhoppet
—utanattglommadem som dnnusaknar
den frihet vi kallar friheten i Kristus.

PASK

Nar Palmsondagen blir
en hel bys gemenskap

et var kvillen innan
D Palmsondagen och i biskop

Tomas residens i Al Qusiyyah,
Egypten, 350 kilometer soder om
Kairo, var det full aktivitet. Palmblad
flatades till stora vippor, stora och
sma kors tillverkades — ocksé de av
palmblad - och alla hjélptes at.
Palmsondagens gudstjénst ar lite
utover det vanliga. Biskopen ska rida
genom byn pé en dsna, och
forsamlingen kommer att sta pa rad
utmed bygatorna dir biskopen rider.
Allt for att gestalta Jesu intag i
Jerusalem.

For biskop Tomas dr gudstjéansten
inte enbart nagot som utspelar sig
nagra timmar i kyrkan, utan nagot
som pégar hela livet igenom.
Palmsondagens intag i Jerusalem ar
symboliskt viktigt for att understryka
att Jesu intdg i Jerusalem ocksa ar ett
intag i den enskilda ménniskans liv,
oavsett var i varlden du befinner dig.

Under dagen har dven hela bisko-
pens residens storstidats; represen-
tanter fran Norges regering ska
komma pa besok. Frivilliga damer
fran byn har skurat och skrubbat -
allt blanker och doftar rent!

En levande gemenskap
For min del har denna bild av attleva
kyrka och att leva av kyrkan som en
gemenskap och forsamling foljt mig
genom livet. Sjalvklart gar det inte
att applicera allt som hander i
Egypten pd vara egna kyrkor och
samhillen hir i Norden, men som
idé och inspirationskailla fungerar
det alldeles utmarkt. For vad vore

kyrkan utan en forsamling?
Forsamling betyder ju inget annat dn
en samling manniskor som hjalps at
for ett gemensamt mal har i livet.

Det som hiande dar i Egypten var
att samtidigt som biskopens residens
stidades holl en av vaktméstarna pa
attiordningstélla takterrassen for fest,
vardig vara kommande giaster. Tidigt
pa morgonen, nér vi hade samlats till
genomgang av den kommande guds-
tjdnsten, mottes vi av en lervag som
gick mellan kokstradgarden och taket;
korridoren och trapporna var som
om de vore gjorda av lera och jord.
Biskopen fick tag i vaktmastaren och
samtidigt som han gavhonom en
muntlig tillrdttavisning kramade han
om honom kérleksfullt. Darefter
ringde han ett samtal, och inom nagra
minuter var en grupp damer dir med
skurborstar och trasor — snart var det
dterigen rent och fint.

Gudstjansten blev en gemensam
gestaltning av evangeliet. Biskopen
red in pé dsnan, prasterna och diako-
nerna foljde med, och pa vigkanterna
stod manniskor med palmkvistar som
de lade framfor foljet. Darefter slot de
upp bakom biskopens f6lje och gick
med till kyrkan, dar Jesu liv gestaltades
genom boner, undervisning, méissa
och sindning - ndra nog samma ord-
ning som vi har i vara kyrkor, med den
skillnaden att de ortodoxa kyrkorna
har sa mycket mer av allting.

Frivillighetens kraft
Nir vi tanker pé frivillighet tanker vi
kanske forst pa vara kyrkvérdar,

men vi hittar den ocksa i olika

diakonala ssmmanhang, i ett
utgivande for andra. Jesus gav sitt liv
for manskligheten, for att du och jag
ska kunna vila i att det finns en trygg
plats dven fOr oss ndr vi har vandrat
fardigt pa livets pilgrimsfard.

Jag ser denna frivillighet dagligen
runt omkring mig, &ven om vi kanske
inte alltid tanker pa att den finns dar.
Vi hittar den i foreningar av olika slag,
hos mammor och pappor, slikt och
vanner som kor barn till traningar
och evenemang, tvittar och organise-
rar - tillsammans med andra som
delar samma malbild. Nog finns det
frivilliga som skapar ett rikt forsam-
lingsliv. Men det finns alltid plats for
fler frivilliga i den delande gemenskap
som forsamlingen ér, ddr det ar till-
sammans som vi gor livet enklare att
mota for alla.

Nér byborna i Al Qusiyyah samla-
des infor Palmsondagens gudstjanst
gjorde de det for att visa samhorighet
och markera att de alla har ett gemen-
samt mal - och att dven om livets vig
inte alltid 4r sa enkel att vandra,
behover vi inte gora det ensamma.
Jesus var tillsammans med larjung-
arna. De gick in i Jerusalem, firade
paskmaltid, foljde Jesus upp pé Oliv-
berget, och vid korsets fot satt nagra
av kvinnorna som ocksa hade foljt
honom pa hans vandringar. Paskens
dramaturgi dr en spegel av vara liv sa
som vi lever dem har och nu. Och
som forsamling tar vi oss hela vigen
fram till vart mal - paskens befrielse
och uppstandelse.

KJELL THUVALL
TF KAPLAN

/
/



HOGMASSOR & GUDSTJANSTER

HOGMASSOR & GUDSTJANSTER

EKENASNEJDENS SVENSKA

FORSAMLING

® Ekenés| ® Tenala| ® Bromarv| ® Snappertuna

STILLA VECKAN

29.3 PALMSONDAGEN - ARANS KONUNG
PA FORNEDRINGENS VAG
® KI.10 Ekenas kyrka. Ekenas kyrkokdr medverkar.
® KI. 11 Ekenas forsamlingshem. Familjekyrka.

30.3 MANDAGEN I STILLA VECKAN
® KI.19.30 Ekenas kyrka. Andakt.

31.3  TISDAGEN I STILLA VECKAN
® KI.19.30 Ekenas kyrka. Andakt.

APRIL

1.4 ONSDAGEN | STILLA VECKAN
® KI.19.30 Ekenas kyrka. Andakt.

2.4 SKARTORSDAG - GEMENSKAP KRING NATTVARDEN
® KI. 18 Bromarvs kyrka
@ KI.18 Snappertuna kyrka
® KI.19.30 Ekenas kyrka
® KI. 20 Tenala kyrka
3.4  LANGFREDAG - EN GUDSTJANST KRING KORSET

® KI.10 Ekenas kyrka

® KI. 16 Tenala. Musikandakt "Vid korsets fot".
Tenala boneséang, Anders Storbacka (orgel)
medverkar.

PASKEN

4.4  PRSKLORDAG - FRAN MORKER TILL LJUS
® KI. 23 Ekenés kyrka. Pasknattsmassa.

5.4  PASKDAGEN - KRISTUS AR UPPSTANDEN
® KI.10 Ekenas kyrka. Ekenas kyrkokor.
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6.4

12.4

15.4

19.4

26.4

21.4

28.4

® KI.10 Tenala kyrka. Tenala bonesang.

@ KI.12 Snappertuna kyrka

® KI. 13 Bromarvs kyrka.

Skjuts ordnas vid behov. Kontakta pastorskansliet
for mera information.

ANNANDAG PASK - MOTET MED DEN UPPSTANDNE
® KI. 18 Ekenas kyrka. Kvallsmassa.

FORSTA SONDAGEN EFTER PASK -
UPPSTANDELSENS VITTNEN

® KI.10 Ekenas kyrka. Spelas in for radio.

® KI. 18 Tenala kyrka. Kvallsmassa.

MASSA MITT I LIVET
® KI. 19 Ekenas kyrka

ANDRA SONDAGEN EFTER PASK - DEN GODE HERDEN
® KI.10 Ekenas kyrka. Hjalpledarvalsignelse.
TREDJE S('jNDAGEN“EFTER PASK -

GUDS FOLKS HEMLANGTAN

® KI. 10 Ekenas kyrka. Konfirmation.

@ KI.12 Snappertuna kyrka

® KI.13 Bromarvs kyrka

NATIONELLA VETERANDAGEN

uppvaktningar vid hjaltegravarna:

® KI. 9 Ekenas kyrka, veteranstenen vid kyrkan
® KI.10 Tenala

® KI.10.45Bromarv

@ KI.12 Snappertuna

UNG GUDSTJANST
® Ekenas kyrka kl. 18

MAJ

3.5  FJARDE SONDAGEN EFTER PASK -
HIMMELRIKETS MEDBORGARE | VARLDEN

® KI.10 Tenala kyrka

® KI. 18 Ekenés kyrka. Stenmaéssa.
10.5 FEMTE SONDAGEN EFTER PASK -

HJARTATS SAMTAL MED GUD

® KI. 10 Ekenas kyrka

13.5 MASSAMITTILIVET
® KI. 19 Ekenas kyrka

145 KRISTI HIMMELSFARDSDAG -
DEN UPPHOUDE HERREN
® KI.10 Ekenas kyrka
® KI.10 Tenala kyrka

175 SJATTE SONDAGEN EFTER PASK
- VANTAN PA DEN HELIGA ANDEN

® KI. 9 Ekenas nya begravningsplats.
Uppvaktning vid de stupades grav.

® KI.10 Ekenas kyrka
® KI. 11.45 Tenala. Uppvaktning vid de stupades grav.

@ KI.12 Snappertuna kyrka. Gudstjanst.
Uppvaktning vid de stupades grav efterat.

® KI.12.30 Bromarv. Uppvaktning vid de
stupades grav.

® KI.13 Bromarvs kyrka

24.5 PINGSTDAGEN - DEN HELIGA ANDENS UTGJUTELSE
® KI. 10 Ekenés kyrka
® KI.10 Tenala kyrka

® KI. 15 Ekenés kyrka. Dopfest. Personlig inbjudan
per post.

Med reservation for eventuella andringar. Aktuell

information hittar du alltid i veckoannonseringen i tidningen
Eteld-Uusimaa och pa ekenasnejdensforsamling.fi

STENMASSA s
Séndag 3.5 k. 18 Ekenis kyrka. P, 22

Ge dig sjalv en stund av ro och stillhet

- tid att bara vara, andas och landa i nuet.
Med pensionerade kyrkoherden

Anders Lindstrom.

3

NATIONELLA VETERANDAGEN
Mandag 27.4

Uppvaktningar vid hjaltegravarna:

Kl. 9 Ekenas kyrka, veteranstenen vid kyrkan
KI. 10 Tenala

KI. 10.45 Bromarv

KI. 12 Snappertuna

DE STUPADES DAG
Sondag 17.5

KI. 9 Ekenas nya begravningsplats.
Uppvaktning vid de stupades grav.

KI. 10 Ekenas kyrka. HOgmassa.

KI. 11.45 Tenala. Uppvaktning vid
de stupades grav.

KI. 12 Snappertuna kyrka. Gudstjanst.
Uppvaktning vid de stupades grav efterat.

KI. 12.30 Bromarv. Uppvaktning vid
de stupades grav.

KI. 13 Bromarvs kyrka. Hogmassa.
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KONSERTER OCH KORER

AKTUELLT

EKENAS KYRKA

CRUCIFIXUS - MUSIK VID JESU DODSSTUND
Fredag 3.4 kl. 15. Marja Kyllonen, sopran, Inkeri Aittola, alt,
Pilvi Listo-Tervaportti, orgel. Fritt intrade. Kollekt for
Gemensamt Ansvar.

SUNRISE MASS

Onsdag 29.4 kl. 19. Vastnylandska kammarkéren med strakar
framfdr Sunrise Mass av den norske tonsattaren Ola Gjeilo.
Dirigent: Inkeri Aittola. Fritt intréde, programblad: 20 euro.

KONSERT MED HANS MARTIN
Fredag 8.5 kl. 19i Ekenas kyrka. Biljetter 25 euro.

TENALA KYRKA

VID KORSETS FOT - MUSIKANDAKT
Fredag 3.4 kl. 16. Tenala bénesang. Anders Storbacka, orgel.

KARIS FORSAMLINGSHEM

VARKONSERT MED RASEBORG GOSPEL

Sondag 26 april kl. 18 i Karis férsamlingshem. Kérledare:
Roland Nése. Fritt intrade. Kollekt fér Gemensamt Ansvar.
Kéren ar ett samarbete mellan Ekendsnejdens svenska
férsamling och Karis-Pojo svenska férsamling.

TENALA FORSAMLINGSHEM

ALLSANGSKONSERT MED STORA FROJDEN
Tisdag 5.5 kl. 18.30. Dirigent: Jan Hellberg. Vi bjuder pa kaffe
och tilltugg. Insamling till Gemensamt Ansvar. Fritt intrade.

KORER

KYRKOKOREN (EKENAS)
Torsdagar kl. 15.30-17 i Ekenéas férsamlingshem. Kérledare

Sofia Lahti, tfn 044-755 3634.

ALLSANGSGRUPP (EKENAS)

Férsta torsdagen i manaden kl. 14-15: 9.4, 7.5 i Ekenés
forsamlingshem. Vi sjunger nya och &ldre psalmer fran
psalmboken och ibland sanger fran Sionsharpan. Korledare
Sofia Lahti, tfn 044-755 3634.

BONESANG, EKENAS
Torsdagar kl. 17.30-18.30: 26.3, 9.4 och 23.4 i Ekenas
forsamlingshem.
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OLA GJEILO

anrise Nass
.

Dirigent: Inkeri Aittola

EKENAS KYRKA
ONSDAG 29.4.2026
KL.19.00

Program 20 €

Allsangskonsert

MED STORA FROJDEN

TISDAG 5.5 KL. 18.30-20
TENALA FORSAMLINGSHEM

Dirigent: Jan Hellberg

Vi bjuder pa kaffe och
tilltugg. Insamling till
Gemensamt Ansvar,
som i ar stoder
aldrearbete.

Fritt intrade!

EKENASNEJDENS SVENSKA
FORSAMLING

Ekends kyrka
Fredagen 3.4 kl. 15

o' CRUCIFIXUS

Musik vid Jesu dodsstund

Marja Kyllénen, sopran
Inkeri Aittola, alt

Fritt intrade. Kollekt for
Gemensamt Ansvar.

Ring 0400 2211 90

Den svenska telefonjouren ar Gppen
varje dag klockan 20-23.

EKENASNEIDI
FORSAMLING

KYRKANS _
| SAMTALSTIANST

Kvillsmissan Mitt i livet

Foljande onsdagar kl. 19 i Ekenéas kyrka:
15 april | 13 maj

Chatta pa samtalstjanst.fi
Chatten i regel dppen varje helgfri
mandag till onsdag klockan 19-21.

En stund for stillhet, narvaro, kravléshet och vila, mitt i
vardagen och livet som det ar. Du ar valkommen precis

som du ar — utan forberedelser, utan krav.

KYRKANS _
SAMTALSTIANST

EKENASNEJDENS SVENSKA
FORSAMLING
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barn

familj

skolbarn

unga

KONTAKTPERSONER:

BARN & FAMILJ:
Iselin Nylund
044-755 3611
iselin.nylund@evl.fi

EFTIS:

Mathilda Lofhjelm
0400-291 334
mathilda.lofhjelm@evl.fi

BARN (lagstadiealdern):

Camilla Osterberg
044-755 3603
camilla.osterberg@evl.fi

UNGDOMAR &
KONFIRMANDER:
Sofia Asplund

044 755 3664
sofia.asplund@evl.fi

Liselott Ekman
044-755 3627
liselott.ekman@evl.fi

BARN OCH FAMILJ

FAMILJECAFEER - LEK OCH
GEMENSKAP

Valkommen pa familjecafé med fri samvaro,
lek, ndgot smatt att 4ta och spontana
séngstunder!

Onsdagar 9.30-11.30, Ekenés klubbutrymme
Fredagar 9.30-11.30, Osterby forsamlingshem
Om det finns intresse for traffar i
Snappertuna, ta kontakt med Iselin eller
Mikaela Holmberg, tfn 040 734 8589. Om det
finns intresse for traffar i Tenala, ta kontakt
med Iselin. Fér mer information, ga med i
familjecaféernas respektive Facebookgrupp.

BARNENS PASKKYRKOR

Valkommen att fira pasken pé ett sitt som
passar de allrayngsta! Vi bjuder in alla barn
under skolaldern till en paskandakt i Ekenas
kyrka och Tenala kyrka. Manga daghems-
grupper brukar delta, men dven barn i
familjedagvard eller hemma med sina néra ar
varmt valkomna. Kom och upplev paskens
budskap genom séng, berattelser och
gemenskap!

Tisdag 31.3 kl. 9 och kl. 9.45 i Ekenés kyrka
Onsdag 1.4 kl. 9 i Tenala kyrka

FAMILJEKVALL

En kvall med pyssel, andakt och kvallsmal for
hela familjen. Torsdag 23.4 kl. 17.30-19.30 i
Ekenés klubbutrymme/cafeteria. Tema: Var
och hopp. Anmél antal deltagare fran familjen
och eventuella matallergier senast mandagen
innan till Iselin.

FAMILJELAGER

Valkommen pa sommarlager pa Ramsdal
1.-3.7 (OBS! onsdag-fredag)! Programmet
passar frédmst barn under 7 &r i séllskap av
nagon vuxen, men aldre syskon &r ocksa
valkomna. Vi erbjuder bastu, lagerbal, lekar,
pyssel, sdng och musik, maltider, andakter,
familjekyrka och paralleliprogram fér bade
vuxna och barn. Anmélan via var webbplats
1.5-15.6. Mer info publiceras pa senvaren.

BUSSUTFARD TILL HOGHOLMEN

Barnfamiljer &r varmt valkomna pa en
heldagsutfard till Hdgholmen i Helsingfors
tisdag 9.6! Anmélan sker via var webbplats.
Anmalningslanken ar 6ppen 1-31.5.

Baby- &
knattekonsert

Onsdag 13.5, kl. 10-11.30
Ekenas kyrka

Vi erbjuder en svangig konsert for
familjens allra minsta (0-6 ar) i
séallskap av en vuxen.

Vi bjuder pa nagot smatt att ata.

Anmalningar och

matallergier senast
maéandagen innan till
Iselin 044-7553611.

EKENASNEJDENS SVENSKA
FORSAMLING
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Familjecaféer

dicl

Fri 0, lek, spor
enkel servering

[o] i Ekenés ymm e
KL. 9.30-11.30

Fredagar i Osterby forsamlingshem
KL. 9.30-11.30

‘Om det finns intresse for traffar i Snappertuna, ta kontakt med Iselin eller
Mikaela Holmberg, tfn 040 734 8589. Om det finns intresse for tréffar i Tenala,
ta kontakt med Iselin.

sangstunder,

Fréagor? Kontakta Iselin: 044-755 36 11 R O

BARNENS SIDA

| klubben i Bromarv samlas ett
gang barn varannan fredag. Dar
fyllsrummen av skratt, lek och
gemenskap.

Enfredagfickbarnen funderapéenfraga:
Vad, vem ochhur tdnker du panarduhor
ordet “férsamlingen”?

Svaren kom snabbt och sjélvklart.

- Det hdr huset! Férsamlingen &r en
bra plats. Har far man gora roliga saker.

- Man far lara kdnna varandra mera.

- En forsamling dr manga tillsam-

mans. Alla som hor till kyrkan.

Ochsakom detkanskeallra viktigaste
svaret:

- Jag r forsamlingen!

- Jag ocksal!

I barnens ord finns nagot fint och

et
sant. Férsamlingen dr inte bara en byg-
gnad. Detdrintebarasondagar eller sam-
lingar. Forsamlingen 4r ménniskor -
sméoch stora-somhorihop. Som skrat-
tar tillsammans, lar sig nya saker, hjélper
varandra och delar livet.

“Allas var forsamling” betyder just
det: att vi alla hor till. Hér finns plats for
dig, f6r mig och f6r oss tillsammans.
TEXT OCH FOTO: CAMILLA 0STERBERG

Dopfest

Cioi 24 maj ki 18 hdils en doplesl iEkenis
kyrkn Maralla Baem, aom dapres | Wbreamiingen
under 2025, och deras familjer. En personlig
inbjudan skickas psr post

'\_AL_/

Vilkomna!
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SKOLBARN OCH UNGA

SKOLBARN
SOMMARPROGRAM

Vart sommarprogram bjuder pa lek och gemenskap for barn i
olika aldrar. Oavsett om du vill vara med pa sommarklubb eller
lager hoppas vi att du hittar ndgot som gér sommarlovet extra
roligt. Valkommen med!

SOMRIGA KLUBBDAGAR | 0STERBY

Vi ordnar sommarklubb i Osterby forsamlingshem under vecka
23(1-5.6) och vecka 24 (8-12.6) kl. 9-15. Sommarklubben &r
framst till for barn som har avslutat arskurs 1-4, men aldre och
yngre kan komma med om det finns plats.

Priset &r 35 euro per vecka och inkluderar lunch, mellanmal och
ett mangsidigt program. For att ge s& manga barn som mojligt
chans att delta anmaler du ditt barn till en av veckorna, men det
gér ocksa bra att kda till den andra.

P& var webbplats hittar du mer information samt
anmalningsblanketten, som ar 6ppen 16.3-26.4.

VALKOMMEN TILL SOMMARENS BARNLAGER!

Viordnar ocksa barnldger pd Ramsdal lagergard for barn i
skolaldern. Valkommen med for att simma, leka, dta gott och
njuta av sommaren tillsammans med bade nya och gamla
vanner!

L&ger for ak 4-6 ordnas 16-18.6 och kostar 30 euro.
L&ger for ak 1-3 ordnas 29-30.6 och kostar 20 euro.

P& var webbplats hittar du mer information samt
anmalningsblanketten.

UNGA

KULAN | EKENAS

Ungdomarnas lokal Kulan har 6ppet onsdagar kl. 18-21till och
med 6 maj. Oppet hus med ndgot smatt att ata, diskussioner,
spel, biljard, bordtennis med mera. Andakt kl. 19.

Plats: Ekenéas forsamlingshem, Larssonsvagen 1, 10600 Ekenéas
(ingéng fran Ladugérdsgatan). Ledare: Liselott Ekman och
Sofia Asplund.

DOWN STAIRS I TENALA

Ungdomarnas lokal Down Stairs i Tenala férsamlingshem har
dppet torsdagar kl. 14.45-17.30 till och med 7 maj. Oppet hus
med ndgot smatt att &ta, pingis, biljard och fritt umgange.
Andakt kl. 16.

Plats: Tenala férsamlingshem, Sockenvégen 13, 10520 Tenala
(nedre vaningen med ingéng fran husets baksida). Ledare:
Liselott Ekman och Sofia Asplund.
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UNG GUDSTJANST
Tisdag 28.4 kl. 18 i Ekends kyrka

Ungdomarna gor gudstjansten tillsammans med prasten. Det
betyder att ungdomarna &r aktiva och delaktiga i sjélva
gudstjansten.

Vem som helst &r varmt valkommen till gudstjansten! Kom
garna och upplev Ung gudstjanst!

FOLJ KULAN OCH DOWN STAIRS
PA INSTAGRAM OCH TIKTOK!

Har far du en inblick i forsamlingens ungdomsverksamhet och
vardagen hos oss. Vi har manga engagerade, aktiva och harliga
ungdomar som deltar och skapar gemenskap tillsammans.

Instagram: @kulanochds

TikTok: @Ungdomsarbete_ekenasforsamling

KYRKA

MED LUNCH

Ekenas férsamlingshem

Soéndag 29.3 kl. 11: Paskfamiljekyrka

Anmalningar till Iselin senast torsdag foére,
tfn 044-755 36 11

EKENASNEJDENS SVENSKA
FORSAMLING

RECEPT

Moroten — en

vardagshjlte

Den 4 april uppméarksammas Morotens dag. Moroten
passar lika bra i en soppa som i ett bakverk och ar
en ravara de flesta har hemma. Ofta &r det just de
enkla ingredienserna som fungerar bast - i vardagen
och nar man vill laga nagot gott utan krangel.

t -

| KOKET
MED

Lotta

| KOKET &r rutan fér amatérkockar
med matlagningsintresse.

Recepten med angivna matt ar provade
i det egna koket. Lycka till!

MOROTS- OCH LINSSOPPA MED APELSIN OCH INGEFARA

500 ¢
1

1
1msk
1dl
11
1dl

1msk

3

3dl
3dl

2 tsk
1tsk
V2 tsk
150¢g
4 dl

200g
2dl
1tsk

Foto: Unsplash

Frosting:

(4 portioner):

morotter

qul 16k
vitloksklyfta

riven farsk ingefara
réda linser
gronsaksbuljong
matlagningsgradde
eller kokosmjolk
rivet skal och saft frén
2 apelsin

smor eller olja

salt

peppar

agg

socker

vetemjol
bakpulver

kanel
kardemumma
smalt smor

fint rivna morotter

férskost

florsocker
vaniljsocker

nagra droppar citron

Gor sa har:

Skala och skiva morotterna.
Hacka 16k och vitlok. Fras
16k, vitlok och ingefara mjukt
i smor eller olja. Tillsatt
morotter, linser och buljong.
L&t koka cirka 20 minuter
tills allt &r mjukt. Mixa
soppan slat. Ror ner gradde
eller kokosmjolk samt
apelsinskal och saft. Smaka
av med salt och peppar.
Servera garna med gott brod
och toppa med en klick
yoghurt eller nagra rostade
fron.

MOROTSKAKA MED FARSKOSTFROSTING

Gor sa har:

Vispa agg och socker posigt.
Blanda de torra
ingredienserna och rér ned i
smeten. Tillsatt smalt smor
och morotter. Hall smeten i
en smord form och baka i 175
grader cirka 30-35 minuter.
Lat kakan svalna innan du
brer pé frostingen.
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Matbank
Ruokapankki

MATBANKEN

i Ekenasnejdens svenska
forsamling

Matbanken hjélper dem som
tillfalligt eller under en langre tid
har ekonomiska svarigheter.
Maten kommer fran lokala bu-
tiker och privatpersoner. Tack
vare detta kan vi aven kdpa in
vissa varor.

Matbanken drivs i samarbete
mellan Raaseporin Suoma-
lainen seurakunta och Ekenas-
nejdens svenska férsamling.

DET FINNS TVA _
UTDELNINGSSTALLEN:

e Bjorkndsgatan 29-31i Ekends
(Ekends-Snappertuna)

e Forsamlingshemmet i Tenala,
Sockenvagen 13 (Tenala-Bromarv)

Matutdelningen ar behovsprévad
och riktar sig till personer som

bor inom Ekenasnejdens forsam-

lings omréde. Besdken ar konfi-
dentiella och vara frivilligarbetare
har tystnadsplikt.

Kontaktpersoner:

« Petra Fagerstrém, tfn 044 755 3612
« Daniela Lindgren, tfn 044 755 3604
« Carola Lupander, tfn 040 839 6733

VILL DU STODJA VAR VERKSAMHET?
Om du vill ge en donation till for-
man for matbanksverksamheten
ar kontonumret:

FI17 5549 6610 0002 87

Mérk inbetalningen med "For-
samlingarnas Matbank”.
Insamlingstillstdnd: RA/
2020/1632

Vill du hjalpa till praktiskt? Kon-
takta nagon av kontaktperson-
erna — vi behdver alltid frivilliga!
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MOTESPLATSER FOR VUXNA

EKENAS

GEMENSKAPENS VARDAGSRUM

Mdtesplats for dig som ar ledig dagtid. Umgénge med kaffe,
pyssel, diskussion, spel. Traff varje mandag kl. 12-15 i
Matbankens lokal pa Bj6érkndsgatan 29-31i Ekens.
Valkommen!

PILGRIMSVANDRING

Pilgrimsvandring ordnas onsdag 27.5 med start kl. 17. Mer
information om rutten meddelas senare. Intresserad av
pilgrimsvandring? Folj Facebookgruppen Ekenasnejdens
pilgrimer. Mera information: Tove Holmstrom, 040 7615072.

FISKEN

En 6ppen grupp for vuxna (ca 20-65 ar) som stker gemenskap
och andlighet. Du behdver inte ha erfarenhet av kyrkan for att
vara med. Vi traffas varannan torsdag kl. 12-14 i Matbanken pa
Bjorknasgatan 29-31. Traffar: 2.4, 16.4, 30.4, 28.5. Vi ater en
enkel lunch tillsammans. For fragor, kontakta Daniela 044-
7553604.

SOLKRANSEN

Vi stickar och virkar for valgérande &ndamal. Valkommen med!
Traff i Kulan (ungdomslokalen under pastorskansliet) varannan
tisdag kl.17.30-19: 31.3, 14.4, 28.4. Kontaktperson: Carola
Lupander, tfn 040-8396733.

STODGRUPP FOR MINNESSJUKA OCH NARSTAENDE

Traff en g&dng i manaden: mandagar kl.14-15.30: 13.4 och 11.5 i
Ekenéds forsamlingshem. Gruppen ordnas i samarbete med
Nylands Minneslots. Mera info: minnesskdtare Petra
Karjalainen, 0400 321239.

FORBONSGRUPPEN

Traff varannan torsdag kl. 10 (alltid udda veckor) for att be for
olika forbdnsamnen. Kommande traffar 26.3, 9.4, 23.4, 7.5 och
21.5. Ar det ndgot du vill att vi ber fér? Ta i s& fall kontakt eller
skriv ditt bdnedmne och Idmna in det p& pastorskansliet i
Ekenas. Méark kuvertet med “Férbonsgruppen”. Du kan ocksa
skicka e-post till ekenasnejdens.forsamling@evl.fi eller lamna
ditt forbdnsdmne pa var webbsida. Vi behandlar alla
bonedmnen konfidentiellt. Ta kontakt om du vill deltai
gruppen. Kontaktperson: Carita Englund, tfn. 044-269 10 00.

BIBELSTUDIUM

Traffar: 26.3, 22.4, 27.5, kl. 17-19 i Ekenés forsamlingshem.
Ledare: forsamlingspastor Lars van der Heeg. E-post:
lars.vanderheeg@evl.fi, tfn 044-508 1527.

MOTESPLATSER FOR VUXNA

TENALA

BONEGRUPP

Traff onsdagarna 8.4 och 13.5 kl. 16-17.30 i Tenala
forsamlingshems nedre véning (ingéng via diakonikansliet). Vi
samlas for att sjunga, lasa bibeln och be for olika
forbonsdmnen. Om du inte kan delta men vill att vi ber for
nagot som ligger dig varmt om hjartat, kan du kontakta Lars
van der Heeg per tfn 044-508 1527 eller e-post: lars.
vanderheeg@evl.fi. Du far vara anonym om du vill men vi som
ber har ocksa tystnadsplikt.

ALLSANG | TENALA FORSAMLINGSHEM

Valkommen till allsdngskonsert med kéren Stora Fréjden
tisdag 5.5 kl. 18.30-20 i Tenala férsamlingshem. Dirigent: Jan
Hellberg. Vi bjuder pa kaffe med tilltugg, och under kvéllen
ordnas en insamling till Gemensamt Ansvar. Fritt intrade.
Varmt valkommen med och sjung!

BROMARV

Eftermiddagskaffe i forsamlingshemmet en onsdag i manaden
kl. 13.30-15. Varens traff: 8.4. Vi ordnar vid behov skjuts for
dem som bor i Bromarv-Tenalaomradet. Kontakta Daniela
senast mandagen innan.

SNAPPERTUNA

Eftermiddagskaffe i forsamlingshemmet en torsdag i
manaden kl. 13.30-15.30. Varens tréff: 16.4. Vi ordnar skjuts
vid behov. Kontakta Carola senast tisdagen innan.

FORSAMLINGSUTFARDER

Hang6 8.5. Vi besdker Hangd museum samt
Hango kyrka/Hangd vattentorn. Lunch &ter vi pa
Restaurant Beurre och kaffe njuter vi av pa Fyra
vindarnas hus. Pris: 50 euro. Bindande
anmalningar senast 24.4, tfn. 044 755 3619,
vardagar kl. 10-12. Max 50 personer.

Pemar 3.8. Vi bes6ker Pemar sanatorium dar vi
far guidning och ater lunch. Darefter aker vi till
upplevelsevaruhuset Kasvihuoneilmid. Vi
avslutar dagen med ett besok i Sammatti kyrka.
Pris: 80 euro. Bindande anmalningar senast 20.5,
tfn. 044 755 3619, vardagar kl. 10-12. Max 50
personer.

VISA OMTANKE MED ETT LJUS

Ekendsnejdens svenska forsamling erbjuder vackra kon-
doleansljus, omsorgsfullt forpackade i plastfolie, som ett fint
sdtt att visa stod i sorgen. Ljusen finns i sex varianter, med en
passande vers och ett bildmotiv. De kan ges som ett alternativ
eller komplement till en blombukett. Ljusen siljs pa pastors-
kansliet (vardagar kl. 10-12) och vid infopunkten i Tenala vid
olika tillfallen. Pris: 12 euro (107 timmars brinntid). All vinst
gar till forsamlingens diakoniarbete.

VALKOMMEN TILL
MALTIDSGEMENSKAP

| séllskap smakar maten béattre. Vi bjuder pa soppa
med bréd och kaffe for 5 euro.

ONSDAGSSOPPA | EKENAS
Soppan serveras kl. 12: 25.3, 8.4, 22.4, 6.5, 20.5
i Ekenés férsamlingshem.

TORSDAGSSOPPA | TENALA

Valkommen till maltidsgemenskap i Tenala
férsamlingshem varje torsdag kl. 11. Dorren éppnas for
gemenskap kl. 10. Obs! Ingen soppa 26.3 och 14.5.
Varterminens sista soppa serveras 28.5.
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FORSAMLINGEN MEDDELAR

KONTAKT

Mitt i livet meddelar pa denna plats om ddpta, vigda och déda forsamlingsmedlemmar.
Meddelandet sker enbart i enlighet med deras eller anhdrigas samtycke. De som inte gett sitt
medgivande saknas pa den har sidan. Vi glads ver varje ny liten medlem i den varldsvida kristna

familjen. Vi glads med dem som funnit kérleken. Vi tar avsked av och minns dem som gatt vidare.

Uppgifterna har registrerats 27.12.2025-24.2.2026.

EKENASNEJDENS SVENSKA

FORSAMLING

Pastorskansliet i Ekends ar dppet
helgfria vardagar kl. 10-12,

tfn 019-2411060.

Larssonsvy. 1, 10600 Ekenas
ekenasnejdens.forsamling@evl.fi
www.ekenasnejdensforsamling.fi

Bestéllning ay dmbetsbevis/slaktutredning:
Kustens och Alands centralregister

tfn 040 759 1204

mandagar-torsdagar kl. 9-12

e-post crkr@evl.fi
www.pedersorenejdensforsamlingar.fi/
information-kansli/ambetsbetyg-och-
slaktutredningar

Infopunkten i Tenala

torsdagar kl. 10-12 i samband med
sopplunchen. Préast eller annan
personal pa plats.

Tfn 019-2411060

(pastorskansliet i Ekenés).
Sockenvéagen 13, 10620 Tenala

PERSONAL

KYRKOHERDE Wille Westerholm
0400-640 786
wille.westerholm@evl.fi

KAPLAN Meri Yliportimo
(tjanstledig)
meri.yliportimo@evl.fi

TF KAPLAN Kjell Thuvall
044-755 3643

kjell.thuvall@evl.fi

DIAKONIASSISTENT
Daniela Lindgren
044-755 3604
daniela. lindgren@evl.fi

DIAKONIASSISTENT/BYRASEKRETERARE
Petra Fagerstrom
044-755 3612/019-2411060
petra.fagerstrom@evl.fi

UNGDOMSARBETSLEDARE
Sofia Asplund
044 755 3664
sofia.asplund@evl.fi

FORSAMLINGSPASTOR Lars van der Heeg
044-508 1527
lars.vanderheeg@evl.fi

UNGDOMSARBETSLEDARE
Camilla Osterberg
044-755 3603

DOPTA DODA
Nolie lise Leonna Nyholm 10.1.2026 Ake Olav Valdemar Juutinen 27.12.2025
Fanny Aava Else-May Makinen 10.1.2026 Stig Rudolf Sundstrém 2.1.2026
Alvar Karl Arthur Rehn 1.1.2026 Meri Matilda Malmberg 3.1.2026
Freja Elisabeth Wiberg 17.1.2026 Guido Vilhelm Wikstrom 5.1.2026
Eveline Elvira Dorothea Dahlstrém 17.1.2026 Jan Magnus Westerlund 6.1.2026
Malte Wiking Erik Niklas Werner 18.1.2026 Barbro Barbara Lindholm 7.1.2026
Neo Mikael Gunnar Sundholm 14.2.2026 Asa Marika Wikstrom 7.1.2026
Aurora Katarina Arell 14.2.2026 Ulla |ngeborg Lagerstam 8.1.2026
Vincent Leonard Atanasov 15.2.2026 Ingvar Olof Jakobsson 13.1.2026
Cilja Adelena Sjéblom Rosendal 22.2.2026 Berit Karin Ekholm 16.1.2026
Meri Vilhelmina Westerlund 18.1.2026
Inga Margareta Svartstrém 20.1.2026
Gunvor Viola Hylander 22.1.2026
Magnus Johan Lindroos 23.1.2026
Inger Christina Mannstrom 25.1.2026
John Sigvard Backman 26.1.2026
Per-Erik Lilleman Adolfsson 30.1.2026
Markus Ruben Takolander 13.2.2026
Bror Edvin Kjellin 14.2.2026
Ruben Waldemar Nyberg 16.2.2026
Gertrud Kristina Kjellin 24.2.2026

Bestall skotseln senast i april. Du far ~ Avtalstid ~ Pris/m (bredd)
en faktura i forskott, och ndr den ar 14ar: 100 euro
betald borjar vi skotseln. 5ar 500 euro

Priset beror pa gravens storlek och

HJALP MED GRAVSKOTSEL
|SOMMAR

Behover du hjilp att skota en grav?

Raseborgskyrkligasamfilligheterbjuder —inkluderar skétsel under hela véxt- Kontakt: Forsamlingstradgédrdsmaéstare
sommarskotsel av gravar pa begrav- sdsongen, nya vixter, mullbyte, godsel Mikaela Suoniemi, 040523 1648, cheffor
begravningsvasendet Charlotta Laukka-

ningsplatserna i Ekends, Tenala, Bro- och ogrisrensning.

marv och Snappertuna. nen, 0400540022.
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tilldggsm
40 euro
200 euro

KANTOR (B) Inkeri Aittola
044-755 3628
inkeri.aittola@evl.fi

KANTOR (C) Sofia Lahti
044 755 3634
sofia.lahti@evl.fi

KANTOR (C) Sofia Lindén
044-755 3600

sofia.linden@evl.fi

KANTOR (C) Pia Nygard
(tjanstledig)
pia.nygard@evl.fi

DIAKON Carola Lupander
040-839 6733
carola.lupander@evl.fi

camilla.osterberg@evl.fi

FORSAMLINGSASSISTENT
Liselott Ekman
044-755 3627
liselott.ekman@evl.fi

BARN- OCH FAMILJELEDARE
Iselin Nylund
044-755 361

iselin.nylund@evl.fi

LEDARE FOR EFTIS
Mathilda Lofhjelm
0400-291 334
mathilda.lofhjelm@evl.fi

INFORMATOR
Charlotta Svenskberg
044-755 3638
charlotta.svenskberg@evl.fi

FORSAMLINGSSEKRETERARE
Helena Friberg-Salminen
019-2411060
helena.friberg-salminen@evl.fi

VARDINNA (Ekenas/Snappertuna)
Camilla Eriksson
040-567 4616
camilla.eriksson@evl.fi

VARDINNA (Tenala/Bromarv)
Etel Berglund
040-548 4783

etel.berglund@evl.fi

FORSAMLINGSMASTARE
(Ekenas/Snappertuna)
Tove Holmstrom
040-7615072
tove.holmstrom@evl.fi

FORSAMLINGSMASTARE
(Tenala/Bromarv)
Kristian Svenskberg
0400-806 137
kristian.svenskberg@evl.fi

FORSAMLINGSMASTARE
(deltid)
Johan Werner
044-755 3623

johan.werner@evl.fi

RASEBORGS KYRKLIGA SAMFALLIGHET www.raseborgsforsamlingar.fi
Ekonomikontoret Ekends (vard. 9-13) 019-2411540 Larssonsv. 1, 10600 Ekenas
Ekonomidirektor Christer Lindvik 0400-488 374 christer.lindvik@evl.fi

Gravarenden/kremering

Charlotta Laukkanen (chef for begravningsvasendet) 0400-540 022 charlotta.laukkanen@evl.fi

Mikaela Suoniemi (forsamlingstradgardsmastare) 040-523 1648 mikaela.suoniemi@evl.fi
Ramsdals ldgergard 019-244 8015 Ramsdal, 10820 Lappvik

Yvonne Osterlund (vardinna) 044-5015930

Osterby forsamlingshem 044-755 3614 Rusthallsgr. 2, 10620 Ekenas
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Forsamlingsvalet ar din chans

att paverka hur férsamlingen
utvecklas de kommande fyra aren.
Genom att rosta ar du med och
bestammer hur verksamheten
fungerar, hur resurser anvands och
vilken riktning forsamlingen tar.

FORSAMLINGSVALET 2026

VAD HANDLAR VALET OM?

De fortroendevalda beslutar om viktiga
fragor i forsamlingen:

« Vilken verksamhet som erbjuds

< Hur pengarna anvands

« Vilka som anstalls

« Hur lokalerna anvénds

« Hur kyrkan méter manniskor i vardagen

| férsamlingsvalet vljs tva organ:
« Gemensamma kyrkofullmaktige -
ansvarar for ekonomi, resurser och strategi

- Forsamlingsradet - ansvarar for
verksamheten i din forsamling, t.ex. barn-
och ungdomsarbete, diakoni och
gudstjanstliv

De fortroendevalda véljs for perioden 2027-
2030. Din rést paverkar allt fran
verksamhetens utveckling till hur resurser
prioriteras.

VARFOR ROSTA?

Férsamlingsvalet &r néra dig - har kan du
gora skillnad:

« Bestam vilken verksamhet som erbjuds
« Paverka hur resurser anvands

« Varamed och forma framtiden for
férsamlingen

VEM FAR ROSTA?

+Medlem i Evangelisk-lutherska kyrkan
- 16 &r senast pa valdagen

VAR ROSTAR JAG?

« I din hemfdrsamling (dar du &r skriven och
bor)

« Flytt efter 15 augusti? Da réstar du i din
tidigare férsamling.

SA ROSTAR DU

Forhandsrdstning: 3-7 november

- Vid vilket férhandsrostningsstalle som
helstiFinland

- Du kan rGsta endast pé kandidater i din
egen férsamling

- Tamed identitetsbevis

Valdagen: 15 november
- Rostaidin hemférsamling
- Tamed identitetsbevis

Hemmardstning:

- 0m du har svart att ta dig till vallokalen
«Ingen lakarintyg krévs - egen eller
narstadendes beddmning racker

» Anmél senast 30.10 kI. 16 till
pastorskansliet

Rdsta utomlands:

« Forhandsrostning ordnas inte utanfor
Finland

« 0m du bor utomlands men har hemort i
Finland kan du férhandsrdstai Finland

« Du maste vara medlem i en forsamling for

att farosta

VAD GOR DE FORTROENDEVALDA?

De fértroendevalda beslutar om:
« kyrkoskatt, budget och ekonomi
- byggprojekt och investeringar

« Understdd och diakoni
«rekrytering och nya tjanster

- verksamhetens prioriteringar

- har rostratt i biskopsval och kyrkomotet.

VILL DU PAVERKA MER?

Stéll upp som kandidat! Férsamlingen
behdver manniskor med olika bakgrund,
alder och erfarenhet. Som fortroendevald
kan du:

«Varamed och forma verksamheten

- Paverka hur resurser anvands

«Bidra med ditt kunnande

« Bygga kyrkans framtid

Sa har kandiderar du:
«Varamedlemiférsamlingen

» Vara konfirmerad

- Fyller 18 ar senast pa valdagen
« Ge skriftligt samtycke

VILL DU VETA MER?

Kontakta pastorskansliet i din forsamling.
Dar far du information om kandidatlistor,
hur du staller upp och vad det innebér att
vara fortroendevald.




