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REDAKTORENS RUTA

Kyrkan gor gott

VALKOMMEN ATT TA DEL av advents-
och julnumret av Mitt i livet! Med
den hir tidningen édr den nionde
argangen av var forsamlingstidning
komplett. Vi har som vanligt samlat
det mesta av forsamlingens verksam-
het under de kommande ménaderna
och varvat den med aktuella och
sasongsbetonade artiklar.

DU SOM BLADDRAR VIDARE i tid-
ningen marker att flera av artiklarna
ar mérkta med den lilla vinjetten
Kyrkan gor gott. Har du dessutom
mojlighet att leta upp #kyrkangorgott
(hashtaggen) pé Instagram sa kan
du hitta flera infallsvinklar pa hur
kyrkan gor gott. Den evangelisk-
lutherska kyrkan med sina anstillda
och otaliga frivilliga forverkligar
goda tankar och astadkommer fort-
l6pande goda gérningar i vardagen,
bade i Finland och utomlands. I
Ekendsnejdens svenska forsamling
ar vi glada och tacksamma &ver alla
vara frivilliga medarbetare som maj-
liggér en bred verksambhet till nytta
for andra. I det har numret kan du

ldsa mer om en del av det goda som
kyrkan och férsamlingen gor lokalt
i ndromgivningen men ocksa i vara
randomraden.

| DET HAR SAMMANHANGET
paminns jag om ett citat av vér
tidigare president Martti Ahtisaari
i samband med att han uttryckte
sin djupa respekt for den davarande
sydafrikanske presidenten Nelson
Mandela. President Sauli Niinist6
lyfte fram citatet i anslutning till
Ahtisaaris dod for nagra veckor
sedan och det publicerades i dags-
tidningarna: "Det som riknas i livet
dr inte endast det faktum att vi har
levt, det dr skillnaden vi har gjort i
andras liv som avgor betydelsen av
det liv vi lever.” Att vara en frivillig
medarbetare i kyrkan &r att gora
gott, oavsett om man jobbar i mat-
banken, dr besoksvén, engagerad i
bistandsarbetet, stickar sockor till
nyfodda eller sjunger i kor. Att gora
skillnad i en annans liv genererar
gladje for mottagaren, men ocksa
for den som ger.

VI /iR PA VAG mot den mérkaste
tiden men ocksé den ljusaste fes-
ten, savil konkret som i 6verford
bemarkelse. Nationer nira oss lever
i krig och varje tinkande minska
inser att klimatkrisen inte ér ett
pahitt av konspiratorer, den ar
verklig, och den dr nu. Kénslor av
litenhet, hoppléshet och uppgiven-
het tar latt 6ver. Trots det finns dér
en inre rost som manar till fortros-
tan och hopp. Fér den som vill tro
och hoppas finns det trost. Man far
vila i gamla trygga traditioner som
varje ar vid samma tid far mer dn
tva miljarder ménskor 6ver stora
delar av jordklotet att fira och lata
sig paminnas om Guds loften till
minskligheten. Ar efter ar, jul efter
jul far vi minnas att ljuset och kar-
leken ér starkare dn dess motsats.
Gud ér alltid storre.

Med 6nskan om frid och fred
for alla.

M Yvonne Lindstrém

Gilla oss pa facebook!
EKENASNEJDENS SVENSKA FORSAMLING
For oss som tror att Gud ar med mitt i livet

Folj oss pa Instagram
EVLUTHEKENASNEJDEN

Folj oss pé Youtube
EKENASNEJDENS FORSAMLING
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KYRKAN GOR GOTT

Dukat for alla
Wille Westerholm

8 Julen — ljusets fest forr och nu

Anders Lindstrém

Vem som helst kan drabbas
Yvonne Lindstrom

Solkransen
Carola Lupander

Julppysselday

S0 26.11 kl. 15-18 i Ekends
forsamlingshem, Larssonsv. 1

VI HAR MATERIALET, som
deltagare behover du bara ha
med dig skapariver och inspi-
ration! Vi pysslar fram tédndro-
sor, parlanglar, julkort, tomtar
och mycket annat.

Pysseldagen ar 6ppen for alla
aldrar men barn under skol-
aldern behover ha en vuxen

il
;{j |
L
VI BETJANAR
under vintern

B

Se information pa sidan 35

med sig.

Vi bjuder pa enkel servering
som ar gratis men bar upp en
materialavgift pa 5€/vuxen som
deltar (barn gratis). Avgiften
tillfaller diakoniarbetet i for-
samlingen.

Vi 6nskar helst att du meddelar
oss om du kommer att delta
(8ven om det ocksa gar att
komma oanmald) till
tove.holmstrom@evl.fi eller
per tfn 040-761 5072.

Inkeri Aittola valsignas

| hogmassan i Ekenas kyrka pa forsta
advent den 3.12 kl. 10 valsignas Inkeri
till sin ordinarie B-kantorstjanst i
férsamlingen.

Varmt valkommen att
delta i hégmassan i Ekenas
samt i de ovriga kyrkorna

i forsamlingen! Se de olika
klockslagen pa sid 20.

HJALP FYNDA ATT
SPRIDA JULGLADJE!

Julen narmar sig, det ar nu en dryg
manad kvar. Om du vill bidra till en
GOD JUL aven for familjer i Lettland
och Litauen tar Fynda emot julmat-
paket till och med slutet av novem-
ber.

Paketet kan t.ex. innehalla torrvaror
som ris, makaroner, havregryn, mjol,
socker, kaffe, te, kex men ocksa kon-
server, godis, ljus och hygienproduk-
ter. Du kan packa ett fardigt paket
eller hamta in enstaka varor till Fynda
sa packar vi ihop paketet.

Varorna tas emot i Fynda, Troll-
bergsvagen 12 i Ekends, pa torsdagar
kl. 14-18 och l6rdagar kl. 10-14.
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LEDARE

Vinterkyla
och forvantan

et skymmer sakta. Det dr den tiden pa aret.
I flera fonster lyser adventsljus. En skugga
ror sig bakom mérka rutor. Ndra men anda
langt ifran.

I kvillskylan skyndar man fram pa gator och packar
in sig i bilar pa vég till olika evenemang. Festklidda
barn. Strikta herremin i kostym och slips. Damer med
julens firger pa kldderna. Uppsluppna men stressade
foraldrar med paket och vaskor. Det dr adventstid.

Traden har klitt sig i sin kala vinterdrékt i vintan
pé kyla och vinter. Ett vitt puder av sno ticker vigen
och ger den morknande dagen ett skimmer av trotsigt
ljus.

ADVENTSTIDEN - EN TID AV HOPP

Vi har lart oss att adventstiden ar en tid av viantan. Advent
och dess musik handlar om den stora ankomsten, om
jordens och méanskans befrielse. Det nya riket.

I allt detta finns en konkret vardagsverklighet.
Viéntan hor ihop med forvintan. Jag tanker pé de
yngre generationerna, barnen som ser fram emot julen
- oftast julklappar och saker. Vintan och férvintan
finns inte bara hos de yngre. Den finns i alla alders-
grupper. Den ser olika ut men har dnda négot gemen-
samt. En ldngtan efter att vara delaktig, att bli sedd att
vara en del av gemenskapen.

LANGTAN EFTER FRED
Vi upplever dnnu en adventstid nar krig och hot ar en
del av den europeiska verkligheten. Langtan efter fred
och uppbyggnad ér stor. Bénen om fred och samverkan
finns inom oss.

I Psaltaren 85 kan vi lasa: Godhet och trofasthet
mdts, fred och rittvisa omfamnar varandra. Det &r en
text som forknippas med Jesus liv och budskap. En
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ny tid av fred och solidaritet dr ndgra av de viktigaste
aspekterna av adventstiden.

Adventstiden handlar om gemenskap. Vi talar om
god vilja till méanskorna. Valgérenhet och delande hor
till den hér tiden. Gemenskap och delande bygger pa
var vilja till samverkan, pé att vi lyssnar pd varandra
och forsoker forsta. Det nira och konkreta ar att vi
vardar oss om vara relationer, vi hjilper och lyssnar.

DEN FORSTA JULEN - EN KARG VARDAGSVERKLIGHET
Den forsta julen ndr Jesus foddes i Betlehem skedde
detta i ett ockuperat land. Vapen och véld var en del

av vardagen. Radslan och hoten dagliga. I detta fods
vérldens frélsare. Varmen kommer i kylan, kirleken
fordriver hatet och réddslan. Inte med stora athévor utan
i detta lilla. En férvandling inifrén véxer sakta fram.

STORST AR KARLEKEN

Gud ar kirleken. Denna storhet av kérlek 6vervinner
allt och omsluter i virme. Han allena har makten att
tanda ljuset inom en méanska nér det 4r som morkast.
Ge trost, mod och hopp. Adventstidens huvudperson
och julnattens under ér Jesus Kristus. Hoppet, glidjen,
fralsaren, brodern och vinnen.

Jesaja 9: Men natten skall vika ddr dngest nu rdder...
Det folk som vandrar i morkret

ser ett stort ljus, 6ver dem som bor i morkrets land
strdlar ljuset fram.

Jag hélsar dig varmt valkommen till férsamlingens till-
fallen. L4t oss vandra tillsammans en stund. M3 julens
ljus ge oss det mod vi behéver i morkrets tid.

Anders Lindstrom
Kyrkoherde/kontraktsprost



Julfred
vid
Borgen

Julandakt
nedanfor Slottsknektens stuga

Valkomstglogg!
Ekenas lucia med tarnor medverkar.
Ta gdarna med en egen ljuslykta
och en slant eller sedel till kollekten.

JULKONSERT

Sondag 17.12 kl. 16 i Bromarvs kyrka
Fritt intrdde | Konserten sponsoreras av
Sparbanksstiftelsen i Bromarv

Susann Sonntag | Heléne Nyberg |
Thomas Enroth | Kenneth Sonntag

Efter manga ars samarbete gastar de igen Bromarvs
kyrka med sin unika julkonsert. De kommer att
framfora vackra och kanda julsanger som berdr, lite
nytt material av dem sjalva och kanske nagot ovantat.
Vi ser fram emot att héra dem igen!

Under FORUM FOR KYRKANS
MUSIK bjuder forsamlingen in
till Stenmassa onsdagen den

10 januari kl. 18.30 i Ekenas
kyrka. Stenmassan ar stillhetens,
eftertankens, bonens och gemen-
skapens kvallsgudstjanst med
nattvard. Stenmadssan leds av
kyrkoherde Anders Lindstrom.
Vokalgruppen Vox Aroni med-
verkar under ledning av kantor
Inkeri Aittola.
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JULMIDDAG FOR ALLA

pa julafton 24.12 kl. 12 i Tenala forsamlingshem.
Efter julmiddagen hinner man i god tid till julkyrkan
kl. 15. Ar du pa vag sa ber vi att du anmaler dig

till pastorskansliet (vardagar kl. 10-12 tel. 019-

24 11 060) senast mandag 11.12.

Meddela ocksa om du behover skjuts och varifran
(adress). Varmt och hjartligt vdlkommen!




et dr en vintrig morgon pa en efter-
lingtad dag. Jag kor fran Gammel-
boda genom Ekenis och lagger
mirke till att jag 4r néstan ensam i
trafiken. Klockan ndrmar sig 9 och dagen gryr.
Farden fortsatter langs Hangovagen och vidare
langs Tenalavagen. Jag kinner mig en smula
orolig inombords. Tankarna ror kommande
uppgifter och tidtabeller. Har jag kommit ihag
allting? Vad édr det som vantar pa mig i Tenala?
Jag svanger av frdn Tenalavdagen utan att ha mott
en enda bil. Det &r en vacker halvsolig morgon
och kyrkan star i en skimrande vit snodrakt.
Da jag kommer till kyrkans parkering ar jag
plotsligt inte langre ensam. Vilken trafik! Det
dr en ko av bilar som limnar av saker till for-
samlingshemmet. Jag parkerar och gér, moter
mycket folk som alla sysslar med négot. Har
jag kommit till en myrstack?! Nej, bade stam-
ningen och de aktiva manniskorna omkring
mig ger en julspruta direkt in i mitt hjarta.
Det ar julafton i byn!

Det &r den forsta julaftonen dé forsamlingen
forbereder middag utan att Mona Andersson,
eldsjalen bakom traditionen, haller i trddarna.
Mona ér den hér julen férhindrad fran att axla
evenemanget. En arbetsgrupp bestdende av
forsamlingens medarbetare med ledning av
Susanne Holmberg har tagit sig an uppgiften
att ordna julaftonsmiddagen 2022 i Tenala.
Dérfor kommer ocksa jag i god tid for att hjilpa
till med forberedelserna. Min tidigare oro visar
sig vara helt onodig. Det finns tillrdckligt med
medarbetare och frivilliga pa plats. Maten &ar
fardig att plockas fram. Vi hjélper till med duk-
ningen och ténder ljus pa varje bord. Firgerna,
dofterna, de malmedvetna, glada ansiktena och
den férvantansfulla stimningen hamtar in julen
i salen. Till och med den konstgjorda julgranen,
som jag aldrig tidigare har gillat, kdnns som en

riktig julgran. Sedan kommer middagsgésterna
och festen borjar med kyrkoherdens julhilsning.
Vilken hirlig julbordsgemenskap!

Julaftonsmiddagen i Tenala f6rsamlingshem
har en stimning som liknar den forsta julen
beskriven i Lukasevangeliet. Det bildas en
familj av osannolika moten mitt i vardagens
utmaningar. Frélsaren kommer till nuet i
6dmjukhet och sprider sin frid. Dar dr ingen
langre “jude eller grek, man eller kvinna, rik
eller fattig utan alla ér ett i honom” Guds out-
tomliga karlek blir narvarande i tillsammans-
kraft. Julgladjen forstirks genom att man delar
med sig. Vi alla har lika stor orsak att fira Jesu
fodelsedag. Herdarna fick vika fran sina rutiner
och folja stjarnan till krubban dér de hilsade
pa den sovande sanningen och vigen. Vi som
téljer denna vag ér beroende av varandra.

Alla behovs och vi hjlps at.

Férsamlingen star som organisator for
julmiddagen i Tenala forsamlingshem, men
festen byggs ihop tillsammans med medarbe-
tare, deltagare och frivilliga, bdde individer och
organisationer. Evenemanget stods av lokala
téretag, manniskor och foreningar. Sa hér blir
delande helande. Tillsammans sikrar vi det

att alla far vara med pa vir gemensamma livs-
vandring. Alla far jul i sjélen.

Ocksa denna jul ordnas det julmiddag for alla
i Tenala férsamlingshem. Behovet av evene-
manget har inte forsvunnit ndgonstans. Tvirtom
kidnns det som om vart vélfirdssamhalle haller
pa att monteras ner. Priserna och réntorna hojs
och allt flera finldndare rdknas som fattiga. Det
finns ensamhet och brist pa pengar ocksé har
i Ekenésnejden. Ingen borde behéva fira jul
ensam och utanfor en julbordsgemenskap.

B Text: Wille Westerholm

MITT I LIVET 4 .2023
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FORKRISTEN TID OCH MIDVINTERN

Vi finner en bakgrund till tidpunkten
for julfirandet i hogtider som hedniska
folk firade i vésterldnderna i midvin-
tertid. Enligt Snorre Sturlasson har
julfirandet sitt ritualméssiga upphov

i ett blot (offerméltid) som firades i
midvinter i januari enligt fornnordisk
mytologi. Dagens julfirande har dock
ingenting med detta blot att gora. Nar
den kristna traditionen fick fotfaste
kom man att anvdnda sig av tidigare
viktiga dagar och ge dem ett nytt inne-
hall. Men den egentliga orsaken till
val av tidpunkt ar en annan.

TIDPUNKTEN FOR JULDAGEN SLAS
FAST

Bakgrunden for val av tidpunkt f6r
julen hor ihop med berittelsen om
Marie bebadelse, den dag da dngeln
Gabriel enligt Lukasevangeliet med-
delade Maria om hennes stora uppdrag
att bli Jesus moder. Redan kyrkofader
Ireneus hade (cirka 130-202) slagit
fast Jesus fodelse till 25 december uti-
fran Marie bebadelse som intraffade
kring vardagjamning, pa den tiden
kring 25 mars. Ar 221 beskrev Sextus
Julius Africanus (en tidig kristen
historiker) att 25 december blivit det
mest accepterade datumet for firan-
det av Jesus fodelse bland de kristna.
Paven Liberius faststillde datumet

for juldagen till den 25 december ar
354. Firandet av Jesus fodelse ersatte
foretradesvis det romerska firandet

av solguden, Sol Invictus (den obese-
grade solen) som holls vid midvintern.
Genom detta beslut blev juldagen fast-
stélld till 25 december inom den vast-
kristna kyrkan. Inom den dstkristna
kyrkan hade trettondagen en starkare
stéllning dn juldagen.

JULFIRANDET ETABLERAR SIG
Oberoende av detaljerna kring allt detta
kom julen att etablera sig som en stor
kristen hogtid. Ljuset som kommer i
morkret och fordriver det destruktiva,
det lilla oskyddade barnet som fods in
i var varld. I den mérka Norden kom
julen att framsta i forklarad skepnad i

kontrast till vinterns morker, kyla och is.

Julens genomslagskraft ligger i dess
budskap och den goda stimning julen
skapar samklingar med manskans
inre langtan. Ur denna kalla har julens
musik vuxit fram for att tolka och ge
fordjupad forstaelse av julens budskap.

Denna tradition fortsatter att ut-
vecklas. Man kan ocksa mérka en
forandring nar det géller julens guds-
tjanster. Enligt uppgift var julottan den
mest valbesokta av julens gudstjanster
fram till 1970-talet dd besokarantalet
i julbénerna och ocksa i julnattsmas-
sorna sammantaget blev succesivt
storre dn antalet besokare i julottorna.

Varje julgudstjanst har sin speciella
nisch och charm. Julottan med sin
sméruggighet tidigt pa julmorgonen,
da man smatt somndrucken soker sig
till kyrkorna, ger en alldeles speciell
kiinsla och upplevelse. Annu finns det
flera som med gladje minns slddfirden
till julkyrkan tidigt pa julmorgonen.

NYA TIDER - NYA TRADITIONER
Urbaniseringen skapade dock andra
behov och i dess kolvatten vixte jul
bénerna fram och svarade mot ett be-
hov som fanns i forsamlingarna. An en
gang hade julens yttre traditionsarv for-
andrats och berikats. Julnattsméassorna
har i de storre stiderna i vart land dven
fatt sitt fotfaste och sin publik.

Under min tid som prést har antalet
besokare i julbonerna vuxit och julotte-
besokarna minskat, men fortfarande
har dessa julgudstjanster sin egen

publik” Mangfald i utbudet skapar
storre delaktighet och interaktion.
Darfor ar ocksa vara julboner lite olika
till sin karaktr.

I grunden ér julen en av kristen-
hetens storsta hogtider och detta
faktum uppmarksammas fortfarande
tydligt i vart samhille. Men det finns
ocksa ett sekulért firande av lediga
dagar utan négon som helst anknyt-
ning till kristen tradition.

Forsamlingens uppgift 4r att skapa
goda motesplatser, ddr méanskan kan
stanna upp infor julens befriande
gliadjebudskap att finna trost, mod och
hopp. Traditioner finns till for att skapa
en ram for ett gott innehall i livet.
Julens tid erbjuder mojlighet till detta.
Moten skapas for lyhordhet och reflek-
tion over livet.

En god tradition 6ppnar upp for
samhorighet och dialog. Samtidigt
som upplevelsen ar subjektiv far den
en ytterligare dimension nar vi delar
motesplatsen, sjunger tillsammans och
forenas ordlost i ett varande infor livets
stora gita och gava.

B Anders Lindstrom
Kyrkoherde/kontraktsprost

Trettondagen
16 6.1.2024

kl. 16 i Ekenas
forsamlingshem

Varmt valkommen till
forsamlingens julfest.
Viinleder med en enkel
gudstjanst. Darefter
servering och program
i festsalen. Ekenas
lucia medverkar och
avtackas.
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Flickan ar liten
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och hoppar ivrigt jamfota
nar mamman perattar att
]u\gubben kommer sna.rt.
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Text:
Meri
Yliportimo

Bilresan kanns myckfsf lang

vagen bar av mot gravgarden pa Ylane.
Foraldrarna har berattat att dar ar pappas
morforaldrar begravda. Nar familjen
anlander dit letar de fram ratt gravsten och
tander tva ljus. De star dar tillsammans en
stund innan det blir dags att paborja resan
hem for att fortsatta fira jul.
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Flickan narmar sig fonaren

Hon och hennes familj ar bortresta pajulen. De
har rest bort nar jullovet borjade. Nagon dag
efter julnelgen kommer de tillbaka hem. De firar
en forsenad jul tillsammans. Det ar mysigt med

en enklare jul ocksé.
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Ock5.§ i tondren
Vl” ﬂickay,

. och hennes b j
Julaftonsmorgorgrs:/éarjg
. Joulupukin kuuma lin‘}a
sa' tv. Julgubbens telefon-
m;r(ljtal me.d barnen varvas
Fast de bg,;asselgka J"U'progfam-
st d entlige
dae; for ga.ml.a for pr(?grr;rfr?wirt]
‘ inte rl_ktlgt som julaftons-
oulupukin kuuma linja &r pd
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& Ta julaftonsmorgonen slar flickan
an ar en ung kvinna pa tv:n och
hundarna. Mamman héller pai

kdnns
morgon om inte

som nu egentligen red

satter sig i soffan med
med risgrynsgrot. Brorsan kommer sen
soffan han ocksé.

Fore julmaten gar d

bsnen. De stannar vid en grav och ta
ar det varmt fast det ar kallt
ute. Under julbdnen tolkar hon
&t sin mamma. Tararna rinner
i badas ansikten men varmen
sprider sig inombords.

Vid julbordet sitter for for-
sta gdngen nu bara de tre. De
kramar varandras hander och
dnskar varandra smaklig malti

tillsammans fast en fattas

i FA

are och satter sig i

en unga kvinnan och mamman till jul-
nder ett ljus. | kyrkan

d. Det kanns skont att vara
dem s3. Det blev en jul trots allt.

Nago'(- 5!’ aenare

star den unga kvinna

P4 julafton

n pa Gamla Stortorget, p3

on ler stort n3r de tar en

om de inte fi g

irar i henne

. s
hem men en jy| ands. och

»

Och 53 kommer ocks3
den forsta julen

som firas i den unga kvinnans eget he
har sjalv forberett julmaten, ocksa skinkan

som i hennes barndom alltid varit pappans

specialitet. Annu mitt pa dagen gér de for att
Medan hon &r pé

kdpa nagra juldekorationer.
jobb varmer mamman maten och dukar bordet.

Nar det redan ar morkt ute satter de sig
ner vid julbordet i koket. Det ar ganska trangt
men de ater gott och pratar lange. Efter maten
pppnar de julklapparna och ser pa film.

selfie. Forsta julen s
brorsans barndoms

m. Hon

koket

E.Kljulaﬁon nar
sjalen blivit varm

av stamningen i julb6nen
stannar hon &nnu vid Kyrk-
trap.pqn, vander sig om och
serini kyrkan. Det &r tyst
forut_om pratet i sakristiar’1
men inte tomt. Hon ser p3 I
ljlusen som brinner, andas in
och.ut. Hon ser ut igen och
ler, julen &r har igen.




KYRKAN GOR GOTT

Ve semm helst

kan drabbas!

Text & fotografier:
Yvonne Lindstrém

Klockan ar 13 och
dérrarna 6ppnas. Det
@r redan ké utanfor.
Kunderna sldpps

in ett par i gdngen

sd att trdngsel
undviks. Platsen dr
forsamlingarnas
matbank. Mellan

13 och 14 dr det
familjernas tid att
handa, fran kl. 14 dr
det singlarnas tur.
Maten ar mycket
férmanlig, den kostar
ingenting alls.
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Den hir dagen har matbanken
i Ekenis sju frivilliga med-
arbetare pa plats, Sune, Siv,
Andrea, Kajsa, Anette, Minna
och Eija.

Det gar lugnt och sansat till.
Nagon i kon sager: "Du ska gé
fore, du har ju sma barn.” Givetvis
har det ocksa funnits ganger da
nagon hojt rosten och blivit en
aning stokig, till och med smatt
valdsam men det hander sallan.
Da far personalen bara mota
den personen och i stallet for

att vélja sina varor sjilv far hen
vanta utanfor och far sedan en
tardigt hopplockad matkasse.
Stokigheten kan bero pa att kun-
den ér berusad.

VEM BEHOVER DA MATBANKENS
HJALP?

Orsakerna till att en person eller
familj hamnat i ekonomiskt trang-
mal ar ofta flera. Sjukdom med
langvarig sjukskrivning och dar-
med inkomstsdnkning eller -bort-
fall. Permittering likasa, eller det
att man varit arbetssokande under
en langre tid och har mycket sma
inkomster. Om man dessutom ar
skuldsatt, man sitter kanske fast

med ett husldn, leder det ena ofta
till det andra. Det som tidigare var
hanterbart vénds till hoppldshet.
Man &r fangad i en spiral som
tycks leda enbart nedit.

Det finns ocksa de som tampas
med drogmissbruk och mentala
problem. Ekonomin &ventyras sa
pass att man behover utomstaende
hjalp. Bland det allra viktigaste
ar den konkreta mathjilpen som
kan ges snabbt. Ibland finns det
barn i familjen och med mathjalp
sdkrar man att &tminstone barnen
far mat.

Matbankens kund kan vara néstan
vem som helst av oss. Sjukdom
drabbar oftast of6rskyllt och for-
andringarna i samhillet 4r ibland
stora och snabba; strukturer
forandras, arbetsplatser forsvin-
ner. Ar man en snuttjobbare dr
framtiden stindigt osdker. Trots
var omtalade vilfard har alla inte
samma mojlighet att skaffa sig
utbildning, att drva en trygg eko-
nomi eller ens att fodas med goda
forutsattningar.

Det rader inget tvivel om att mat-
banken ar viktig pa flera sitt. Det
finns de med svar social fobi eller



FORSAMLINGARNAS MATBANK

Grundad 2014, samma ar som diakonin i Ekenés fyllde 100 ar.
Arrangorer ar Ekenasnejdens svenska forsamling, Raaseporin suomalainen
seurakunta och Ekenas Metodistforsamling.

® Matbanken bestar av tva utdelningsstéllen, ett i Tenala férsamlingshem och
ett vid Bjorknasgatan 29-31i Ekenas.

® Verksamheten koordineras av Ekenasnejdens svenska férsamlings diakoni-
personal.

® Maten som delas ut bestar i huvudsak av 6verskottslivsmedel fran lokala livsmedelsaffarer och
foretagare i livsmedelsbranschen. Ovriga samarbetsparter ar Vanstugan, Emmaus, Fynda, frivillig
personal och privatpersoner.

® Matutdelningen &r behovsprovad och ar till fér dem som bor pa férsamlingens omréade i Ekenas,
Snappertuna, Tenala, Bromarv.

® Sedan 2023 har matbanken en egen bil for mathdmtning fran butikerna. Den ar inférskaffad med

medel fran Sophie von Julins stiftelse.

andra mentala problem som inte
végar ta sig till ett sammanhang
dar det finns andra méanniskor.

I sédana fall kan mathjélpen
overlamnas enligt skraddar-
sydda modeller.

Samma sak giller personer
som lever skyddat och inte vagar
komma under 6ppethallnings-
tiderna av rddsla for att bli upp-
tackta av fore detta partner och
riskera att utsittas for vald.

Men det finns ocksa riktiga
solskenshistorier. Det hdnder
att de regelbundna bescken i
matbanken ér tillracklig terapi
for nagon att igen vaga ta steget
ut utanfér hemmets skyddande
vaggar.

Matbanken levererar inte bara
mat, man fér sig ocksa en prat-
stund om det kinns att man vill
det. Eller nagra nya klddesplagg;
kanske négot varmt att ha pa
fotterna mitt i vintern i stéllet
for de vanliga crockstofflorna.
Ibland behovs en uppsittning
begagnade lakan eller ett par
handdukar. Eller en terminsav-
gift till en hobby fér familjens
barn.

- Till julen brukar vi dela ut
nagra extra hygienartiklar,
ibland tandkrdm och en ny
tandborste. Det dr sddant som
vara kunder annars sparar in pa
nér det ar knappt om pengar,
berittar forsamlingens tre dia-
koniarbetare Petra, Daniela och
Carola.

Personalen lar kinna kunderna
ratt val med tiden och marker
vad de behéver och tycker om.
For kunderna innebir det att bli
sedd. Ofta blir det ett bra samtal
med négon som drojer sig kvar
eller far hjalp med att bira ut
kassarna till bilen.

- Ingen blir nagonsin arg pa oss.
Man ér riktigt varm om hjértat
ndr man kommer hem p4 tors-
dagskvillarna, siger Daniela.

Stdémningen i matbanken &r
alltid varm och god. Man visar
varandra omsesidig respekt pa
ett fint sitt.

VARFOR MATHJALP |
FORSAMLINGENS REGI?

Nér noden hos en person ar stor
dr mathjélp det absolut forsta

"Matbanken dr vildigt viktig for oss. Sedan
utdelningen minskat till varannan vecka blir det

ofta knappt med mat mot slutet”

“Matbanken dr nodvindig for var familj!”

”I borjan kdnde jag skam att stilla mig hér i

kon - men inte nu lingre”

”Jag trodde inte att livet skulle bli sd hdr svdrt”

“Det dr bra att utdelningen dr behovsprovad.
Viktigast att de som har de stérsta behoven fir

av maten.”

“Tidigare kom det folk ocksd fran andra orter
men numera dr mathjdlpen koncentrerad till

det hir omrddet”

”Jag kommer hit pa grund av att jag dr langtids-

sjukskriven.”

“Jag dr sjukpensionerad och de pengar jag fir

ricker inte till”

“Det dr samhiillets sak att se till att folk har

mat.”

“Det dr bra att kyrkan kan hjilpa ocksd pa det

hdr sdttet”

MITT I LIVET 4 .2023
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”Ni dr som rdaddande dnglar!”

“Jag dr arbetslos, dricker inte, roker inte
och anvinder inga droger, dnda ricker
pengarna inte till.”

“Jag dr arbetslos med arbetsrehabilite-
ring pd gang. Maten hérifrdn hjdlper
mig att kunna spara lite”

“Jag har gatt hdr ndgra ar och arbetslis-
het dr orsaken. Stor ekonomisk hjdalp!”

“Tusen tack! Sndlla, fortsdtt sa hdr! Ni
behovs!”

man behover. Det ar konkret och
nodvandigt for 6verlevnaden.

Dessutom har matbanksuppdra-
get en tydlig héllbarhetsaspekt,
det &r viktigt att vi gor vad vi

kan for att motverka varje slag av
matsvinn. Att uppratthéalla mat-
banker minskar livsmedelsavfallet
fran butikerna och ér en betydel-
sefull och god gérning for bade
manskorna och miljon.

Finland har férbundit sig till att
halvera mingden livsmedelsavfall
fore utgangen av 2030. For ett
hallbart resultat krévs atgarder

i varje skede i livsmedelskedjan
och en regelbunden uppféljning
av avfallsmingderna. (Kalla:
https://projects.luke.fi/ruoka-
havikkiseuranta/sv/fardplan/).
Matbankerna drar har sitt stra till
stacken.

SAMARBETE OCH

DONATIONER

Matbanken i Ekenis och Tenala ar
en lagom stor apparat som snur-
rar tack vare manga hjalpande
hédnder och flera samarbetsparter.
128 hushéll i Ekenés/Snappertuna
och 26 i Tenala/Bromarv far
regelbundet behovlig mathjalp
fran forsamlingarnas matbank.
Utéver dessa stoder matbanken
ett tiotal ukrainska familjer som
ar i behov av regelbunden hjalp.

For att kunna uppbevara matvaror
och ordna utdelning behovs bade
lokaler och lagringsutrymmen.
Ekeniasnejdens svenska forsam-
ling star for utrymmena medan
frysboxar och kylskip donerats.

I detta nu har matbanken 12 stora
frysboxar i bruk i Ekends och 6

i Tenala. Dirtill har man ett kyl-
och frysskap vid kassorna i Sale i
Tenala, dér butikens kunder kan
kopa och genast donera firska
eller frysta varor genom att liamna
kvar dem i skapet.

Hanteringen av varorna ar
noggrann.

-Vi har haft kontrollanter fran
stadens hilsoinspektion, vilka
rekommenderas att kontrollera
ocksé mat som handhas av fri-
villigorganisationer och delas
ut gratis. Sjalva haller vi ocksé
koll pé att temperaturen i box-
arna ar korrekt, siger Petra.

Maten som delas ut hamtas
fran matbutikerna kvillar eller
morgnar, ibland ocksa andra
tider. Inom mathédmtningen
finns ett samarbete med sta-
dens sysselsittningsavdelning.
Nagra personer inom den
rehabiliterande verksamheten
dér har till uppgift att himta
mat fran butikerna till mat-
banken, vilket ger dem kon-
kret sysselsattning.

Om matbankerna far 6ver-
skott pa mat gar den genast
vidare till Vanstugan i Ekenas.
Forutom att man dar tillreder
och serverar mat alla varda-
gar — vissa dagar gratis — har
man ocksé matutdelning. En
del av brodet gér direkt till
Brodkyrkan for utdelning
bland flera behovande.

Det krivs koordinering for

att hela matbanksverksam-
heten skall fungera smidigt.
Samordnare ar férsamlingens
anstallda diakoniarbetare som
ibland behover be om hjalp
fran forsamlingens Fynda
secondhand eller Emmaus nér
de ser annat 4n matbehov.

-Vi 4r som tre spindlar i ett
nét. Vi koordinerar, ser, bedo-
mer, efterlyser och spinner
lampliga tradar. Pa sa sitt kan
vi hjilpa s& optimalt som moj-
ligt, séger Carola.



I matbanken hjdlps

alla Gt. Gunilla jobbar
frdmst med sortering,
framplockning och
utdelning av varor
medan det finns andra
som transporterar varor
frdn butikerna.

Frivilliga medarbetare behovs!

En av frivilligarbetarna i matbanken i Tenala &r Gunilla.
Hon deltar i arbetet for att det ér roligt och for att det
kénns bra att dnnu fa vara till nytta. Hon ar n6jd med att
kunna géra nagot for andra.

- Att arbeta i matbanken som pensionerad var négot
jag smatt planerade for redan medan jag dnnu forvarvs-
arbetade, berattar Gunilla. For att passa for jobbet
tycker jag att man behover tycka om manskor och ha
en vilja att hjdlpa dem. Sddan har jag alltid varit och de
egenskaperna behovs.

Gunilla berittar vidare att ndgot som overraskat henne
stort dr att det finns sa otroligt manga ménskor med vilja
att hjalpa dem som har det sédmre.

Siv: Jag blev tillfragad om jag ville hjélpa till hir i mat-
banken och det ville jag girna. Ocksid min man ér enga-
gerad. Det kdndes fint att bli tillfragad och jag ér jatteglad
Gver att vara har. I och med det hér jobbet har jag forstatt
hur stort behovet av mathjalp verkligen 4r. Det 4r fantas-
tiskt att butikerna donerar.

Andrea: Jag har jobbat frivilligt hér i snart ett ar. Jag

kom med for att jag fick fragan om jag ville hjilpa till.
Som studerande och arbetslos har jag sjilv varit kund
i matbanken. Nu kdnner jag att jag gor nagot gott. For

manga kan det vara en hog troskel till att soka mathjélp.
Bra att kyrkan skéter den har saken!

Kajsa: Jag ar har for 3-4 aret. Jag kom med pa eget
initiativ, ville ha nagot att gora. Det kinns gott att

kunna hjalpa. Det har faktiskt varit en 6gondppnare hur
manskor kan drabbas! Dessutom har vi roligt tillsammans
i matbanken, det ar alltid trevlig stimning har.

Anette: Jag vill hjalpa andra och har hunnit vara med i
flera repriser. Har &r alltid roligt och kiva att vara med
och gemenskapen ér stor.

Minna: Jag ville ha nagot meningsfullt att géra och dérfor
kom jag med som frivilligarbetare, det dr redan atta ar
sedan. Jag tyckte att det var sa ledsamt med det stora
matsvinnet pa den tiden - det var illa bade for manskorna
och naturen. I och med matbanker som den hir kommer
overloppsmaten nu till nytta. Det kinns fint att fa vara
har!

Eija: Det kinns roligt att jag kan hjalp nagon genom att
vara med hdr. Jag trivs sa bra och har hunnit vara frivillig
i5-6 ar. Det ger stadga och regelbundenhet i livet nar
man inte har nagot annat. Pa en sadan hdr plats ser man
mycket och inser att det inte alltid ar kundens eget fel att
hen rakar i nod.

MITT I LIVET 4 .2023
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| Kulan skiner solen
varannan tisdag

Varannan tisdag hors glada skratt fran Kulan,
for da samlas Solkransen.

"Jag ser sa fram emot vara traffar!”, utbrast en deltagare
senast. Det ar ett harligt gang som traffas for att tillsammans
arbeta for valgérenhet och for forsamlingen. Gruppen samlar
pengar for valgérenhet genom att sélja sina alster och genom
att ordna lotterier. Med de insamlade medlen stdds diakoni-
arbetet i lokalférsamlingarna. Ibland ges till exempel sockor
som direkta donationer. Senaste var syddes ett stérre antal
Teresafiltar som skickades med en hjalpsandning till Lettland.
For Ekendsnejdens svenska forsamling stickar Solkransen
de ndpna dopsockorna som skickas med
inbjudan till dop till varje nyfédd.

Solkransen som riktar sig till personer i olika
aldrar startade sin verksamhet i januari 2012.
Namnet Solkransen syftar pa den glada, ljusa,
varma och positiva gemenskapen som man
vill ge rum for och som skall generera nagonting
positivt extra i deltagarnas vardagsliv.

Det &r en gemytlig gemenskap blandad med nagot
praktiskt att halla i hAnderna, traditionellt handarbete
sasom exempelvis stickning, men den som absolut inte vill
och kan handarbeta skall anda inte kdnna sig utesluten, det
finns rum for alla. Malet &r att kombinera nytta med ndje och
att verka for goda andamal.

Gruppen verkar tvasprakigt i samarbete med Raaseporin
suomalainen seurakunta. Var och en far tala sitt eget moders-
mal utan att behdva kénna sig obekvam.

Text: Carola Lupander

Valkommen med!

kl. 17.30-19.

Ekendsnejdens svenska f&jrsamlinsg1L

Varterminen startar 9 januari,
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De dopsockor som skickas
med inbjudan till dop till

varje nyfodd i Ekendasnejdens
svenska forsamling ar stickade
av Solkransen. Modellen

ar den klassiska tagsockan.



EKENAS LUCIA
2023

Arets luciakandidater i Ekenasnejden

1. Siiri Kvarnsfrbm

Foto: Kjell Svenskberg

3. Emma Lindholm 4. Angelica Stole

Rosta och delta i insamlingen!

Réstningen och luciainsamlingen p&gar parallellt
under tiden 3-26.11i r6stningsladorna som finns
utsatta i de stérsta matbutikerna i Ekenas och péa
nagra andra stallen runt om i stan. Penninginsam-
lingen som arligen inbringar en betydande summa
stoder familjer och enskilda personer pa forsam-
lingens omrade. Din gava nar fram! Den distribueras
via diakonins utdelningar.

Insamlingstillstand: RA/2020/1632

Boka ett luciabesok!

Ekenés Lucia med tarnor lussar pd omradet Ekenads
under tiden 13-23.12. Uppdraget ar tatt forknippat
med ndmnda penninginsamling.

Foreningar, institutioner och foretag kan géra en
bokning, dock ej for privata fester.

Bokningsnumret ar 044-755 3610

Valkommen till Luciakonserten!

Pa Luciadagen den 13 december ordnas sedvanlig
luciakonsert i Ekenés kyrka klockan 18 da Lucia med
tarnor och musikinstitutets kdrer och instrumenta-
lister under ledning av Monica Henriksson sprider
julgladje och varm stdmning till alla pa plats. Under
konserten béars det upp en kollekt fér den lokala
luciainsamlingen.

Prenumerera
pa Kyrkpressen,

hemforsamlingen sponsorerar!

KYRKPRESSEN

Ekenidsnejdens svenska forsamlings medlemmar har mojlighet att
fa sin privata KP-prenumeration sponsorerad av sin hemférsamling
(en sponsorering/hushall).

Kyrkpressen utkommer i regel varannan vecka. Gangse prenumera-
tionspris for privata prenumeranter ar 60 €. Som férsamlingsmedlem
ar du beréttigad till en subventionering dar hemfdrsamlingen betalar
15 € och ditt eget prenumerationspris ar saledes 45 €.

Redan prenumerant?
Forsamlingsmedlemmar som under innevarande ar har en pagaende
subventionerad prenumeration och vill fortsatta med den under 2024
behover ingenting géra. Prenumerationen fortsatter automatiskt tills
du som prenumerant sjalv meddelar att den skall avslutas.

Den som vill avsluta sin prenumeration ombeds meddela om det i
god tid innan ett nytt prenumerationsar inleds.

Ny prenumerant?
Meddela ditt intresse genom att fylla i och posta/lamna in denna
kupong till pastorskansliet i Ekends, Larssonsvagen 1, 10600 Ekens.

L Jag har inte tidigare nyttjat subventionsformanen och &r nu
intresserad av en subventionerad prenumeration pa tidningen
KP under ett ar. Prenumerationen galler 2024 och inleds fr.o.m.
nr 1/2024.

Mitt subventionerade prenumerationspris ar 45 €.

Mina adressuppgifter formedlas till Kyrkpressen av hemfor-
samlingen. Jag forbinder mig att sjdlv meddela om eventuell
adressforandring till Kyrkpressen samt till férsamlingens
pastorskansli.

Faktureringen skots av Kyrkpressen som skickar ut en faktura
pa 45 € till varje prenumerant. Kyrkpressen fakturerar forsam-
lingen skilt for terstdende 15 €.

[ Jag vill avsluta min subventionerade prenumeration pa KP.

Slaktnamn:

Alla férnamn:

Néaradress:

Postnummer: Postadress:

Fod.datum:

Det gar bra att skriva av kupongen om du inte vill klippa sénder tidningen.

Kupongen returneras senast 8.12.2023 till pastorskansliet i Ekenas.

MITT ILIVET 4.2023 17



!\«* \u‘:. K H--ﬂ:

JUILSE

ANGERNA

DE VACKRASTE JULSANGERNA
GOR GOTT

Givandets gladje hor julen till. Under De vackraste
julsdngerna samlas det arligen in kollekter fér Finska
Missionsséllskapets arbete for att forsvara de allra
svagastes rattigheter, speciellt bland barn och familjer.
Vi jobbar for att varje barn, oberoende av religion,
sprak eller etnisk tillhorhet, ska fa hopp och ritt till
en béttre framtid.

Med hjilp av insamlingen De vackraste julsdngerna
arbetar vi for att minska fattigdomen, for 6kad réttvisa
och ett manniskovérdigt liv. Vi férbattrar modrahal-
sovarden och barns tillgang till naring, rent dricks-
vatten, trygghet och utbildning i utvecklingslénder.

Vi forbéttrar ocksé specialundervisning for barn med
funktionsnedsattning och forverkligar deras rattig-
heter. Vi utvecklar ocksa Gverlevnadsstrategier for
dem som drabbas av klimatférandringen.

Om traditionen De vackraste julsangerna

De vackraste julsangerna ér i besokarantal Finlands
storsta arliga musikevenemang. Allsdngstillféllet har
under drens lopp vuxit till en nationell finldndsk jul-
tradition. Sangtillfillena samlar finlindarna i byar och
i stader, allt fran sma barn till gamla. Evenemanget
har dven fatt fotfaste utanfor Finland, ndgot som
vittnar om traditionens kraft. De vackraste julsingerna
sjungs numera i 6ver 20 lander varlden runt.

De vackraste julsdngerna starker allsangstraditionen,
som dr en del av den finldndska kulturen och férsam-
lingslivet. Att sjunga tillsammans - eller bara att delta

18 MITTILIVET 4.2023

som lyssnare — gor att den gemenskapen vaxer. Det
ar frigan om att fortsatta ett kulturarv, vars betydelse
vixer eftersom man sjunger allt mindre tillsammans
i skolor, pa familjefester eller pa arliga gemensamma
sammankomster. Erfarenheten av att sjunga tillsam-
mans i kyrkan starker ocksa bilden av forsamlingen
som en gemenskap, dit man ryms och dar var och en
kan delta med sin rost och sitt sitt.

De vackraste julsdngerna stirker dven julens kristna
budskap i den finldndska kulturen och erbjuder
meningsfullt innehéll for den hektiska tiden dé man
invéntar julen. De vackraste julsdngerna har lyckats
forma sig till en kyrklig upplevelse som hela befolk-
ningen har latt att ndrma sig. Traditionen bade stér-
ker medlemskapet i kyrkan och sinker troskeln till
kyrkan, da dven de som inte hor till kyrkan upplever
evenemanget som sitt eget. De kyrksalar som dr efter
at fylls visar att julens budskap fortfarande ar viktigt
for finlindarna.

Evenemanget har redan i 6ver 50 &r fort vidare den
kristna jultraditionen frén generation till generation.
Séngerna som finns i sanghiftet bestar av sanger som
tilltalar finlandarna och som respektfullt belyser julens
budskap i sina texter. Allsaingsevenemangen har ocksa
under artionden lyckats fornya sig sjalv, och forutom
de traditionella julsdngerna infors regelbundet nya
julsdnger. Manga nyare sanger har under aren lyckats
fa en dterkommande plats i den finldndska sdngreper-

toaren. Kélla: https://kauneimmatjoululaulut.fi/sv/


https://kauneimmatjoululaulut.fi/sv/

Sangtillfallen i Ekendsnejden
® S0 10.12 kl. 16 i Snappertuna kyrka

Kim Svennblad, sang och Jessica Lokstrém, piano m.fl.

® On 13.12 kl. 13.30 i Bromarvs forsamlingshem
Bromarvs skolas lucia m.fl. Julgrét serveras

® To 14.12 kl. 19 i Tenala kyrka
Tenala och Ekenés kyrkokérer m.fl.

® S0 17.12 kl. 15 Furuborg, Skogby
Inkeri Aittola och Meri Yliportimo.
Skogby UF bjuder pa kaffe

® Ti19.12 kl. 18 i Ekends kyrka
Ekenas och Tenala kyrkokdrer m.fl.

Fritt intrade. Kollekt for varldens barn via FMS.

GE EN GAVA SOM
FORANDRAR BARNS LIV!

Bli manadsgivare!
barnensbank.fi

Ge en valbar summa via MobilePay
till numret 72672

Ge en gava pa webben:
devackrastejulsangerna.fi

Vérldens barn behover dig aret om!

Insamlingstillstand: Finland RA/2020/1538,
i kraft tillsvidare fr.o.m. 1.1.2021, beviljat
1.12.2020 av Polisstyrelsen. Aland ALR
2022/6434, i kraft 1.1-31.12.2023, beviljat
16.8.2022 av Alands landskapsregering.

De insamlade medlen anvands i Finska
Missionssallskapets utrikesarbete.

NEPAL:

Funktionshindrade personer diskrimineras ofta i Nepal
- Radhika fick stdd och gick ut gymnasiet

Tack vare stod far barn och unga som riskerar marginalisering i Nepal stod for sin skolgdng.

Till Radhikas
familj hér hennes
storebror, hans
fru och brors-
déttrarna som pd
bilden leker med
grannens barn.
Den dldsta flickan
har redan vixt
forbi sin kortvixta
faster.

I Nepal riskerar personer med funktionsnedséttning att bli
diskriminerade

21-driga Radhika Bhul fran Nepal har haft mdnga utmaningar
i sitt liv. Radhika ar kortvaxt och hon var bara 10 méanader
gammal ndr hennes mamma dog. Hennes far blev ensam-
stiende foralder till fem unga soner och en dotter. Aven pap-
pan gick bort niar Radhika var 11 ar gammal. Efter det blev
Radhikas éldre bror, som var atta dr dldre dn hon, hennes
vardnadshavare.

Hennes bror gick i 10:e klass i grundskolan, men slutpro-
vet blev ogjort. Som éldste man i familjen hade han brattom
att borja arbeta. Han gifte sig ocksé tidigt och ar nu far till
tre flickor pd 9, 4 och 1 ¥% ér. For att forsorja sin egen familj
och sin lillasyster Radhika arbetar han i Indien under storre
delen av éret.

”Vi vet inte vad som orsakat min systers funktionsned-
sattning. Antagligen klarade vi inte alltid av att skota henne
pa rétt satt. Men jag har alltid forsokt ta hand om min syster.
Hon ar mycket viktig for mig”, sédger brodern.

Familjens hus &r litet och ansprakslost. Lerhogarna pé
garden ska anviindas for golv och viggar. Aven ett litet hem
stadas och pyntas pa julafton.

Stodet gav majlighet till gymnasiestudier
Radhika har precis gatt ut gymnasiet, men utan stod fran
Missionsséllskapet skulle hon inte ha haft mojlighet att
avsluta skolan. Radhika drommer om att studera pedagogik.
Aven hennes bror uppmuntrar henne att studera. "Det skulle
vara fantastiskt om Radhika kunde forsorja sig sjalv”

Finska Missionssillskapet stoder funktionshindrade mén-
niskors rattigheter runt om i véarlden. Ocksa du kan ge en
gava som fordndrar livet for barn och unga.
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HOGMASSOR & GUDSTJANSTER

Gudstjansterna ar i regel hgmassor eller

kvallsméassor (KVM)med nattvard.

Forandringar kan forekomma. Folj
alltid med veckoannonseringen

GDT = gudstjanst utan nattvard. S . o o
_ i Etela-Uusimaa och pa var
AND = andakt. webbplats.
MusikAND = musikandakt
November o
9.1 UPPBROTTETS SONDAG 17.12 TREDJE ADVENT - BERED VAG FOR KONUNGEN
KI.10  Ekenas kyrka KI.10  Ekenas kyrka
KI. 10 Tenala kyrka Kl. 15 Skogby, Furuborg. MusikAND - De vackraste
KI. 16 Bromarvs kyrka. MusikAND julséngerna
KI. 16 Bromarvs kyrka. Julkonsert se sid. 5
26.1 DOMSONDAGEN - KRISTUS HERRE GVER ALLTING
KI.10 Ekenas kyrka. Suvi Grasbeck medverkar med 23.12
séng & kantele KI.18 Julfred i Borgen. Tvasprakig AND vid Raseborgs
slottsruiner. Se sid. 5
December JUL
3.12 FORSTA ADVENT - DIN KONUNG KOMMER | .
GDMJUKHET 24.12 JULAFTONEN - LOFTENA UPPFYLLS
Kom och sjung Hosianna med férsamlingen! Ekenas kyrka:
KI. 10 Ekenas kyrka. Kantor Inkeri Aittola valsignas till KI. 13 Nallejulbdn for de yngsta barnens familjer
sin ordinarie tjanst, kyrkokéren medverkar. Kl. 14 Julbon
Sesid. 3 KI. 15 Julbon
KI. 10 Tenala kyrka, kyrkokéren medverkar Kl. 16 Julbén pa finska
KI. 13 Bromarvs kyrka KI.17 Julbon
KI. 13 Snappertuna kyrka Bromarvs kyrka
KI.12  Julbon pa finska
.12  SJALVSTANDIGHETSDAGEN KI.16.30 Julbdn
KI. 9 Uppvaktning med AND vid hjéltegraven pa Snappertuna kyrka
Ekenas nya begravningsplats Kl. 15 Julbon
KI. 10 Uppvaktning med AND vid hjaltegraven invid Kl. 16 Julbén pa finska
Tenala kyrka
. R - Tenala kyrka
KI. 1 Uppvaktning med AND vid hjéltegraven invid KI.13.30 Julbdn pé finska
Bromarvs kyrka K15 Julbén
KI. 12 Snappertuna kyrka. GDT med efterfdljande ’
uppvaktning vid hjaltegraven 2512 JULDAGEN - LAT 0SS GA IN TILL BETLEHEM
10.12 ANDRA ADVENT - DIN KONUNG KOMMER | KI. 08 Julotta I Ekenas kyrka
« KI.06  Julottai Tenala kyrka
HARLIGHET .
. KI.08  JulottaiBromarvs kyrka
K10 Ekends kyrka KL.O8  Julottai Snappertuna kyrka
KI. 11 Ekenas forsamlingshem. Familjekyrka ’ PP y
KI. 16 ir;:épr?e;iga kyrka. MusikAND - De vackraste 26.12 ANNANDAG JUL - KRIST! VITTNEN
Juisang K18  Ekenas kyrka. KVM
31.12 1S.E.JUL - VART LIV AR | GUDS HAND
KI.10 Ekenas kyrka
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Forbon

I ALLA VARA KYRKOR i Ekenasnejden finns numera mojlighet att
skriva och l&mna kvar lappar eller formular med 6nskan om férbén
for egen eller andras livssituation. Forbénsdmnena bérs fram ano-
nymt i séndagens gudstjanst.

DU KAN FYLLA | ett elektroniskt anonymt férbénsformular pa
Ekendsnejdens svenska férsamlings webbplats. Férbonsémnena
bars fram anonymt i séndagens hogmassa.

DU KAN PERSONLIGEN ta kontakt med n&gon anstélld gallande
forbon eller vanda dig direkt till forbdnsgruppen i Ekenas
(carita.englund@gmail.com).

2024

Januari

6.1. TRETTONDAGEN - JULENS BUDSKAP TILLHGR ALLA

KI. 16 Ekenas forsamlingshem. GDT - Hela férsamlingens
julfest. Ekenas Lucia avtackas

71 1SONDAGEN EFTER TRETTONDAG - DOPETS GAVA

KI. 10 Ekenas kyrka

KI. 10 Tenala kyrka

KI. 12 Snappertuna kyrka

KI. 12 Bromarvs kyrka

9.1 TISDAG - MASSA | MANGFALDENS TID

KI. 19 Ekenas kyrka. Vastnylandska kammarkoren, Borgé
kammarkar, Eric-Olof Séderstrom, dirigent samt solister
och instrumentalister medverkar. Se sid. 23

10.1 ONSDAG

KI.18.30 Ekenas kyrka. Stenméssa, Vox Aroni medverkar. Se sid. 5

14.1 2 S.E. TRETT. - JESUS UPPENBARAR SIN GUDOMLIGA KRAFT
KI. 10 Ekenas kyrka

211 3S.E. TRETT. - JESUS VACKER TRO

KI. 10 Ekenas kyrka

KI. 18 Snappertuna kyrka. KVM

28.1 4 S.E. TRETT. - JESUS HJALPER | NGDEN

KI. 10 Ekenas kyrka

KI. 16 Tenala kyrka. MusikAND

Februari

4.2 KYNDELSMASSODAGEN - KRISTUS - VARLDENS LJUS
KI. 12 Bromarvs kyrka

KI. 16 Ekenas kyrka. Stenmassa

STENMASSA

10.1.2024 kl. 18.30 Ekenas kyrka
4.2.2024 kl. 16 Ekends kyrka

FAMILJEKYRKA

10.12 kl. 11 Ekenas férsamlingshem

MUSIKANDAKT

19.1 kl. 16 Bromarvs kyrka
10.12 kl. 16 Snappertuna kyrka
17.12 kl. 15 Skogby, Furuborg
28.1.2024 kl. 16 Tenala kyrka

KVALLSMASSA

26.12 kl. 18 Ekenés kyrka
21.1.2024 Kkl. 18 Snappertuna kyrka

MOBILKOLLEKT

ar nu mojlig i Ekends kyrka
via en QR-kod dar man styrs
vidare till MobilePay eller
till sin natbank.

KYRKANS
SAMTALSTJANST

-FORDIGI
FORTROENDE

Du kan ringa, chatta eller skriva
ett brev pa natet.

RING 0400221190,

vi &r 6ppna alla dagar klockan 20-23

CHATTA Vi ar 6ppna mandag till onsdag 19-21
SKRIV Nétjouren

Du nér oss har: https://evl.fi/kyrkanssamtalstjanst
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ADVENTS- & JULMUSIK | EKENASNEJUDEN

Ekendis kyrka

Fr17.11kl.19 Konsert - Vivaldi: Gloria & Bruckner: Requiem
Oratoriekoren i Helsingfors
Kammarorkestern Refugium musicum
Dir. Jutta Seppinen
Solister
Fritt intrdde | Programblad 20€

Ti5.12kl.19 Julkonsert: "0 Helga natt”
Erik-André Hvidsten
Gastartist: Kalle Moraeus
Thomas Enroth, piano
Biljetter: 32,50€. Netticket | Luckorna | Motel Marine

To7.12kl. 18 De vackraste julsangerna
Trixstar & Showstar
Sangstund anpassad fér personer med olika slag
av funktionsvariation.
Frittintrade

L6 9.12kl. 17 Girls'n Qvinns
Dir. Monica Henriksson
Fritt intrdde | Programblad 20€

On13.12 kl. 18 Ekenas lucias kroningskonsert
Barn och ungdomar under Monika Henrikssons
ledning medverkar
Frittintrdde | Kollekt for luciainsamlingen i
Ekendsnejden

To 14.12 kl. 18 Julkonsert: “Granen”
Pensionérskdren Furorna
Dir. Hakan Wikman
Fanny Henn, mezzosopran
Koren firar 30-arsjubileum i &r. Gammal och ny
julmusik.
Frittintrdde | Programblad 15€

L616.12 kl. 19 Julens Toner
Frida Backman, violin
Kaisa-Mari Pulkkanen, piano
Traditionell & klassisk musik av Kuula, Sibelius,
Drdla, Reinecke m.fl.
Fritt intrdde | Programblad 20€

M&18.12 kl. 19 Julkonsert
Musikinstitutet vid Raseborgs Kulturinstitut
Elever och larare vid musikinstitutet
Dir. Minttu Pesu
Fritt intrade.

Ti19.12kl. 18 De vackraste julsangerna
Ekends och Tenala kyrkokorer,
Pia Nygéard och Sofia Lindén
Fritt intrade | Kollekt for varldens barn (FMS)

To 21.12 kl. 19 Julkonsert
Manskoren Raseborg
Dir. Teddy Granroth
Fritt intrdde | Programblad 20€

Ti9.1kl. 19

Massa i mangfaldens tid

Vastnylandska kammarkoéren, Borga
kammarkor, Eric-Olof S6derstrom, dirigent
samt solister, instrumentalister och liturg
medverkar.

Fritt intrédde

ORGELKVARTER

varannan onsdag kl. 13
Ekends kyrka

17.1 Anders Storbacka
31.1 Elis Helenius

Tenala kyrka

To 14.12kl. 19 De vackraste julsangerna

Tenala och Ekenas kyrkokdrer
Sofia Lindén, Pia Nygard
Fritt intrade | Kollekt for varldens barn (FMS)

Tenala forsamlingshem

Ma1.12 k1. 19

Julens Toner

Frida Backman, violin

Kaisa-Mari Pulkkanen, piano

Traditionell & klassisk musik av Kuula, Sibelius,
Drdla, Reinecke m.fl.

Fritt intrdde | Programblad 20€

Bromarvs kyrka

S619.11kl. 16

S617.12kl. 16

Musikandakt
Fritt intrade

Julkonsert

Helene Nyberg, Thomas Enroth, Susann
Sonntag & Kenneth Sonntag

Fritt intrdde. Konserten &r ett samarbete mellan
Sparbanksstiftelsen i Bromarv och Ekendsnejdens
svenska forsamling.

Snappertuna kyrka

S610.12kl. 16 De vackraste julsangerna

Kim Svennblad, séng

Jessica Lokstrom, piano

Pia Nygéard, Meri Yliportimo

Fritt intrade | Kollekt for varldens barn (FMS)

Skogby, Furuborg

S617.12 kl. 15

De vackraste julsdngerna

Inkeri Aittola, Meri Yliportimo

Skogby UF bjuder pé kaffe.

Fritt intrade | Kollekt fér varldens barn (FMS)
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Sedan flera &r tillbaka samlas forvantansfulla sangare
en kvall i december i Ekenas kyrka for att sjunga de
vackraste julsangerna. Kyrkan &r stor och rymlig och
méanga fler skulle rymmas in.

Julsangstillfallet &r en av &rets hdjdpunkter for
musikgruppen Trixstar som leds av Uffe Enberg och
kéren Showstar som leds av Annica Cleo. Béda grup-
perna verkar inom foreningen DUV i Vastnyland och
Kimitonejden. Allsdngerna ackompanjeras péa orgel av
Anders Storbacka.

Ingen kommer att titta snett pd den som inte kan
sitta stilla eller pa den som sjunger hellre &n bra. Hit
kommer s&ddana som anvénder rollator eller rullstol. Om
du annars tvekar om du eller din familjemedlem passar i
"de vanliga” alls&ngstillfillena &r det har tillfallet for dig.
Valkommen torsdagen den 7.12 kl. 18 till Ekenés kyrka.

‘kyrkorummet.

UIf Léngbacka.
Massa i
mangfaldens tid

Da Forum for kyrkans musik halls i Ekenas

den 9-11 januari 2024 har aven forsamlingen

mojlighet att delta i en berérande och tanke-
L Al
5 __gh:_dgn 9 januari kl. 19 i Ekenas kyrka.

a i mangfaldens tid tillkom som ett bestalinings-

svenska poeter, som betraktar massans
‘manga synvinklar. For att ytterligare for-

dans och

genom att kling

Medverkande ar bland and

markgn, Borga kammarko

dirigent samt solisiiich ins

KORER

KYRKOKOREN (Ekenés)
Torsdagar kl. 18-20 i Ekenas férsamlingshem. Start 25.1.2024
Korledare Pia Nygard, tfn 044-755 3634.

KYRKOKOREN (Tenala)
Tisdagar kl. 18.30 i Tenala férsamlingshem. Start 16.1.2024
Korledare Sofia Lindén, tfn 044-755 3600.

ALLSANGSGRUPP (Ekenas)
Férsta torsdagen i manaden kl. 14-15 i Eken3s forsamlingshem.
Start 1.2.2024. Sangledare Pia Nygard, tfn 044-755 3634.
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LANGTAR DU EFTER SNO OCH VINTER-
VADER? Om det inte finns snd ute s kan du
atminstone latsas! Gor snéflingor av papper
och satt upp dem pa fonstret sa ser det ut
som om det snoar!

Du behover:
papper (vanligt vitt ritpapper eller tunnare),
sax

Gor sa har:

o vik pappret pa mitten, sedan en gang till
pa mitten och kanske dnnu en eller tva
ganger (det ska ga att klippa i det!)

o klipp sma héal och hack langs kanterna

e veckla upp pappret och ... TADAA! Du har

Snéflingor

P.S. Alla snoflingor &r unika - jag tycker det
ar fascinerande att tdnka pa! Precis som vi
manniskor ar olika sa &r alla snoflingor olika! D.S.

Julklappar behdver inte alltid vara B a r n o m sssm

dyra saker. En hjalpande hand

eller en stund da vi gér ndgot roligt annorlunda leklappar

tilsammans kan vara minst lika
vardefull. Klubben i Osterby ger
nagra tips om vad man kan ge bort
i julklapp (eller 6nska sig...)!

e Myskvall med familjen

o Lova att stdda huset (eller ett visst

rum)

Laga mat tillsammans

Servera frukost pa sangen

Duka bordet, tomma diskmaskinen

Ordna en biokvéall hemma

Picknick pa vardagsrumsgolvet

Ordna en baktavling

Ha en ja-dag

Ge tusen miljoner kramar Ovre raden: Mishella, Ellen, Lina-Lotta, Linnéa, Victoria, Alfons,
Sofia, Emma. Nedre raden: Erik, Casper, Michelle, Alice, Isabelle.
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P02
KORSORD Kombinera varje bild med ratt vagrat rad!

Det ratta ordet som bildas lodratt i de
rosa rutorna har vi gémt nagonstans
i tidningen.
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KONTAKTPERSONER:

BARN & FAMILJ:
Iselin Nylund
044-755 3611
iselin.nylund@evl.fi

EFTIS:

Mathilda Lofhjelm
0400-291334
mathilda.lofhjelm@evl.fi

BARN (lagstadiealdern):

Camilla Osterberg
044-755 3603
camilla.osterberg@evl.fi

UNGDOMAR &
KONFIRMANDER:
Kjell "Wikis"” Wikstrom
040-82153 27
kjell.wikstrom@evl.fi

Liselott Ekman
044-755 3627
liselott.ekman@evl.fi

Julpaus veckorna 51-2.2024. Varterminsstart vecka 3.2024

BARN & FAMILJ

DAGKLUBB

for barnialdern 22-5 ar (fédda 2018-2021) pa man-
dagar kl. 8-12 i Ekends klubbutrymme och ute i

och kring sandl&dan. Vi leker, sjunger, pysslar och
bekantar oss med olika bibelberéattelser pa barnens
villkor. Anmalan till varens dagklubb sker elektro-
niskt via en lank pa férsamlingens webbplats.

Varterminen startar mandag 15.1. F6r mera informa-
tion ta kontakt med Iselin! Valkommen med!

FAMILJECAFEERNA

med fri samvaro och lek, enkel servering och

sporadiska sangstunder kl. 9.30-11.30 &r 6ppna

enligt féljande:

o Onsdagar i Ekenas klubbutrymme (férsamlings-
hemmet)

o Fredagar i Osterby férsamlingshem

o Fredagarna 8.12 och 19.1i Snappertuna prast-
gard.
0BS! Anmal din familjs deltagande senast onsdagen
innan till Iselin!

e Fredag15.12 i Tenala klubbutrymme.
0BS! Anmal din familjs deltagande senast onsdagen
innan till Iselin!

BA. Wipass, ingsil B

Har du behov av barnpassning fér barn
under skoldldern (0-6 ar)?

Fdorsamlingen erbjuder barnpassning pa
torsdagar kl. 9-12 i klubbutrymmet i Ekenas.
Du anmaler ditt barn till barnpassningsklubben
genom att kontakta barnledaren Iselin Nylund,
tfn 044-755 3611 senast kl. 12 dagen innan.
Verksamheten ar gratis och 6ppen aven for
andra barnfamiljer dn férsamlingsmedlemmar.
Varterminen startar torsdag 18.1.

Ta kontakt med Iselin om du ar intresserad
eller vill veta mera.

JULFAMILJEKVALLAR

med pepparkaksbak, julpyssel, andakt
och kvallsmal halls vid féljande tillfallen:

e Onsdag 22.11i Snappertuna for-
samlingshem kl. 17.30-19.30

e Onsdag 29.11i Ekenéds klubb-
utrymme /cafeterian kl. 14.30-16.30
och kl. 17.30-19.30

e Tisdag5.12i Tenala férsamlings
hem kl. 17.30-19.30

e Tisdag12.12 i Bromarv férsamlings-
hem kl. 17.30-19.30

0BS! Anmal din familjs deltagande
senast fredagen innan till Iselin!

FAMILJEKYRKA + LUNCH

Sondagar, i regel kl. 117 Ekenés for-

samlingshem.

0BS! Anmélning (for matens skull) senast

onsdagen innan till Iselin.

e Sidndag 10.12 julkyrka med bokut-
delning till alla barn som fyllit 4 &r!



Hang med pa
SPORTLOVSKUL

i Osterby férsamlingshem (Eftis)
for barni &k 1-4:

e mandag19.2 kl. 9-15

e tisdag20.2 kl. 9-15

Vi ar ute och inne, leker, pysslar
och umgas.

Pris totalt: 15€ for bada dagarna,
inkluderar lunch och mellanmal.
Anmailningar tas emot via var
webbplats i januari.

SKOLBARN

UNGA

KULAN | EKENAS

Ungas samlingslokal haller 6ppet under varterminen

onsdagar kl. 18-21. Varterminsstart 17.1.2024.
KLUBBARNA FOR SKOLBARN Oppet hus med enkel servering, diskussioner, spel, biljard,

. = bordtennis m.m. Program kl. 18.30.
startar igen efter nyaret, vecka 3 och 4.

Info om de olika klubbarna finns p& webbplatsen. RUAkSARkapssiosmingshom: Larsseisvagee

10600 Ekenés (ingéng fran Ladugérdsgatan).
Ledare Liselott Ekman

DOWN STAIRS | TENALA

Ungas samlingslokal haller 6ppet under varterminen
torsdagar kl. 16-19.30. Varterminsstart 18.1.2024.

3“"“ e“ s Vi har 6ppet hus med enkel servering, pingis, biljard och fritt

umgange med varandra. Program kl. 16.30.

j u lku Y ko 0y PLATS: Tenala férsamlingshem, Sockenvégen 13, 10520 Tenala

(nedre vaningen med ingang fran husets baksida).

halls enligt foljande: Ledare Liselott Ekman
Tisdag 12.12kl. 9 0ch 9.45 i KONFIRMANDER
Ekenas kyrka

_ Vi firar Ung gudstjanst onsdag 29.11kl. 18 i Ekenas kyrka.
Torsdag 14.12 kl. 9 i Tenala kyrka Efter det &r alla valkomna till Kulan.
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diakoni
mission
bistand

DIAKONI |
EKENASNEJDEN

KONTAKT & ADRESS:
Larssonsv. 1
10600 Ekenas

Ingen 6ppen
diakonimottagning.
Kontakta diakoniarbetarna
for att bestalla tid.

DIAKONIPERSONAL

Carola Lupander
Tfn 040 839 6733
carola.lupander@evl.fi

Petra Fagerstrom
Tfn 044 755 3612
petra.fagerstrom@evl.fi

Daniela Lindgren
Tfn 044 755 3604
daniela.lindgren@evl.fi

FAMILJERAD-
GIVNINGSCENTRALEN
| RASEBORG

www.raseborgfrgc.fi

TIDSBESTALLNING:

ti och to kl. 9-10

on kl. 13-14

Tel.: 044723 8281

E-post: raseborgfrgc@evl.fi

BESOKSADRESS:
Orkdalsvagen 6, bost. 2
10420 Skuru

KYRKANS DIAKONIARBETARE FINNS HAR FOR DIG!

Diakoni r att dela, att vara narvarande saval i gladje som i sorg och smarta. Det &r att vandra
tillsammans en bit pa végen, att bryta ensamheten, att uppmuntra till ett liv i fértréstan och

tro pé det goda.

Ibland stélls vi infér situationer i livet da vi behéver be om hjalp eller da vi behéver fa tala med
nagon. Om du har kommit i trdngmal eller drabbats av ndgon férlust och vill reda ut dina tankar
och din situation finns férsamlingens diakoniarbetare till f6r dig. Till oss f&r du komma med
stort och smatt. Vi anstéllda har alla tystnadsplikt. Vara kontaktuppgifter finns har bredvid.

MATBANKEN

i Ekenasnejdens svenska forsamling

Matbanken hjalper dem som av olika anled-
ning har tillfallig eller langre tids ekonomisk
kris. Maten till Matbanken far vi fran lokala
livsmedelsaffarer och privatpersoner. Tack
vare ekonomiska bidrag kan vi dven i viss
man képa in varor.

Det finns tva matbanker:

e Bjorknasgatan 29-31i Ekends
(Ekends-Snappertuna)

e Forsamlingshemmet i Tenala, Sockenvagen 13
(Tenala-Bromarv)

Matutdelningen ar behovsprdvad och ar till
for dem som bor pa Ekendsomradet. Ditt
bestk ar konfidentiellt och frivilligarbetarna
som arbetar med utdelningen har alla skrivit
pa ett tystnadspliktsavtal.

Kontaktpersoner:

e Petra Fagerstrém,
tfn 044 755 3612

e Daniela Lindgren,
tfn 044 755 3604

e Carola Lupander,
tfn 040 839 6733

e Susanne Holmberg,
tfn 040 747 6372
(Tenala/Bromarv)

Vill du stéda var verksamhet?

Om du vill ge en donation till fsrman for
matbanksverksamheten ar kontonumret:

FI17 5549 6610 0002 87

Mérk inbetalningen med “Férsamling-
arnas Matbank”. Insamlingstillstand:
RA/2020/1632

Vill du gdra en personlig insats kontaktar
du nagon av kontaktpersonerna. Det finns
flera olika sysslor vi behdver hjalp med
inom Matbanken.

DIAKONIHJALP

Allt flera behdver extra stod.

Understdd till férsamlingens diakonihjélp som
stdder familjer och enskilda personer i férsam-
lingen kan betalas in p& kontonummer

F117 5549 6610 0002 87

Mottagare: Raseborgs kyrkliga samféllighet
Meddelande: Diakonihjélp i Ekendsnejden
(annars kan det lika vél ga till ndgon av de andra
férsamlingarna)

DIAKONIRESURSEN

Det finns manga som kanner sig ensamma.
Kanner du att du vill ge av din tid 4t ndgon som
behdver en vén att umgas med? Kom med i for-
samlingens besdkstjanst! Kontakta Daniela
Lindgren pa tfn 044 755 3604, sa far du veta
mera.

DIAKONI- OCH MISSIONSKRETSAR

for dig som ar intresserad av att gora en
konkret insats till formén for missionsarbete.
Kretsarna samlar in medel genom att bl.a.
ordna lotterier.

DIAKONI- OCH MISSIONSKRETSEN i
férsamlingshemmet i Ekenas foljande tisdagar
kl. 13-14.30; 28.11 och 2024: 9.1 och 23.1. Vi syr
Moder Teresa-filtar, tar del av nyheter frén vara
understddsprojekt och hoglaser. Kontakt-
person: Carola Lupander tfn 040 839 6733.

KENYA-MISSIONSKRETSEN i forsamlings-
hemmet varannan mandag kl. 14-15.30.
Julfest 4.12.

Varterminen startar 15.1.

Kontaktperson: Sofia Lindén 050 357 5619

MISSIONSKRETSEN i Tenala forsamlings-
hemmets nedre vaning varannan tisdag
kl.13-15. 5.12 och 2024:16.10ch 30.1.
Vidricker kaffe, syr Moder Teresa-filtar, tar del
av nyheter frén de missionsfalt forsamlingen
stdder och diskuterar. Kontaktperson:

Petra Fagerstrém, tfn. 044 755 3612



Behovet av
donationer ar stort

Aret lider mot sitt slut, men Fyndas verksamhet ar
fortfarande i full gang och den sista bistandsresan gar av
stapeln annu i december. Vi ar tacksamma 6ver all hjalp vi
har fatt under aret av kunder, donatorer och vara frivilliga.
Du hinner annu stoda verksamheten genom att donera

eller julhandla i butiken.

SECONDHAND

"YNDA

6r BISTAND & MISSION

Kom och gér fynd!
Kom ihdg oss nér Du vill képa
en gdva att ge bort!

FYNDA tar tacksamt emot hela och rena sa-

ker, antingen direkt till bistand eller till for-

saljning. Inkomsten fran forsaljningen gar till

vélgorenhet i lika delar: bistand via forsam-

lingens eget bistandsarbete och till mission
via Finska Missionssallskapet.

Ekenisnejdens svenska forsamling

VARUMOTTAGNING
Vi tar emot varor under
o6ppethallningstiderna.
Du kan ocksa ringa vara
kontaktpersoner och
komma 6verens om
leverans.

OPPETHALLNING
Torsdagar kl. 14-18
Lordagar kl. 10-14

KONTAKTPERSONER
Liselott Ekman

Tfn 044-755 3627
liselott.ekman@evl.fi

Guy Sundstrom
Tfn 040-085 1789

ADRESS
Trollbergsvagen 12
10650 Ekenads

HOSTENS BISTANDSRESOR har kommit
bra i gang. Sedan augusti har atta bilar akt
med fornodenheter till Lettland och Litauen.
Ut6ver bekanta platser, har vi dven besokt ett
nytt barnhem i Lettland dér hjélpbehovet ar
mycket stort. Arets sista bistindsresa ordnas
forsta veckan i december da tre bilar &ker i vig
till Lettland. Behovet av donationer &r stort. Vi
har sérskilt behov av vinterklader och -skor for
alla aldrar.

DU KAN AVEN STODA verksamheten genom
att handla i Fyndas secondhandbutik, dér vi
sdljer donationer som inte kan skickas. Innan
jul finns det en ypperlig méjlighet att fynda
béde julklappar och annat som man kan tédnkas
behova till jul. Secondhandbutiken ar valfylld
med julprydnader, ljusstakar och julbelysning
samt klader, kérl och mycket annat som ldm-
par sig som julklappar. Vara frivillig hjalper dig
girna da du kommer pa uppkop.

VI KOMMER ATT HA JULSTANGT drygt tre
veckor (18.12.2023-17.1.2024) da vi jobbar
endast med frivilliga och bland annat gor lite
forandringar i butiken. Under stingningen kan
ni kontakta Liselott om ni vill hdmta donatio-
ner. Fran och med torsdagen den 18 januari
2024 har vi 6ppet som vanligt igen pé torsdagar
och l6rdagar, varmt vidlkomna och fynda da.

VI VILL VARMT TACKA ALLA som har stott
var verksamhet under det gdngna aret genom
att donera, handla eller arbeta som frivillig.
Fyndas ging onskar er en riktigt god jul och
ett gott nytt ar!
Liselott Ekman
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Eken3s Diakoni- och missionskrets
JULLOTTERI

Lotteriet arrangeras till forman fér férsamlingens missions-
projekt i Botswana och Nepal via Finska Missionssallskapet.
Huvudvinsten &r ett presentkort till fotvard. Lotter & 1€ séljs vid
olika sammankomster och pé pastorskansliet. Vinstdragningen
sker pa forsamlingens julfest i Ekends forsamlingshem pa
trettondagen den 6.1.2024.

Tenala Missionskrets
JULLOTTERI

Missionskretsen i Tenala ordnar ett julotteri dar huvudvinsten ar
en handsydd jullépare.

Lotteriet ordnas till forman for férsamlingens missionsprojekt i
Botswana och Nepal via Finska Missionssallskapet.

Lotter & 1€ séljs vid olika sammankomster. Dragningen sker pa
eftermiddagskaffestundensjulgrét i Bromarv den 13.12.

JULLJUS

Valgdrenhetsljus till salu till férman for Diakoni-
hjélpen i var egen férsamling. Ljusen séljs vid olika
sammankomster och pa pastorskansliet

under hela adventstiden fram till jul.

Ljuset som &r av hog kvalitet kan du

ge bort somjulklapp eller njuta av

sjalviditt eget hem. Pris 10€.

Vdalkommen

till maltidsgemenskap!

| séllskap smakar maten battre.
Vi bjuder pa soppa med bréd och kaffe
for5 €.

Onsdagssoppa i Ekenas
Valkommen till maltidsgemenskap i Ekenas forsamlings-
hem kl. 12:
e Onsdag13.12 Julgrot med Ekenas Lucia och
De vackraste julsadngerna
e Varterminens forsta soppa 24.1.2024

Torsdagsoppan i Tenala
e Torsdagar kl. 11i Tenala férsamlingshem
Dorren 6ppnas for gemenskap kl. 10

Hostens sista soppa 7.12 (ej 14.12 som tidigare meddelats)
Varens forsta soppa 11.1.2024

MOTESPLATSER FOR VUXNA

EKENAS
BOKSLUKARNA

aren Gppen lasecirkel med livséskadningsinriktning fér dem
som tycker om att ldsa och kanske beratta om det man last.
Vitraffas i Ekenas férsamlingshem sista onsdagen i manaden
kl. 17.30. Varterminsstart 31.1.2024. Ledare: Ringa Sandelin
och Ann-Sofi Storbacka.

EFTERMIDDAGSKAFFE

En gang i manaden samlas vi till dagledigas traff dar alla ar
valkomna att delta. Vi dricker kaffe, samlas till en liten andakt,
sjunger nagon psalm. P4 plats finns nagon av férsamlingens
diakoniarbetare och kantor.

Om du har nagon beréttelse du vill dela med andra eller
nagot du vill upptrada med far du gérna géra det! Kontakta
diakoniarbetarna.

Eftermiddagskaffe pa forsamlingshemmet onsdagar
kl. 13.00-14.30

o 10.1.2024
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FORBONSGRUPPEN

samlas varannan torsdag kl. 10 (alltid udda veckor) for att be
for olika forbonsamnen. Start 11.1.2024.

Ar det négot du vill att vi ber for s tag kontakt eller skriv ditt
b6nedmne och Idmna in den pa pastorskansliet i Ekenés. Mark
kuvertet med “férbénsgruppen”. Du kan ocksa skicka e-post till
ekenasnejdens.forsamling@evl.fi eller lAmna ditt forbonsdmne
pa var webbsida. Vi behandlar bénedmnena konfidentiellt.

Ta kontakt om du vill delta i gruppen.

Kontaktperson: Carita Englund, tfn. 044-269 1000.

GEMENSKAPENS VARDAGSRUM
Varje mandag kl. 12-15 i Matbankens lokal pa Bjérknésgatan
29-31i Ekenas.

Métesplats for dig som ar ledig dagtid. Umgange med kaffe,
pyssel, diskussion, spel m.m.

Sista traffen fore jul ar 18.12. Varterminsstart 8.1.2024.
Hjartligt valkommen!



Julnu/é

e 5.12kl. 17 i Snappertuna for-
samlingshem.

e Vi tittar pa gamla konfirmations-

foton och minns gamla tider.

Vi bjuder pa glégg med tilltugg.

e 12.12 kl. 17 i Matbankens lokal,
Bjorknasgatan 29-31i Ekenas.
Julmys med glogg och tilltugg.

Varmaste tack!

Till alla er som genom arbetsinsatser
och donationer har stétt diakonin och
Matbanken under det gangna aret.

MOTESPLATSER FOR VUXNA

KVINNOKVALL - KVINNOKRAFT
En 6ppen grupp for kvinnor som vill dela livserfarenheter med varan-
dra. En trevlig kvall med en bit mat, inbjuden gést och hérlig samvaro.

® 31.1.2024 Stora prastgarden i Karis
® 18.4.2024 Forsamlingshemmet i Ekends

Folj annonseringen fér narmare info.

Med tanke p& matbestéliningen ber vi om anmalningar senast pa
torsdag veckan innan nasta traff till Carola Lupander,
0408396733, fornamn.efternamn@evl.fi.

Priset fér maten ar 5 €.

Arr. Ekendsnejdens svenska forsamling och Karis-Pojo férsamling

KYRKOARSGRUPPEN
| gruppen funderar vi tillsammans p& méassans struktur, liturgi och
musik. Kom garna med! Gruppen ar dppen for alla och den binder
ingen. Tillsammans bekantar vi oss med gudstjansten och vad kan
den ge just mig?

Vi samlas nasta gang pa férsta sondagen i advent den 3.12 kl. 10
i Ekends kyrka. D& borjar det nya kyrkodret med "Hosianna"-rop.
Du kan soka dig nara Mikael Metsdmdki i kyrkbanken, genast efter
massan samlas vi till en liten pratstund.

L&s mer om den nya gruppen pa sid. 8-9i férra Mitt i livet
(Nr 3/2023). Ledare &r Mikael och Annika Metsdmdki.

SOLKRANSEN
Ett glatt séllskap som stickar och virkar fér valgérande &ndamal.
Valkommen med!

Vitraffas i Kulan(ungdomsutrymmet under pastorskansliet)
varannan tisdag kl.17.30-19. Varterminsstart 9.1.
Kontaktperson: Carola Lupander tfn 040-839 6733.

STODGRUPP FOR MINNESSJUKA OCH NARSTAENDE
samlas en gang i manaden, mandagarna 1112 och varens forsta traff
8.1.2024 kl.14-15.30 i Ekenas forsamlingshem, Larssonv. 1. Gruppen ar
ett samarbete mellan férsamlingen och Nylands Minneslots. Fér nar-
mare info ring Carola Lupander tfn 040-839 6733 eller minnesskotare
Petra Karjalainen tfn 0400-321239.

KARLAGRUPPEN

® 0n13.12kl. 15 Julgrdt pa Lucia-dagen i Ekends forsamlingshem.

® Januaritraff preliminart to 18.1. 2024 kl. 15. Mera info i vecko-
annonsen.

BROMARV

EFTERMIDDAGSKAFFE

pa férsamlingshemmet onsdagar kl. 13.30-15

® 13.12 Julgrét, Bromarvs skolas lucia och De vackraste
julséngerna. Dragning i Missionskretsens jullotteri.

® 17.1.2024 Tove och Wille berattar om sina erfarenheter
samt visar bilder frén pilgrimsvandringen till Santiago
de Compostela

0BS! Skjuts for dem som bor i Bromarv-Tenalaomradet ordnas vid
behov, kontakta Daniela senast 3 dagar fore.

SNAPPERTUNA

EFTERMIDDAGSKAFFE
pé forsamlingshemmet torsdagar kl. 13.30- 15.30
® 14.12 Julgrot, Snappertuna skolas lucia och
De vackraste julsédngerna
e 18.1.2024
Skjuts ordnas vid behov, kontakta Carola senast 3 dagar fore.

TENALA

BONEKRETSEN

i forsamlingshemmets nedre vaning (ingéng via diakoni-
kansliet) en onsdag per manad kl. 16 -17.30; 13.12 och
10.1.2024. Vi samlas for att sjunga, lasa bibeln och be
for olika forbdnsdmnen. Om du inte kan delta men vill att
vi ber for ndgot som ligger dig varmt om hjértat, kan du
kontakta Meri Yliportimo per tfn 044-755 3601 eller
e-post: meri.yliportimo@evl.fi. Du far vara anonym om
du vill men vi som ber har ocksa tystnadsplikt!

SKATTLETARNA

En dppen diskussionsgrupp kring bibeltexter. Vi samlas i
Tenala forsamlingshem kl. 12.30:

® To23M

® To14.12

Frén och med januari varierar Skattletarnas samlingsplats
mellan Ekends och Tenala férsamlingshem:

® T018.1.2024 kl. 12.30 i Ekenés

® To15.2kl.12.30i Tenala
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| KOKET MED

Onni

Thulesius

Julrecepten passar den som vill ha det lite
kryddigt till jul och vill testa det vegetariska
alternativet. Recepten ar raknade for

fyra personer. Maltiden kréver en dags
forberedelse, eftersom gléggen och glassen
gor sig bast efter en liten tid i kylskap,
respektive frys. Vi borjar darfor med gléggen
och glassen.

JULRECEPT:

il o

DAG 1: FORBEREDELSE

Hemgjord glogg

0,5 liter tranbarssaft eller annan saft du gillar
(1del koncentrat + 3 del vatten)

1vaniljstang

8 pepparkorn

8 stjarnanis

8 nejlikor

1tsk kardemumma

1,5 tsk malen kanel eller 2 kanelstanger

1hel finhackad liten ingefarabit (ju storre bit
desto starkare!)

1eko-citron, skalet med

150-200 g brunsocker eller farinsocker

Skér upp vaniljstdngen i mitten sé att fréna blir syn-
liga. Skala och hacka ingefaran, eller riv den. Lagg alla
kryddor i en kastrull och tillsatt vattnet och saften.
L&t koka i tio minuter och ta sedan bort fran varmen.
L&t stdisvalt i 24 timmar.

Sila fére serveringen och varm upp drycken.
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Hemagjord glass

0,5 liter gradde

1burk (397g) kondenserad mjélk

200 g krossade bar (blabar anvande jag)
0,5 vaniljsténg eller vaniljpulver

1tsk vanillinsocker

1/2 citrons saft

Vispa gradden till kramig konsistens. Lagg
langsamt till den kondenserade mjolken un-
der stadig vispning. Tillsatt vanillinsockret,
de krossade béren, citronsaften, vaniljfrna
fran stangen eller vaniljpulvret. Séttienca15
liters bagare med plast pa och lagg i frysen for
6 timmar. R6r om i glassburken med en tim-
mes mellanrum med sked under 3-4 timmar.
For serveringen: Ta en upphettad sked och
gor glassbollar. Satt bollarna pa den varma
kryddkakan.



DAG 2: FEST

Hasselbackspotatisar

1kg tvattade oskalade potatisar
300 g smor

1,5 tsk fina saltkristaller

1tsk kumminfron

peppar

6 msk hasselnotskross

Skar skivor i den tvattade potatisen. Du kan lagga potatisenien
traslev och skara den mot traslevens kanter. Lagg potatisenien
ugnsform och smeta pé hilften av sméret pé potatisen sé gott
det gér, sen in i ugnen fér 25 minuter pa 225°. Tag ut potatisarna
ur ugnen och lagg pa resten av sméret och hasselnétterna samt
kryddorna och hasselndtskrosset. Sen in i ugnen igen for cirka
20-40 minuter. Beroende pa potatisarnas storlek och ugnens
styrka kan det ta langre eller kortare tid. De skall vara ordentligt
bruna och skruttiga pa ytan och mjuka inuti.

Servera tillsammans med den griljerade halloumin.

En liten frasch sallad pa sidan passar bra.

Halloumi-"skinka" Griljering till “skinkan”

2x 2509 halloumibitar 2 msk dijon senap

18 nejlikor 2 msk grovkorning senap

100 g smor 1msk hangdsenap eller annan s6t senap
14gg

Stek halloumibitarnai en redig klick med smorien
gjutjdrnspanna eller annan ordentlig stekpanna.
Nar bitarna fatt trevlig brun farg sétt in nejlikorna pé Blanda i alla ingredienserna i en skél med vispen och bred
ytan och lagg dom i ugnen med griljeringen pa for pé halloumin.

20 minuter med 225° virme.

mandelflarn eller skorpsmulor

—
—

Arabisk kryddkaka

200g smor

3 dl socker

3é&gg

41/2 dl vetemiol eller glutenfritt mjol
2 msk kakaopulver

2 tsk bakpulver

1tsk kanel

1/2 tsk vaniljsocker

1/2 tsk muskotpulver

2 dI mjolk

Vispa det rumsvarma smoret och sockret med elvisp till vitt skum.

Klack dggen i skal och lagg till dem efter hand under sténdigt vispande.

Blanda ihop alla torrvaror och sila ned pulvret genom en sil i smeten under

standigt vispande. Satt till mjolken ocksa och blanda med en slickepott eller slev.
Hall smeten i en kakform och in i ugnen pa 175°i 50 minuter. Servera varm med glass-
bollar pa.

Be Gud valsigna den kryddiga maten eller sjung en matséng och hugg i. God jul och

saliga juldagar tillonskas alla lasare.
B Onni Thulesius
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FORSAMLINGEN MEDDELAR

Dop, vigslar och jordfastningar

Mitt i livet meddelar pa denna plats om dépta, vigda och d6da forsamlingsmedlemmar.
Meddelandet sker enbart i enlighet med deras eller anhérigas skriftliga samtycke. De som inte

gett sitt medgivande saknas pa den hir sidan.

Vi glads 6ver varje ny liten medlem i den varldsvida kristna familjen. Vi glids med dem som

funnit karleken. Vi tar avsked av och minns dem som gatt vidare.

Uppgifterna har registrerats under tiden 15.8-30.10.2023

DOPTA

Emma Sonja Alice Qvarnstrém
Linnea Betty Elisabeth Strom
Freya Marie Margaretha Lof
Walter Sigurd Elis Sjolund

Atle Alarik Lonngren

Nicholas Leon Lars Jern

Kira Nicole Sandberg

Ingrid Linnéa Helena Hyviérinen
Adam Rurik Johan Eriksson
Amelie Cecilia Kranck

Tony Mingkhwan Pulkki

Albin Edvard Artturi Kytépuro
Idun Maria Margareta Sjéholm
Agnes Alice Wessberg

VIGDA
Linus Roger Andreas Rehnstrom och
Jenna Henrietta Pasintytir Palomaki

Kasper Joakim Alfred Nyberg och
Matilda Cecilia Alexandra Tallroth

Kjell Runar Vilhelm Ekholm och
Seela Marketta Tolin

Viktor Johan Wikstrom och
Terese Birgitta Westerlund
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Dopdag
26.8.2023
2.9.2023
3.9.2023
16.9.2023
17.9.2023
24.9.2023
24.9.2023
7.10.2023
7.10.2023
8.10.2023
14.10.2023
21.10.2023
28.10.2023
29.10.2023

Vigseldag
9.9.2023
13.9.2023
16.9.2023

28.10.2023

DODA

Sinikka Irmeli Fagerstrom
Tinja Adéle Sjoblom Rosendal
Maire Anita Ekstrom

Carita Synnéve Sundell
Birgitta Ulla Christina Gronroos
Bruno Harald Lindholm
Else-Maj Ingeborg Eklund
Carl-Magnus Gustaf Hultgren
Doris Margareta Lindstedt
Svante Vilhelm Sundstrém
Eero Eino Aukusti Kamula
Karl Herman Friman

Dorrit Astrid Margareta Selenius
Kurt Hjalmar Nyqvist

Karin Ingeborg Lindqvist

Stig Frejvid Eklund

Laila Margareta Thun
Rose-May Ingeborg Miettinen
Ulla Birgitta Eklund

Irma Margareta Lundstrom
Runar Vilhelm Séderlund

Kaj Ake Gustav Henriksson
Ake Vilhelm Holmstrém

Guy Birger Lindholm

Elsa Ingeborg Lundsten
Gunnar Valdemar Brunstrom
Sven Bertel Lindholm

Ebba Viola Oberg

Mona Kristina Wasiljeft
Goran Olof Lindstrém

Aili Elisabet Westerlund

Mats Allan Lagerstam
Christina Birgitta Jonaeson
Elvi Mariann Jénsson
Maj-Britt Marcella Sundstrom

Dodsdag

1.5.2023
3.6.2023
26.7.2023
29.7.2023
30.7.2023
7.8.2023
14.8.2023
18.8.2023
22.8.2023
24.8.2023
30.8.2023
31.8.2023
1.9.2023
2.9.2023
3.9.2023
7.9.2023
8.9.2023
9.9.2023
13.9.2023
15.9.2023
20.9.2023
20.9.2023
21.9.2023
21.9.2023
23.9.2023
23.9.2023
25.9.2023
7.10.2023
8.10.2023
8.10.2023
12.10.2023
13.10.2023
13.10.2023
16.10.2023
17.10.2023



KONTAKTUPPGIFTER

r.

//’Iu"

EKENASNEJDENS SVENSKA FORSAMLING

Pastorskansliet i Ekends ar dppet
helgfria vardagar kl. 10-12,

tfn 019-2411060

Larssonsv. 1, 10600 Ekenas
ekenasnejdens.forsamling@evl.fi
www.ekenasnejdensforsamling.fi

Bestallning ay &mbetsbevis/sléktutredning:

Kustens och Alands centralregister

tfn 040 759 1204

ma-ti kl. 8-14, on kl. 8-12

e-post crkr@evl.fi
www.pedersorenejdensforsamlingar.fi/
information-kansli/ambetsbetyg-och-
slaktutredningar

e |
ILL/}II
Infopunkten i Tenala ar 6ppen
torsdagar kl. 10-12 i samband med 6ppet
hus med sopplunch. Prast eller annan
personal pé plats, tfn 019-2411060
(pastorskansliet i Ekends) Sockenv. 13,
10520 Tenala

Julsténgt 8.12.2023-10.1.2024

KYRKOHERDE Anders Lindstrom
0400-527 488
anders.lindstrom@evl.fi

KAPLAN Wille Westerholm
0400-640786
wille.westerholm@evl.fi

KAPLAN Meri Yliportimo
044-755 3601
meri.yliportimo@evl.fi

KANTOR (B) Inkeri Aittola
044-755 3628
inkeri.aittola@evl.fi

KANTOR (C) Sofia Lindén
044-755 3600
sofia.linden@evl.fi

KANTOR (C) Pia Nygard
044-755 3634
pia.nygard@evl.fi

DIAKON Carola Lupander
040-8396733
carola.lupander@evl.fi

DIAKONIASSISTENT
Daniela Lindgren
044-755 3604
daniela. lindgren@evl.fi

PERSONAL

UNGDOMSARBETSLEDARE
Kjell Wikstrom
040-8215327

kjell.wikstrom@evl.fi

UNGDOMSARBETSLEDARE
Camilla Osterberg
044-755 3603
camilla.osterberg@evl.fi

FORSAMLINGSASSISTENT
Liselott Ekman
044-755 3627
liselott.ekman@evl.fi

LEDARE FOR BARNVERKSAMHETEN
Iselin Nylund
044-755 3611

iselin.nylund@evl.fi

LEDARE FOR EFTIS
Mathilda Lofhjelm
0400-291334
mathilda.lofhjelm@evl.fi

INFORMATOR
Yvonne Lindstrom
044-508 1527
yvonne.lindstrom@evl.fi

FORSAMLINGSSEKRETERARE
Helena Friberg-Salminen
019-2411060
helena.friberg-salminen@evl.fi

DIAKONIASSISTENT/BYRASEKRETERARE
Petra Fagerstrom
044-755 3612/019-2411060
petra.fagerstrom@evl.fi

VARDINNA (Ekenas/Snappertuna)
Camilla Eriksson
040-567 4616
camilla.eriksson@evl.fi

VARDINNA (Tenala/Bromarv)
Mona Andersson
(tjanstledig)
Susanne Holmberg
(vikarie)

040-548 4783
susanne.holmberg@evl.fi

FORSAMLINGSMASTARE
(Ekenas/Snappertuna)
Tove Holmstrom
040-7615072
tove.holmstrom@evl.fi

FORSAMLINGSMASTARE
(Tenala/Bromarv)
Kristian Svenskberg
0400-806137
kristian.svenskberg@euvl.fi

FORSAMLINGSMASTARE
(deltid)
Johan Werner
044-755 3623

johan.werner@evl.fi

RASEBORGS KYRKLIGA SAMFALLIGHET

Ekonomikontoret Ekends (vard. 9-13)
Ekonomidirektor

Christer Lindvik

Gravarenden/kremering

Charlotta Laukkanen (chef fér begravnings-
vasendet)

Mikaela Suoniemi (férsamlingstradgardsmastare)

Ramsdals lagergard
Yvonne Osterlund (vérdinna)
Osterby forsamlingshem

www.raseborgsforsamlingar.fi
019-2411540

0400-488 374

0400-540 022
040-523 1648
019-244 8015
044-5015930
044-755 3614

Larssonsv. 1,10600 Ekenas

christer.lindvik@evl.fi

charlotta.laukkanen@euvl.fi

mikaela.suoniemi@evl.fi

Ramsdal, 10820 Lappvik

Rusthallsgr. 2, 10620 Ekenas
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{ advent

mantel och mdssa
lagger jag av mig
breder ut dem pa vagen
klar av mig min langtan
drommar, vingklippta
och radslor

strumpor och skor

for att sta dar naken
mota

dig, barfota, barhuvad
barmhartig famn,
armar, utbredda

bar hud mot sol

regn

och vinden

Il (psalm)

portar, 6ppna er vida
porer, ni hudens
ursinnliga dorrar

lat drans konung draga in.

vem &r da arans konung?

ett barn férsjunket

i lek. det skapar
varldar och solar
himlar och havsdjup

oknar och levande skogar

vem &r da arans konung?

en som rider
odmjuk och 6m
och utan radsla
pa karlekens vind
pa atrans asna
ett lustdjurs

trygga rygg
vem &r da arans konung?

anden som blandar
sin surdeg i
varldskvarnens mjol.
hon knadar och viker
med fasta hander

och badar och vaktar:

till slut blir
alltsammans syrat.

11
de ar arans konung

Glad fﬁm’fﬂ adyent!

Text & bild:
Claus Terlinden,
omsorgsprast
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