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ADVENT, JUL, ENSAMHET OCH ANDRADE PLANER

ETT MARKLIGT AR nirmar sig sitt slut.
Den virld vi nu ser kunde fa av oss ha
anat sig till for ett &r sedan. Vi har fatt
ldra oss att leva med osékerhet och att
trimma tdlamodet. Att ha nagot slag av
kontroll dr &nnu mindre mojligt idag
nér coronahotet préglar néstan allt vi
gor. Det annorlunda och féranderliga
har blivit det nya normala.

DA DE FORSTA SKISSERNA for det hiir
tidningsnumret ritades upp i borjan

av hosten sdg verksamhetsinnehallet
annorlunda ut 4n det vi nu publicerar.
Efter sommarens aningen ljusare prog-
nos med en tillplattad smittkurva har
vi igen fitt vinja oss vid en tvirviand-
ning. Planer har skrinlagts i takt med
att rekommendationerna dndrats och
restriktionerna ater blivit strangare. De
gudstjinster, konserter och musikeve-
nemang som presenteras nu kan dnnu
komma att stillas in om/nér smittsitua-
tionen i landet och regionen ytterligare
forvirras. Samma sak giller ocksa for
smagruppsverksamheten.

Svaret pa hur linge vi behéver for-
halla oss till den har osékerheten finns
inte. THL:s direktor for hilsosakerhet
Mika Salminen (HBL 6.11) siger att
forsta vagen pagar kanske ett par ar till
men att viruset kommit for att stanna.
Vi far vinja oss. Med ett vaccin blir det
visserligen lattare men 4n 4r vi inte dar.

Vi forsoker anda gora det bésta av situ-
ationen. Redan nu ar det rutin for oss
att anvanda handsprit, munskydd och
inte rora oss for nara varandra nar vi
vistas ute i samhallet och den som kan
far distansarbeta. I verksamheten har vi
vant oss vid att fungera virtuellt i stdllet
for att ordna fysiska traffar. Vi hoppas
att allt fler hittar oss pa Youtube och
Facebook som man nar direkt fran start-
sidan pa var webbplats.

PA FOLJANDE SIDOR har vi uppehal-

lit oss vid julen som tema men ocksé
plockat upp dmnet ensamhet, som &r
ett storre problem dn samhallet klarat
av att hantera. Kdnslan av ensamhet hos
dem som lever utan egna sociala sam-
manhang vixer vid stora helger - nagot
som knappast forbattras under den hér
pandemitiden. I en 6ppen grupp pa
Facebook stilldes for en tid sedan fra-
gan om forsamlingen gor nagot eller inte
gor nagot for dldre ensamma i nejden.
Den hir géngen rédkade vi ha méjlighet
att svara (det gar inte alltid, fragor och
péstaenden frodas ofta utan var vetskap
i den snariga sociala-media-djungeln).
Sedan begransningarna att tréffas fysiskt
tradde i kraft och stingde dorrarna till
institutioner och boenden for utom-
staende har férsamlingens personal
varje manad skapat ersittande virtu-
ellt andaktsmaterial for de dldre. De

anstéllda pa institutioner eller anhoriga
har ockséd kunnat kontakta férsamlingen
da de dldre varit i behov av samtalsstod
eller nattvard. Konkreta hembesok har
kunnat fortsitta men i lite annan form,
exempelvis genom promenader ute.
Men dven om engagerade anstillda
foljer upp alla tips och forsoker finnas
till hands récker det inte. Har géller det
for alla att vara alerta, den som kidnner
till ndgon som behover hjélp och stod
kan kontakta forsamlingens préster eller
diakoner. Det dr dessutom inte bara
aldre som kan behova en medmanniska,
ensamheten &r inte dldersbunden.

ADVENT OCH JULEN stér for dorren
och ndr vi gar in for farre méten for att
skydda andra och oss sjélva bidrar vi
tyvarr samtidigt till att 6ka ensamheten
for dem som saknar familj eller andra
nérstaende. Vi far alla tanka till och for-
soka engagera oss lite mera i var ndrom-
givning, kanske komma ihdg nagon,
som vi vet att nyligen blivit ensam, med
en medménsklig gest. Ocksa en liten
handling spelar en roll. Vi har anledning
att falla in i den allménna kyrkobénens
ord: ”Lat oss alla kidnna vart ansvar for
varandra och alla som har det svart”. Sa
ar det.

Med hopp om seende 6gon och hjél-
pande hander ddr de behovs.

M Yvonne Lindstrém
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KOM MED OCH
JULSTOKA!

Familjekvéllar i bade Tenala, Bromarv,
Snappertuna och Ekenas.

Se datum och klockslag pa sid. 24.
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KYRKAN MITT I LIVET
Det dr mdnniskorna som
ar kyrkan

Jakob Edman

ENSAMHET och GEMENSKAP
Ensambheten dr ett av

vdr tids storsta problem

Carola Lupander

MED JUL | HUARTAT
Hur blir det med julen?
Wille Westerholm

JUL 2020
En annorlunda jul tillsammans
Anders Lindstrém

KYRKAN OCH TILLGANGLIGHETEN
Jul for alla?

Meri Yliportimo

JULVANDRING

21.12 kl. 10, 1, 13, 14 och 18 i Ekends kyrka

Traffa Maria, Josef, skattskrivarna,
de vise mannen och naturligtvis -
Jesusbarnet.
Vandringen passar alla aldrar!
Se sid. 25.
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VI BETJANAR
under vintern

Pastorskansliet i Ekenas

Larssonsvagen 1, tfn 019-2411060
Oppet vardagar kl. 9-13

Betjaningspunkten i Tenala
) Sockenvagen 13
Oppet helgfria torsdagar kl. 10-12
Sténgt 17.12-7.1.2021

For telefonbetjaning,
ring pastorskansliet i Ekenas
019-2411060

j:f{}m\

77
HOSIANNA

Fira forsta advent med Hosianna-séng
i nagon av vara kyrkor!

Se klockslagen pa sid. 20

7 &L N -
o0

24 december kl. 12-15

Tenala forsamlingshem
Sesid. 10
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LEDARE

egransningar. Statistik. Prognoser. Tiden i
coronapandemin ar annorlunda. Det yttre
hotet har férdndrat vara rutiner och vart
beteende.

Advents- och jultiden 4r normalt en tid av manga
konserter, ssmmankomster och evenemang. Under
den morkaste tiden pé aret har véra kyrkor ofta varit
vilbesokta. I ar dr det annorlunda. Begrdnsningar géller
och det &r viktigt att vara forsiktig. Vi har velat ha 6ppet
i véara lokaliteter men givetvis med avstindsbegréns-
ningar, tillgang till handsprit och stark rekommendation
att anvinda munskydd.

Vi planerar for julbéner med begrinsat antal del-
tagare och har i stillet utkat antalet julboner med fyra.
Dessutom halls en julbén utomhus invid Ekends kyrka.
Samtidigt hoppas vi p4 att deltagarantalet férdelar sig
sd jamnt som mojligt 6ver samtliga julboner. Men som
en overhingande fara finns hotet att samtliga allmanna
sammankomster maste inhiberas.

Julen dr gemenskapens hogtid. I den manifesteras
kdrlekens hopp och medmainsklighet och det ar dérfor vi
vill optimistiskt planera fér nagon form av gemensamt
mote i jultid. Utdver dessa tillfillen kommer vi ocksd att
producera, banda och sinda olika virtuella andakter och
program i advents- och jultid.

I dessa forandringens tider far julens budskap férnyad
aktualitet. Talet om ljuset i morkret, fred, medménsklig-
het och befrielse ses mot en annorlunda fond. Och sa har
det varit genom tiderna nir olika omvilvande hiandelser
svept 6ver vér vérld just i jultid. Det har varit jordbav-
ningar, Turkiet 2003, Filippinerna 2019 och revolutioner,
exempelvis Rumanien 1989. Tsunamin i julhelgen 2004
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Undantagstillstand

kom att préagla mera tiden efter jul men var anda ihop-
kopplad med julfirandet.

Julbudskapet har genom tiderna fatt olika infallsvinklar
genom héndelser i tiden och varje ar har vi som enskilda
individer en personlig koppling till julen och dess bud-
skap.

Julens budskap har fatt en inramning av gemensamt
delande, sing och musik. Julstimningen i kyrkan med
brinnande ljus och manga som deltar bidrar pa sitt satt
till tolkningen och upplevelsen av budskapet. I &r ar det
annorlunda, men julens budskap finns kvar.

Infor julen 2019 skrev jag i ledaren Ljusets kyrka vill
skapa dessa métesplatser med det genuint goda och
befriande i centrum. Tillfillen att forundras och dela
med andra tydligt eller inombords.

Det ar viktigt att motas, men om detta inte kan ske, lat
oss denna jul ta gemenskapen och budskapet till oss via
hilsningen fran bandade tillféllen och i medvetenhet om
att manga ar med fastdn vi inte ser dem. Gemenskapen
ir osynligare denna jul men kanske det bereds rum for
en inre samhorighet och gemenskap som skapar hos oss
julstimning och delande av julens budskap.

I jultid tdnds det nya ljuset, den genomgripande karle-
ken fortsétter sin vandring pa jorden. Fran ménniska till
manniska. Fran tid till tid. Fran nu till evighet. Fran jord
till himmel.

En vilsignad julhogtid till er alla
Anders Lindstrom
Kyrkoherde



JUL | EKENASNEJDEN

Vi dr beredda!

Den har hdsten hanger osakerheten tungt éver vart land och stora delar av véarlden. Hur kommer julen att bli?
Nar vi férberett julfirandet i Ekendsnejden har vi samtidigt férberett oss for tva olika scenarier:

A: Vikan fortfarande samlas tillsammans i véra kyrkor. At
B: Vitvingas stanga vara kyrkor och enbart motas virtuellt via Youtube och Facebook. o

X

Om plan A fungerar kommer vi att utdka vara julbonstillfallen i alla kyrkor. Nallejulbdnen hélls redan kl. 12

i Eken3s kyrka och den sista julbdnen kl. 17 kommer att ske utomhus pa kyrktrappan och kyrkbacken. .
Se alla klockslag pa sidan 20. { \ M

Personbegransningar &r redan nu vardagsverklighet och ytterligare atstramningar ar méjliga. Nar vi haller
nddvandigt sakerhetsavstand ryms det (enligt rédande Iage 11.11) foljande antal personer i kyrkorna - antal som
kan komma att minskas ytterligare:

Ekenés kyrka 180 (kyrksalen 160+laktaren 20, norm. 550)
Tenala kyrka 80 ;
Snappertuna kyrka 50
Brsmharvs kyrkoaf" t°5I0 t5r allas trvaahet behd ) Bekanta dig ocksa med:
i hoppas pa forstaelse om vi for allas trygghet behdver avvisa o gy
nagon vid dorren efter att alla sikra sittplatser redan &r fyllda. Da kan JUIen-fI #leff'Ed
man vélja att dterkomma i god tid till ndsta julbén en timme senare. Webbplatsen julen.fi bjuder pd smatt och gott i jultid.
Om situationen i var region/vart landskap forsdmras skarps e Videofilm med julevangeliet (fi/sve/eng) i olika format
nuvarande begransningar, vilket sker i enlighet med myndigheternas e Digital adventskalender med nytt innehall varje dag.
rekommendationer. ® Farglaggningsbilder (for utskrift)

Se vara julvideor! | kanalen Ekendsnejdens férsamling pa Youtube och
pa var Facebook-sida sénder vi tva bandade julbéner och ett julpro-

gram enligt foljande tidtabell: Julens tv-gudstjanster i Yle Fem:

e  Julprogrammet for alla dldersgrupper sénds fjarde advent 24,12 KI.11 De vackraste julsingerna

so 2(!.12!(I. 10 . . . 25.12 kl. 8 Juldagens gudstjanst
® Nallejulbdnen fér de yngre barnens familjer sands pa 26.12 KI. 8 De vackraste julsingerna

julaftonen to 24.12 k.13 2712 KI.11 De vackraste julsingerna
®  Familjejulbdnen for alla sénds pa julaftonen to 24.12 kl. 15 6.1-21 kI. 11 De vackraste julsingerna

Valkommen att dela julen med oss och varandra!

Ekends kyrka fr 27.11 kl. 19

Tonu Kérvits 6ppnar upp landskapen framfér oss i det
mytiska landet Thule. Jonathan Roozeman tolkar sjélfullt
Rokokovariationerna och Esa-Pekka Salonens fran bérjan till
slut rérliga Mania. Kvéllen leds av Risto Joost och avslutas
med Poulencs dansanta Sinfonietta. Risto Joost dirigerar

Flottans musikkar hilsar alla vilkomna pa dven Tapiola Sinfonietta i november i Esbo och Tallinn.
konsert for att njuta av julstdmning! Tapiola Sinfonietta
Onsdag 9.12 kl. 18 Risto Joost, dirigent

Jonathan Roozeman, cello

Musikkarens traditionella julkonsert ljuder i &r i Ekends Tonu Karvits: Elegies of Thule

kyrka. Som solist upptrader tenoren Mika Nisula och Peter Tjajkovskij: Rococo variationer op. 33
musikkarens egen musiker Pekka Laurikka. Programmet Esa-Pekka Salonen: Mania

bestar av traditionell och stamningsfull julmusik. Francis Poulenc: Sinfonietta

Konserten tar ca en timme och ar utan paus. Andringar i programmet &r mojliga.

| samarbete med Ekenasnejdens svenska forsamling.

Vi foljer aktivt med coronasituationen och myndigheternas rekommendationer och andrar eller stéller in om det blir

nodvandigt. Folj med torsdagens veckoannons i E-U for farsk info om kommande gudstjanster och evenemang. MITTILIVET 42020 5



KYRKAN MITT I LIVET

Det ar

mdnniskorna
som dr kyrkan

Det ar dags for hogmassa i Bromarvs kyrka. Det ar

min forsta ordentliga hogmassa sen verksamheten
stangdes ner i slutet av mars. Jag star i sakristian,
klddd i alba, och har svart att kdnna mig inspirerad.
Efter tva manader av gudstjanstbandningar &r det som
om gudstjanstfirandet har forlorat nagot av sin gladje.

orberedelserna for band-
ningarna har pa det stora
hela sett likadana ut som
infor vanliga gudstjans-
ter. De saker jag sagt at kameran
ar ungefir samma saker som jag
skulle siga framfor folk. Anda var
det nagot som saknades. Det kin-
des som om gnistan var borta, men
jag kunde inte sitta fingret pa vad
som var fel.
Klockorna ringer och jag gér
in och sétter mig i kyrksalen. Jag
kastar en blick pa de manniskor
som dr samlade i kyrkorummet
och konstaterar att Bromarvs kyrka
ar ovanligt valfylld for att vara en
vanlig sondag. Nar ingdngsmusiken
bérjar dr det som om nagot for-
andras inom mig. En virme fyller
mitt brést. Ingangspsalmen tar slut
och jag gar fram och staller mig
framfér ménniskorna i kyrkan. Nér
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jag ser ut over de ansikten som moter
mig fylls jag av glddje. Just det, det 4r
ju det har som det handlar om, tinker
jag. Det dr det hir som har saknats -
gemenskapen.

Aldrig forr hade det blivit sé tydligt
for mig att det &r ménniskorna som
gOr gudstjansten, inte prasten och
kantorn. Nir vi fir komma samman,
motas och gemensamt vinda oss till
Gud, det ar da det hander. Det 4r da vi
blir kyrka.

FORSAMLING PA NATET

Forra varen gjorde forsamlingens
verksamhet en helomvindning.
Pandemin tvingade oss att stilla in det
mesta och istéllet togs en omfattande
produktion av videomaterial vid.
Gudstjanster, andakter och videor for
barn och ungdomar laddades upp med
hastig takt. Det var en intressant erfa-
renhet forsoka genomféra dtminstone

nagot av var verksamhet, trots att vi
inte kunde samlas fysiskt.

Mycket av det vi gjorde kan vi
i efterhand kidnna oss néjda med.
Det blev en imponerande méngd
videor. Och flera har uttryckt sin
uppskattning 6ver det material som
producerades. For manga blev det ett
sétt att fa nagot av forsamlingen pa
besok i ensamheten. Visst ar det tur



att tekniken gor det mojligt att kom-
municera virtuellt nir smittspridning
begrinsar verkliga méten.

Men samtidigt blev det allt mer
uppenbart att den virtuella férsam-
lingsverksamheten inte ér tillracklig.
Allt mer borjade jag sakna de kon-
kreta manniskomoétena. Jag saknade
samtalen pa kyrkkaffet efter guds-
tjdnsten. Jag saknade gemenskapen i

psalmséngen. Jag saknade samarbetet
med kyrkvardarna. Och mest av allt
saknade jag att fd métas vid nattvards-
bordet.

VERKLIGA MANNISKOMOTEN

Visst finns det négot bekvamt i att
kunna kolla sina gudstjénster och
andakter nar man vill, var man vill

En video kan aldrig
ersatta gudstjansten,
for gemenskapen och

manniskomotena
saknas.

MITTILIVET 4.2020 7



och hur man vill. Det 4r bekvamt
att kunna folja sin egen tidtabell
och inte behova anpassa sig efter
nagon annan. Det dr bekviamt att inte
behova méta andra ménniskor nar
man &r trott eller pa daligt humér.
Det dr bekvamt att inte beh6va stiga
upp och rent konkret ta sig till kyr-
kan pé sondag morgon. Men tiank
om det dr just i denna bekvamlighet
som vi tappar nagot vasentligt?

For relationer till andra
manniskor ar inte alltid bekvima.
Relationer tvingar oss att stiga ur
oss sjilva for att ta en annan i beak-
tande. Relationer 6var oss i talamod,
6verseende och forlatelse. Relationer
utmanar oss till géstfrihet, generosi-
tet och vanlighet. Relationer kréver
karlek av oss. Och kirlek, det ar inte
bekvamt alla ganger. Men det ér det
som det handlar om att vara kyrka
och att fira gudstjanst. Darfor kan en
video aldrig ersdtta gudstjansten, for
gemenskapen och ménniskométena
saknas.
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En férsamling som bara finns pa
nitet riskerar saledes att forlora en av
sina viktigaste uppgifter - att bygga
en konkret gemenskap samlad kring
Jesus. Varen har tyvarr forstarkt
bilden av att kyrkan framfor allt 4r de
anstéllda som producerar andlighet
it sina medlemmar. Men kyrkan ar
inte présten och kantorn som syns
pé datorskdrmen eller mobilen, utan
kyrkan dr de konkreta ménniskor som
mots. Gemenskapen av alla dopta.
Det ar nagot som videor inte lyckas
gestalta.

En av de beskrivningar som
anvands for kyrkan i Bibeln ar Kristi
kropp. Jag tror att det finns en poédng
med att ordet "kropp” anvinds.
Kyrkan ér inte bara de som tinker likt
Jesus, utan de som rent konkret lever
ut det i métet med andra ménniskor.
Det rdcker inte att det budskap vi tror
pa formedlas genom en apparat, utan
det behover ta kropp i verkliga rela-
tioner mellan méanniskor och i méten
med de som behover hjilp.

ATT LEVA UT JULENS BUDSKAP

Det ar det hir som ér kdrnan i julens
budskap. Inkarnationen - Gud blir
manniska. Gud tar kropp i Jesus
Kristus. Han gar omkring bland méan-
niskorna, mitt i deras vardag. Han
moter manniskor i glidje och sorg.
Han béde delar deras lidande och festar
tillsammans med dem. Han hjélper
dem som behover hjilp. Han tjanar
manniskor, forlater minniskor, helar
manniskor och inger hopp.

Framfor allt sa samlar Jesus
manniskor av olika bakgrund, etnicitet,
kon, klass och alder till en gemenskap
kring sig. En gemenskap som han ger
uppdraget att ga ut och géra samma
sak som han har gjort.

Julens budskap kan dérfor inte redu-
ceras till vackra ord som formuleras
framme i kyrkan. Nej, julens budskap
behover levas ut. Julens budskap gestal-
tas i en hjdlpande hand, ett leende till
en framling, ett besok hos en ensam,
ett uppmuntrande ord, en trostande
blick och en inbjudan till gemenskap.

Nar vi lever ut det ar vi kyrka pa
riktigt. Och nér julens gudstjanster
fungerar som bist ar det detta den
forbereder oss f6r. Vi samlas, vi bygger
gemenskap kring Jesus och vi inspire-
ras att ta den frid vi far uppleva och ge
den vidare till andra som behéver den.
Vi ger vidare ljuset och hoppet at de
manniskor vi moter efterat. Da utfor vi
vér uppgift som kyrka.

Coronan sitter dnnu en del kippar
i (h)julen for oss. Handslaget och kra-
men kanske ibland far bytas ut mot
ett leende och en vénlig nickning. De
stora folksamlingarna far bytas ut mot
mindre gemenskaper. En del besék
kanske far bytas ut till ett videosamtal.
Men om vi har vilja och kreativitet sa
tror jag det r majligt att leva ut julens
budskap ocksa i pandemins tid. Och
den oro som dessa tider orsakar gor att
budskapet om ljus och hopp ar vikti-
gare an nagonsin. S4 lat julens budskap
ta kropp mitt ibland oss. Lat oss vara
kyrka.

M Text: Jakob Edman
Foto Yvonne Lindstrém



och GEMENSKAP

Ensamheten ar ett av
var tids stérsta problem

nsamhet har manga ansikten. Vi har dels
den vilgérande ensamheten som ger oss
vila och tid att tdnka i lugn och ro, dels
den pétvingade ensamheten som rubbar
var tillvaro. Enligt Diakonibarometern 2018 var
ensambheten vid sidan av missbruk det storsta pro-
blemet i samhéllet. Barometern 2019 visar att dia-
konerna allt oftare méter personer i arbetsfor alder
som lider av langvarig ensamhet. Ensamhushallens
andel tycks fortséitta 6ka, mest i aldersgrupperna
under 30 &r och 6ver 65 dr. Ensamboendet i sig ar
inte nodvandigtvis ett problem om livet i 6vrigt 4r
fyllt av jobb eller annan meningsfylld sysselsitt-
ning och goda sociala kontakter. Sa linge man ar
tillfreds med livet kan man njuta av det ocksé om
man 4r ensam. Det dr nér det uppstér en skillnad
mellan den 6nskade och den faktiska verklighe-
ten som det uppstar problem. Om man patvingas
ensamhet nir man 6nskar gemenskap. Orsakerna
kan vara manga: arbetsloshet, pensionering, skils-
massa, utfrysning eller en nira anhérigs dod. For
de dldre &r det forlusten av livspartnern som &r den
vanligaste orsaken till ensamhet, men ocksa pensi-
oneringen &r en stor livsférandring och en kritisk
tid for manga. Man far en kinsla av att tappa sitt
sammanhang och sin identitet. Plotsligt har man
ingen att tala och umgas med. Man kénner sig
overgiven och utanfér. Det dr ocksé vanligt att
manniskor i ens omgivning distanserar sig. De vet

Gud, vi ber for de ensammal!

inte hur man ska méta en person som har drabbats Ge dem kraft att komma ut ur ensamheten.

av en stor forlust. I ridsla for att gora fel kdnns det Ge dem ndgon att dela sina tankar med och

tryggare att inte géra ndgonting alls. Iat dem uppleva meningsfylld gemenskap.
Corona-epidemin gor de ensammas situation LGt dem vila i tryggheten om att Du alltid

annu vérre. Manga aldre och personer i riskgrup-
per har nu i sin stora stor oro och ridsla mer eller
mindre isolerat sig i 9 manaders tid. Klart ar att det

gdr med oss!
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utgor risker for den mentala halsan.
Ocksa den fysiska hélsan lider om
man inte vdgar réra pd sig som nor-
malt. Epidemin &r inte slut och det
ar sannolikt att vi lange far leva med
oron och osékerheten.

SJALVBETJANINGENS BAKSIDA

Vi lever i en tid da individualism
idealiseras. Informationstekniken
gor att allt flera former av myndig-
hetsdrenden, biljettjanster med mera
ar mojliga att utrétta 6ver Internet,
ocksa banktjansterna ska idag utrét-
tas pa nitet. Butikerna installerar
sjalvbetjaningskassor. Utvecklingen
motiveras med att det r bekvimare
for kunden. For féretagen innebar
det stora inbesparingar i personal-
kostnader. Resultatet blir att det finns
fa stéllen ddr man kan fa personlig
betjaning, fa tillfallen till méten. De
ensamma som annars av olika orsa-
ker har f sociala kontakter far kans-
lan av att bli annu ensammare.

STRESS AV ENSAMHET

For den som inte ar bekvam med
ensamheten kan den ha langtgéende
negativa konsekvenser for bade den
mentala och fysiska hilsan. Roten
till det onda hittar vi i den negativa
stressen. Stress ar ndmligen inte

bara ett ondo fér den som ar pres-
sad av arbete. Stress anses i grund
och botten ha utvecklingshistorisk
bakgrund. Den arbetsrelaterade
stressen handlar om att vi laddar
upp med adrenalin f6r att kunna fly
eller fakta. Den stress ensamheten
foder grundar sig i att en ensam
manniska inte hade en chans att
Gverleva. Det finns forskning som
visar att den stress och dngest som
den sociala ensamheten ger upphov
till kan ge fysisk smérta. Vid klinisk
forskning har man kunnat pévisa

att samma delar som aktiveras vid
fysisk smarta ocksa gor det vid social
smarta. Det hér forklarar att man
kan kénna oforklarlig smarta efter
att man har drabbats av en forlust

av en néra anhorig. Man har ocksé
hittat samband mellan ensamhet och
hogt blodtryck, sémnsvarigheter och
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forsamrat immunforsvar. Dessutom
oOkar risken for forsamrad kognitiv
formaga och demens.

HALSOSAMT ATT TRAFFA ANDRA

Det dr naturligt att man drar sig
tillbaka for en tid efter pensionering
eller en forlust av en ndra anhorig.
Man behéver tid att sorja och anpassa
sig. Ddremot dr det inte bra att man
helt isolerar sig. Det dr viktigt att
man inte limnar sig ensam med alla
tankar. Det ér ingen skillnad om det
handlar om arbetsloshet, pensione-
ring eller forlust av en anhorig. Man
maste fa utbyta tankar for att kunna
gé vidare. Det ar darfor att rekom-
mendera att man soker sig till ndgon
form av verksamhet ddr man tréffar
andra manniskor. Ju lingre man ar
ensam, desto hogre blir troskeln att
soka sig ut bland folk. Det ar helt
naturligt att man tvekar att soka sig
till ett nytt sammanhang. Radslan
for att inte passa in finns dér. Med
tanke pa halsofordelarna ar det vart

att ta steget. Det finns ett stort utbud
av intresseféreningar dar man kan fa
kontakt med andra i samma situation.
Gemensamma luncher pa servicecen-
traler eller forsamlingar ar ett utmérkt
sétt att ta de forsta stegen. Maten
smakar ofta bittre i sallskap. I basta
fall medfor det en liten promenad
som ar valgérande.

Har har vi alla som medménniskor
ett ansvar. Vi méste bry oss om var-
andra. I synnerhet i ett litet samhallet
ar vi oftast mycket medvetna om
vad som sker. Vi méste ldra oss att se
varandra. For nagon kan ett hej eller
nagra ord om vadret vara de enda ord
som utvéxlas under dagen.

Jag hoppas innerligt att de kom-
mande helgerna ska kunna firas
nagorlunda normalt med néra och
kara. Vi ska dock komma ijhag att
det finns de som girna firar julen
ensamma i stillhet. Lit oss respektera
ocksé deras onskan.

M Text: Carola Lupander, diakon

24 december kl. 12-15
Tenala forsamlingshem

Valkomna, bade yngre och aldre, till ett julaftonsfirande
med god julmat, kaffe och lite program!

Trots osdkerheten om vi kan fa lov att tréffas detta ar har

vi 4nda planerat for en nastan likadan julaftonsmiddag som
tidigare. Om myndigheternas rekommendationer hindrar oss
staller vi in. Folj veckoannonsen i Etela-Uusimaa!

Vi bjuder pa god hemlagad julmat, gemenskap med varandra
och program dar ocksa julgubben hélsar pa. Efter middagen

kan man delta i julbdnen i Tenala kyrka kl. 15.

ANMALNINGAR till middagen tas emot pa pastorskansliet i
Ekenas senast fredag 11.12 fore kl. 13 (Gppet ma-fr kl. 9-13).
Meddela samtidigt om du &r i behov av skjuts, ocksa fran

Bromarv, Snappertuna eller Ekenas.

ARRANGOR: Ekenésnejdens svenska forsamling
i samarbete med lokala aktdrer och frivilliga hjalpredor




Ensamheten

I.

Ensamma maste vi vara -
fastdn pd olika sdtt.

Inte dr ensamhet bara
ensamhet ritt och sldtt.
Ensamhet virmer och kyler,
ensambhet grater och ler,
ensamhet réjer och skyler,
tar och ger.

Ensamma mdste vi vara,
leva i olika land -

darfor kan ingen férklara
undret som sker ibland:
livet sldr upp i en flamma,
dubbel, betvingad och het,
forst ndr vi motas i samma
ensamhet ...

1.

Den som har kdnt hur ensamheten sldr,
han dr fér stolt att visa sina sar

och gdr ddr ensam genom alla dr.

Den som behdver ménniskorna bdst,
han fruktar ocksG mdnniskorna mest
och gdr ibland dem som en okdnd gdst.

Anna Greta Wide 1944 i diktsamlingen Orgelpunkt

—""

Sok dig till maltidsgemenskap!

| ensamhet smakar maten inte nédvandigtvis och tréskeln till
att géra naringsriktig mat kan vara hdg. | Ekenasnejden finns
olika alternativ.

Seniora ma-fr pris 9,30/8,70 (pensionar)

Vanstugan/Nya Grillen erbjuder lunch till subventionerat pris.

Ekenadsnejdens svenska forsamling ordnar lunchtillfallen

i Ekends och Tenala. Fdlj annonseringen i Mitti Livet,
forsamlingens webbplats ekenasnejdensforsamling.fi och
tidningen Eteld-Uusimaa.

”

=N
-
—

Det ar viktigt att man inte lamnar
sig ensam med alla tankar. Det ar
ingen skillnad om det handlar om
arbetsloshet, pensionering eller
forlust av en anhorig.

;,:' .Eq.-__

ﬂ‘

=

Forsamlingens
besokstjinst

finns till for den som behdver en van

att prata eller promenera med. Man kan
ocksa sjalv bli bestksvan och darigenom
fa meningsfylld sysselsattning.

Kontakta diakon Carola Lupander
tfn 040-839 6733.
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et dr igen dags for jul-

forberedelser. Vanligtvis

brukar man borja planera

och bygga julen i god tid,
senast vid forsta advent. Man brukar
anvinda tidigare jular som bas for
planerna vilket gor att julfirandet for
det mesta ar sig likt ar efter ar. Det
finns bade julmanniskor och icke-jul-
manniskor som man skall ta hansyn
till i familjens planer. Vara tidigare
julupplevelser sétter pragel pa vara
forvantningar. Det dr mycket indivi-
duellt vad som leder till julstimning
eller julkdnsla hos ménniskor. Dérfor
kan det vara tryggt att halla fast vid
familjens gamla goda vanor, men hur
blir det i ar?

CORONA-ARET HAR VARIT ALLT ANNAT
an ett vanligt ar. Osékerheten och
med kort varsel ibruktagna skydds-
atgdrder har blivit var vardag. Manga
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manniskor, arbetsgivare, kommuner
och stater ér osikra pa sin ekonomi
och framtid. De flesta planerna
man gor ska ha minst tva, helst flera
alternativ: plan A och plan B. Vi
har ocksé fatt fundera pa julkyrkan
i forsamlingen med tanke pa olika
framtidsbilder: Kan man alls samlas
i kyrkor? Hur manga vagar man vara
tillsammans i vara utrymmen? Far
man sjunga? Fragorna dr manga och
julen nalkas.

Hurdan jul blir det under corona-
molnen? Far man alls samma julkénsla
som forr?

JAG MINNS FRAN MINA UNGDOMSAR att
jag vantade ivrigt pé julen och pa
julstimningen tills jag plotsligt markte
att julen snabbt hade gatt forbi. Senast
pé annandag jul tdnkte jag ledsamt

att dar gick julen igen. Sé hir efterat
har jag kommit till slutsatsen att mitt

fokus i letandet efter julkdnslan lag i
miéngden i stéllet for i innehallet eller
kvaliteten. Jag har namligen litet av

en samlare i mig. Jag ville uppleva
allting (alla sanger, dofter, evenemang,
matritter 0.s.v.) sésom under tidigare
jular. Samlandet av upplevelser for-
hindrade mig att helhjértat njuta av
de stunder jag fick leva kring mina
ungdomsjular.

BASERAR MAN SINA FORVANTNINGAR
pé element som inte finns dér blir
det bara besvikelser efter besvikel-
ser. Coronapandemin minskar ele-
mentsortimentet men den har ingen
makt att forminska det visentliga i
julen. Angeln sade: "Ni skall finna ett
nyfott barn som dr lindat och ligger i
en krubba”. Julen dr en andlig hogtid
som har en ldng tradition med otaliga
riter, dofter, musik, mat och annat.
Dessa traditioner har forekommit



genom historien for att hylla det som hénde i
Betlehem, inte tvartom. Josef och Maria fick sitt
barn under en resa i ett frimmande omrade,

i ett stall. Omstandigheterna var allt annat 4n
bekvama och lugna. Familjen fick bara anpassa
sig. Anda dverskred glidjen dver det nyfodda
friska barnet obekvimheten.

MANNISKANS FORMAGA ATT ATERHAMTA SIG eller
motstd olika storningar kallas resiliens. Den 4r en
stor hjilp genom svara tider. En méanniska med
hog resiliens aterhamtar sig snabbt fran mot-
gangar. Hen kan kédnna férnéjsamhet snabbare
efter storningar 4n manniskor med lagre resiliens.
For att dtergd till vara julforvantningar vill jag ta
upp begreppet “den andliga resiliensen”. Aven om
jultraditioner ér skapade av ménniskor vill jag
knyta dem till andligheten. Stearinljus, doften av
nyligen inhdmtad julgran, julkryddor eller ris-
grynsgrot, gemenskapen kring julmiddagsbordet,
psalmerna Nu tindas tusen juleljus och Stilla natt,
heliga natt fungerar som dorrar till andligheten
for manga. Utan dessa dorrar kan det vara svart
att komma in pa det personligt andliga. Har man
en hog andlig resiliens behéver man inte 6ppna
s& manga dorrar till julstimningen. Det vill séga
man hittar snabbt till férndjsamheten vid krub-
ban. Man behéver inte titta genom alla dorrar
utan det ricker med ndgon. Man anpassar sig till
det som finns. Ibland beh6ver man 6ppna flera
dorrar for att hitta det svaga Gudomliga ljuset
bland vérldens tusen och en starka lampor. Det
ar inget fel med det sa linge det finns tillgingliga
dorrar och sa linge man vet vad man letar efter.

JAG TROR ATT VI ALLA FAR SATSA pé den andliga
resiliensen i jul. Gud f6ljer ndmligen inte
manniskors planer och énskemal men han upp-
manar oss att folja honom. Det gor han klart och
tydligt. Han sager: ”Ni skall finna!” Det stér inte i
julevangeliet att "Ni kan finna” eller ”Ni far finna”
Nej, det star att ni skall finna ett nyfott barn. Det
ar ett starkare uttryck 4n ett 16fte.

VARLDENS LJUS SKALL LYSA AT 0SS och visa oss
vagen, sanningen och livet. En 6dmjuk titt i krub-
ban hjilper oss finna det som &r vasentligt i julen
oberoende av virldens utmaningar. Den riktiga
julkanslan kommer inte fran dorrar utan fran det
som finns ddr inne i vért andliga jag. Lit oss inte
ta bekymmer 6ver érets jul heller. Vi far rannsaka
var andliga resilens och vara tacksamma for det
vi kan hjalpa med. Det blir en fin jul!

W Text: Wille Westerholm

Man hittar julmarknad i nastan varje stad
runtom i den kristna varlden. Det séljs
hantverk, mat och dryck. Julstamningen
pa marknaderna presenteras i form av
kommersiella julfigurer och olika dofter
och ljus. Bland julhandeln kan man ocksa
se Jesusbarnet dar vid sidan om, det finns
en julkrubba i nagot hérn av marknads-
platsen. Krubban ar sallan lika praktig som
forsaljningsstanden och detta beskriver
mycket val var julstamningen ska sokas.

Bilderna ar tagna pa julmarknaden i Luxemburg av
Lillemor Westerholm.




JUL 2020

EN ANNORLUNDA

TILLSAMMANS

For en tid sedan gick jag igenom mitt
arkiv av tidigare artiklar och skriverier
infor jul. | dem fanns en sjalvklarhet

i att vi kan samlas till gemenskap,
delande och fest utan begransningar.
ldag ar det helt annorlunda. Ett
uteblivet delande paverkar oss, det
gar inte obemarkt forbi.

Nar jag
skriver det har
vet ingen hur det blir.
Osakerhet foljer 0ss
i varje steg
vi tar.
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ulens budskap handlar om gemen-

skap, men samtidigt innehaller ocksé

berittelsen ett avsnitt av uteslutande

och isolering. Jag tinker pa den delen
av julevangeliet ddr det inte erbjuds plats for
den lilla familjen. De innesluts inte i gemen-
skapen utan hanvisas till en byggnad avsedd
for djur. Tudelningen var ett faktum fran
forsta borjan.

HOPPETS BUDSKAP

Trots denna morka skugga ér julevangeliet
en glad och uppmuntrande berittelse kring
vilken vi samlas ar fran dr. Det &r klart att om
berittelsen skulle ha slutat med tomhet och
morker i ett stall vore laget ett annat. Det fak-
tum att berittelsen slutar i hopp och ljus gor
julen till en glddjefest. Kérleken 6vervinner
det beskurna individualistiska. Gemenskapen
skapas av okdnda som gldds 6ver undret, ett
barn har f6tts. Livet vinner.

Julens budskap skapar rum f6r gemenskap
och delande. ” Lat oss ga..”, "de berittade
vad som hédnt.” Men i &r ar det annorlunda.
Advents- och jultiden dr normalt en tid av
konkret delande. Igenkanningsfaktorn 4r
stor i sang och musik. Gemenskapen kinns
omedelbar i decembermérkret och i vantan



pé julen. Hur blir det om ocksé det
begrinsas?

Oberoende av pandemier kan
ocksd julfirandet begrénsas av andra
faktorer sasom sjukdom och olyckor,
for att inte tala om stora omvélvande
hindelser som krig och uppror. Men
det hér dret kommer vi kanske att vara
i ett ldge da de yttre mojligheterna att
samlas forminskas for alla i samhallet.

JUL - BARNET FODS,
GUD BLIR MANSKA

Vi blir till i en relation. En sida av
julens budskap ar att vi vixer och
mognar i jamlik relation till andra.
Nir det lilla barnet véixer upp relate-
rar det forst till sin mamma, som ar
ndrmast och snart till pappan och
senare till ovriga i familj och slakt. Vi
vaxer och mognar i relation till andra.
Denna utveckling fortsétter genom
hela livet. Vi relaterar till varandra och
genom interaktion och dialog vixer
var insikt och kunskap.

Kérnan i julens budskap dr ménsk-
ligheten och nérheten till jorden
och tiden. Enligt kristen tradition
forkroppsligas Gud i det lilla barnet.
Det ar en forutsittning for fullkomligt
delande av manskans villkor i tiden
och rummet. Narheten mellan Gud
och minska understryks. Den kristna
gudsbilden inkluderar i sig att Gud ar
med oss mitt i livet under hela vér tid.
Gud 4r nirvarande och inte transcen-
dent och franvarande.

Denna dimension av gudsbilden &ar
som tydligast i julens budskap. Barnet
fods under snarlika férhallanden som
for oss alla, dock med den skillnaden
att platsen definitivt kunde varit lamp-
ligare. Denna grundldggande tanke
har sedan omsatts i sdnger, psalmer
och dikter dédr hoppet, ljuset och Guds
goda nérvaro i tiden tolkas och forkla-
ras. ] intuitiva bilder, i naturrelaterade
metaforer och med gammaldags ord
tolkas det kristna julbudskapet. Vi har
varit vana vid att hela detta paket haft
sin inramning i andakter, gudstjanster

och julens musik men i dr kan det bli
pé annat sitt. Oberoende, och trots
allt, tror jag att vi detta ar pé ett annor-
lunda sétt kan lita julens budskap ge
oss hopp och ljus i en mork och osdker
tid.

Tanken, att Gud delar vért liv i allt,
har inte forsvunnit. Det &r ett l6fte
och en kraft for varje dag oberoende
av yttre forutsittningar. Om det yttre
forandras radikalt, 1at oss da halla fast
vi det inre och dela s& mycket vi kan
och lata hoppet ge oss mod.

Gemenskap ér en jamlik relation.
Det betyder att de forutséttningar vi
skapar for moten skall vara jamlika,

i grunden rittvisa och inte exklu-
derande. Dirfor planerar vi att fira
julens gudstjanster och tillféllen sa att
trygghet och sakerhet kan garanteras.
Tillsammans kan vi gora det. Kanske
annorlunda, men majligtvis kan vi
uppticka nya dimensioner i det glada
julbudskapet.

M Text: Anders Lindstrém
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Det talas mycket om tillganglighet idag,
ocksa inom kyrkan. Men hur ser det
ut i det verkliga livet. Kan julens

.udskap na fram till allaa}.




KYRKAN OCH TILLGANGLIGHETEN

ulen ar min favorittid pa aret.
Min karlek till julen vaxte
fram redan i min barndom.
Jag har ménga goda minnen
fran de olika aren vilket 4r ett privi-
legium som jag 4r véldigt tacksam
for. Julen ér inte en lycklig tid for alla.
Stress, ensamhet, otillracklighet och
brist istallet for frid och gemenskap ar
ocksa en verklighet for nagon. Hos oss
var julen aldrig perfekt, men det krévs
ju inte heller.

De forsta aren vantade jag forstas
mest pa presenterna. Med fjérilar i
magen vantade jag och min bror pa
julgubben for att se vilka 6nskemal
som hade uppfyllts.

Nar jag blev lite dldre borjade jag
uppskatta stimningen som radde
pa julaftonen. Nér julmaten var klar,
bastun varm och stadningen undan
kunde man njuta av friden och glad-
jen av att fa vara tillsammans.

JUL FRAN ADVENT TILL TRETTONDAG
Nu som vuxen har jag lart mig att
man faktiskt inte behéver vénta tills
julaftonen for att njuta av julfriden
och gemenskapen. I kyrkodret borjar
adventstiden redan vid manadsskiftet
mellan november och december, och
sedan varar jultiden dnda fram till
trettondagen. Sa varfor maste man
da sitta alla forvantningar pa en god
jultid till en enda dag? Varfér kan
man inte hellre vara barmhartig mot
sig sjalv och njuta lite av alla dagar
som leder till julfesten och dnnu lite
darefter? En god jul kan det dndé

bli, &ven om man skulle géra mindre
och stressa mindre. Det dr mycket
som man kan gora infor julen men
egentligen ganska lite som man abso-
lut méste gora for att kunna fira jul.
Viljan att fira jul, viljan att finna jul-
friden, dér ligger nyckeln, tror jag

MINDRE KRAV - MERA FRID

Ett sdtt att finna julfriden ar att ga
i kyrkan. Varlden foriandras, livet

forandras men julens budskap ar

detsamma: Gud kom till jorden mitt
ibland vardagen. Han foddes i ett
stall hos en ung kvinna och hennes
man. Fér Gud beh6ver man inte
stada, for honom behéver man inte
dekorera, inte laga mat, inte képa jul-
klapp, t6r honom behéver man inte
vara det som man inte dr. Mitt i nat-
tens morker kommer det en dngel till
herdarna som séger: "Var inte ridda.
Jag bér bud till er om en stor gldidje,
en glidje for hela folket. I dag har en
frilsare fotts dt er i Davids stad, han
dr Messias, Herren.”

JULENS BUDSKAP FOR ALLA?

Men att ga i kyrkan ér inte alltid s&
enkelt. Jag, sésom ménga andra i
dagens samhille, kommer fran ett
hem som inte var aktivt kyrkobeso-
kande. Detta kan ha méanga orsaker.
Hos oss berodde det inte pa att det
inte skulle ha funnits intresse. Mitt
hem var inte aktivt troende men
oppenhet mot tron och kyrkan fanns.
Julbonerna kunde sikert ocksd ha
varit en starkare tradition hos oss 4n
vad de var i verkligheten. Inte for att
det inte skulle ha ordnats julbéner
och gudstjinster pa var hemort, vi
gick i julkyrkan tillsammans da och
da, inte varje ar men nagon gang.
De senaste aren som vi firade jul i
mitt barndomshem gick jag ensam.
Orsaken till detta var bristen pé
tillracklig tillganglighet fér mina
foraldrar.

TILLGANGLIG ELLER EJ

Idag talas det mycket om tillgédnglig-
het. Jag och min bror 4r barn till déva
fordldrar. Vart familjeliv i barndoms-
hemmet sag alltid lite annorlunda ut
nér vi som barn var tvungna att hjélpa
véra fordldrar med sddana saker som
barn egentligen inte borde behova
tanka pa. Brist pa tillgdnglighet var
ett aktuellt problem pa méanga sitt i
min barndom. Vi hittade alltid satt
att 16sa de problem som uppstod men
alla hade inte och har inte den turen.

Tillgdnglighetslaget har forbittrats
under aren pa ménga sitt. Till exempel
har de tekniska framgangarna &ppnat
nya végar for de dova, de teckenspra-
kiga och de horselskadade att kommu-
nicera och skéta sina drenden. Tolkar
finns att bestélla och samhillets attityd
till dessa fragor har blivit mera 6ppen.
Men brister finns fortfarande.

Orsaken till att julkyrkan inte blev
en sa stark tradition som den kunde
ha blivit var att det inte fanns s&
manga mojligheter fér mina forald-
rar att delta i en gudstjénst pa deras
modersmal, teckensprak. Jag och min
bror kunde visserligen tolka, men
det var inte samma sak nar de inte
fick erfara att tillfallet var anpassat
for dem. Séllan kdndes julbénen till-
ginglig for dem.

TILLGANGLIG FOR ALLT FLER - MEN
INTE FULLT UT
Det finns ménniskor som arbetar f6r
storre tillganglighet i var kyrka. Var
kyrka har dovprister, diakoner och
manga andra som anvinder tecken-
sprak i sitt arbete. De gor ett vardefullt
arbete, men de &r inte manga och
omrédena &r stora. Som tur har ocksa
har tekniken underlattat arbetet.
Kyrkan har p4 méanga olika sitt
torbittrat tillgangligheten, bade digi-
talt och i gudstjénstlivet, men det
finns dnnu mycket att gora. Inte bara
pé teckensprak utan ocksa pa andra
sprak. Kyrkan dr inte alltid sa tillgédng-
lig som den tror att den &r. Spraket
som vi anvander ér inte alltid sédant
som en vanlig médnniska talar och
torstar. Darfor dr det viktigt att vi inte
glommer tillgdngligheten nér vi jobbar
mot en mera &ppen kyrka for alla. I
julevangeliet lyder det ju: > Var inte
rdadda. Jag bér bud till er om en stor
glédje, en glidje for hela folket. I dag
har en frilsare fotts dt er i Davids stad,
han dr Messias, Herren.”

M Text: Meri Yliportimo
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NOTISER

Lucia

i lokaltv, Youtube och utomhus

En luciakroning i Ekends kyrka pa luciakvéllen den 13 december ordnas inte det har
exceptionella &ret. Vanligtvis brukar cirka 650 sma och stora tréngas i kyrkbankar och pé
stolar, langs vaggar och pa laktare for att njuta av luciasang och berdrande program med

nejdens egna barn och ungdomar.

| &r krons ingen Ekenés lucia men - vdl medvetna om vikten av att varna en god tradition och
betydelsen av vdarmande lucialjus i det tata decembermdrkret - vi kommer att genomféra

en luciakonsert pa ett sakert satt med tanke pa alla er som g

Valkommen till en ersattande virtuell luciakonsert i KexTv:s kanal och i Youtube-kanalen
Ekendsnejdens forsamling! Det &r var 6nskan att konserten ska fa ber6ra och ge er som

arna hade suttit i publiken.

tittar en narapa lika vacker upplevelse som en traditionell kréningskonsert.

LUCIAPROGRAM | ADVENT OCH KRING JUL

e Sondag 13.12 kl. 14 och kl. 18 i KEXTV och i Youtube (premiér kl. 18). Medverkande: Barn- och ungdomskérer vid
Raseborgs kulturinstitut (musikinstitutet) under Monica Henrikssons ledning, kyrkoherde Anders Lindstrém m.fl.

e Sbdndag 13.12 kl. 16 pa scenen (Snéckan) i Stallérsparken i Ekends. Luciaprogram. Tips till publiken: Kom ihag
munskydd och sakerhetsavstand. Ta garna egen led-lykta med! Arr. Féreningen Gamla Stan i Ekenas r.f. och

Ekenasnejdens sv. forsamling.

e Onsdag 23.12 kl. 18 i Raseborgs slottsruiner i samband med eventet Julfred i borgen

e Onsdag 6.1.2021 kl. 16 i Ekenas kyrka vid hela férsamling

ens julfest.

UNDER BANDNINGEN AV KONSERTEN féljer vi alla foreskrifter for att trygga barnens, ungdomarnas och personalens sakerhet.

FORBEHALL: De ndmnda eventen genomfors sa lange myndigheter

nas rekommendationer kan uppfyllas. Vid skarpta restriktioner

stéller vi in. F6lj med veckoannonseringen i Eteld-Uusimaa och pa var webbplats ekenasnejdensforsamling.fi.

KEXTV:S KANAL VISAS

e pa kanalplats 77 (i HD) och pa kanalplats 76
(traditionell version) i Karis Telefons kabeltv-
och fibernat i Vastnyland.

e | Telias kabeltv-nat i Ekenas och Hango cen-
trum med kanalnamnet “Local”. Kanalplatsen
kan variera.

UNDERSTOD

DU SOM VILL BIDRA till luciainsamlingen vars medel
gar till stod for enskilda och familjer i ekonomisk ndd
kan gora en inbetalning till diakonihjalpen.

Tack for Ditt bidrag!

Mottagare: Raseborgs kyrkliga samfallighet

Konto: FI17 5549 6610 0002 87

Obligatoriskt meddelande: Ekenédsnejdens sv. fors./
Diakonihjalp/Lucia

VALGORENHETSLJUS till forman for Diakoni-
hjélpen i var egen férsamling. Ljusen sljs vid olika
sammankomster och pa pastorskansliet under hela
adventstiden fram till jul. Ljuset som ar tillverkat av
100% stearin, kan Du ge bort som julklapp eller njuta
av sjalv i ditt eget hem. Pris 10 €.
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’rre\/I 3 Jul

FOTOBOK OM
TENALA KYRKA

En fotobok har utkommit under aret. Staffan Séderlund som under 1ang tid
var kyrkoherde i davarande Tenala forsamling har sammanstélit och sé har
skriver han sjalv i slutordet/baksidestexten:

“l januari 2011 bad jag Ole Ehrstedt att fotografera Tenala kyrka med inventa-
rier. Bilderna skulle ingd i boken Tenala kyrka och férsamling som skrevs av
Bo Wessman. Det blev mdnga bilder och de fick inte alla plats i Wessmans bok.
Under min 20 dr Idnga tid som kyrkoherde i Tenala férsamling ldrde jag kdnna
min kyrka allt béttre. | férsamlingens studiegrupp studerade vi gamla hand-
lingar och jag fick Idra mig mycket av deltagarna som kdnde bygden och dess
historia mycket bdttre dn jag. Innan jag blev pensiondr skrev jag en tredelad
serie om kyrkan i férsamlingstidningen Mitt i livet. Allt sedan dess har jag

kdnt att jag skulle vilia sammanstdlla en fotobok med alla de bilder som Ole
fotograferade. Nu har det blivit gjort. Bilderna har fdtt illustrera min berdttelse
om kyrkan. Samtidigt har jag fdtt en chans att rétta till en del sak- och tryckfel
som smugit in i Bo Wessmans bok och ocksa den fdrra historiken skriven av
Bérje Lindberg.”

Boken TENALA KYRKA innehdller langt fler &n 200 olika fotografier pa 84
sidor och genom den personligt hallna beréttelsen ges lasaren en fordjupad
upplevelse av kyrkans ménga klenoder. Boken utgdr en uppfriskande snabb-
kurs av bitar av var kyrkohistoria och bygdehistoria med sina beréattelser om
glasmalningarna och adelsvapnen, vilka utgdr en betydande del av kyrkans
utsmyckning.

Var siiljs boken?

Fotoboken ar tillgénglig endast genom bestélining. P& pastorskansliet

i Ekenads finns nu ett bladderexemplar att bekanta sig med och en bestall-
ningslista, vilken kansliet férmedlar till Staffan Séderlund, som gor bestall-
ningen utan nagon som helst provision. En bestaliningslista cirkulerar
ocksd vid olika sammankomster fram till den 7.12.

Boken trycks pa fotopapper eller pé vanligt papper. Priset baserar sig pa
kampanjrabatt, frakten ingar.

A. Inbunden, hdrda parmar, tryckt pa glansigt fotopapper 77 € (format A4)
B. Inbunden (soft), mjuka parmar, tryckt pa silkesmatt papper 42 € (format A4)

Fér att hinna fa bockerna levererade fore jul behdver bestéaliningen géras
senast mandag 7.12 fore kl. 13 pa pastorskansliet.

Gor sa har:

1. Gor din bestallning pa en lista senast 7.12.

2. Invanta besked per sms nar boken kan avhamtas.

3. Betala boken kontant nar den avhamtas fran pastorskansliet i Ekenas
(Oppet vardagar kl. 9-13), dock senast tisdag 22.12 kl. 13.

Obs! Bestallningar kan tas emot dven senare (8-11.12.2020) till samma pris men leverans fore
julen kan da inte garanteras.

PERSONALNYTT

VART NYASTE PRASTTILLSKOTT
JAKOB EDMAN har flyttat vidare till ett
nytt forordnande i Jakobstads svenska
forsamling. Det ingick i planerna nar han
togs emot i Ekenasnejden att han stannar
en begrénsad tid och nu drygt ett ar
senare ar den tiden slut.

Vi tackar varmt for dina insatser, Jakob!
Inte minst for dina artiklar i Mitt i livet.
Valgang och vélsignelse!

= Kyrkans
. Utlandshjalp

GE EN GAVA VIA KYRKANS UTLANDSHJALP
Du kan st6da pé olika satt:

e Manadsgéva

e Testamentsdonation

e Stdd tillungai flyktinglager i Jordanien

e Bemirkelsedags- och minnesgavor

e Annorlunda Géva

Gévan kan du betala in via uppgifter pa
kyrkansutlandshjalp.fi
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HOGMASSOR & GUDSTJANSTER

Gudstjansterna ar i regel hogmassor eller kvallsméassor (KVM) med nattvard.
GDT = gudstjanst utan nattvard.

AND = andakt.

M-AND = musikandakt

Anvand handsprit och munskydd. Hall avstand till varandra.
Den som har forkylningssymptom stannar hemma.

November JuL
22.11 DOMSONDAGEN - KRISTUS HERRE GVER ALLTING 24.12 JULAFTONEN
KI. 10 Ekenas kyrka Ekenas kyrka:
KI.18 Ekenas kyrka. Stenméssa KI.12 Nallejulbdn for de yngsta barnens familjer
) KI.13 Julbdn
29.11 1ADVENT - DIN KONUNG KOMMER | ODMJUKHET KI.14 Julbdn
Kom och sjung med i Hosianna-hymnen! KI.15 Julbdn
Mé&ssor och gudstjanster for alla aldrar: KI.16 Julbon pa finska
KI. 10 Ekenas kyrka KI.17 Julbon utomhus pa kyrktrappan
KI. 10 Tenala kyrka Bromarvs kyrka
KI. 12 Bromarvs kyrka KI.14 Julbén

KI.12 Snappertuna kyrka. GDT KI.16 Julbon pa finska

KI.16.30 Julbdn

December Snappertuna kyrka
KI. 14 Julbon

KI. 15 Julbdn
KI. 16 Julbon péa finska

Tenala kyrka
KI.13 Julbon pa finska

6.12 ANDRA ADVENT - SUALVSTANDIGHETSDAGEN

KI. 10 Ekenas kyrka
Uppvaktning med AND vid hjaltegraven pa Ekenas nya
begravningsplats kl. 9

KI. 10 Uppvaktning med AND vid hjaltegraven invid Tenala

kyrka Kl. 14 dulbgn
KI. 11 Uppvaktning med AND vid hjaltegraven invid Bromarvs K. Sl
kyrka 5 o
K112 Uppvaktning med AND vid hjaltegraven invid Nl A\ TILL BETLEHEM
Snappertuna kyrka KI. 06 Julotta | Ekenés kyrka
KI. 06 Julottai Tenala kyrka
1312 TREDJE ADVENT - BERED VAGEN FGR KONUNGEN ML sl | Bremers i
K10 Ekends kyrka KI. 08 JulottaiSnappertuna kyrka

26.12 ANNANDAG JUL - KRISTI VITTNEN
KI. 18 Ekenas kyrka. KVM

19.12
KI. 13.30-15 Ekends kyrka. Teckensprékig julméssa

2012 FJARDE ADVENT - HERRENS FODELSE AR NARA ARl s Rl o ,
K10 Ekends kyrka KI. 16 Ekenas kyrka. De vackraste julsangerna tillsammans

K10 Tenala kyrka med kéren Stora fréjden

KI. 15 Skogby, Furuborg - De vackraste julsdngerna
KI.16 Snappertuna kyrka. M-AND De vackraste julsGngerna

23.12
KI.18 JulfrediBorgen Tvasprakig AND i Raseborgs
slottsruiner

Vi fdljer aktivt med coronasituationen och myndigheternas rekommendationer och andrar eller stéller in om det blir

20 MITTILIVET 4-2020 nddvandigt. Folj med torsdagens veckoannons i E-U for farsk info om kommande gudstjanster och evenemang.



BANDAT & STROMMAT

Flera av gudstjansterna bandas eller strmmas och kan ses i
Youtube-kanalen Ekendsnejdens férsamling, som hittas via en lank
pa férsamlingens webbplats startsida.

Las om vara julbandningar pa sidan 5.

2021

Januari

11 NYARSDAGEN
KI.16 Bromarvs kyrka. M-AND De vackraste julsGngerna

3.1 28.E.JUL - 1GUDS HUS
KI.10 Ekenés kyrka

6.1 TRETTONDAGEN
KI.16 Ekenas kyrka. Gudstjanst
Hela férsamlingens julfest och julavslutning

10.1  1SONDAGEN EFTER TRETTONDAG - DOPETS GAVA
KI.10 Ekenés kyrka

KI.10 Tenala kyrka

KI.12 Bromarv kyrka

KI.12 Snappertuna kyrka

|
171 2S.E.TRETT. - JESUS UPPENBARAR SIN GUDOMLIGAKRAFT
KI. 10 Ekenas kyrka '
KI.18 Tenala kyrka. KVM

24.1 3 S.E.TRETT. - JESUS VACKER TRO
KI.10 Ekenas kyrka

KI.12 Bromarvs kyrka

KI.16 Snappertuna kyrka. M-AND

311 SEPTUAGESIMA - DEN OFGRTJANSTA NADEN
KI.10 Ekenas kyrka
KI.16 Tenala kyrka. M-AND

FORANDRINGAR KAN FOREKOMMA.
F6lj med veckoannonseringen i Etela-
Uusimaa och pa var webbplats.

Vi foljer aktivt med coronasituationen och myndigheternas rekommendationer och andrar eller stéller in om det blir
nddvandigt. Folj med torsdagens veckoannons i E-U for farsk info om kommande gudstjanster och evenemang.



ADVENTS- & JULMUSIK | NEJDEN

Férandringar kan forekomma. Folj med annonseringen i Eteld-Uusimaa, Vastra Nyland och pa webbplatsen ekenasnejdensforsamling.fi

Ekendis kyrka

Fr27.11kl. 19

L6 5.12 kl. 17

M&7.12kl. 19

On9.12kl. 18

Fr11.12kl. 19

22 MITTILIVET 4+2020

Mania

Tapiola Sinfonietta

Risto Joost, dirigent

Jonathan Roozeman, cello

Biljetter 29/23/12€ | Lippupiste och vid
dorren

Sesidb

Somnium Ensembles julkonsert
- Unelmien joulu

Musik av bl.a. Toivo Kuula, Peter
Warlock, Edvard Grieg

Leds av Tatu Erkkila

Fritt intrdde | Programblad 10€

Musikinstitutets julkonsert
Konserten kan ses enbart virtuellt
pa Facebok-sidan Musikinstitutet
Raseborg

Julkonsert

Solister: Mika Nisula, tenor
Pekka Laurikka, baritonhorn
Kapellmastare Petri Junna
Flottans musikkar

Fritt intrade

Sesidb

JuliNorden

Frida Andersson och Fredrik Furu
Ben Bergman, gitarr

Biljetter 30€ | Netticket

Vi fdljer aktivt med coronasituationen och myndigheternas rekommendationer och andrar eller stéller in om det blir
nddvandigt. Folj med torsdagens veckoannons i E-U for farsk info om kommande gudstjanster och evenemang.

S613.12kl. 14 & 18

Ti15.12 kl. 18

On 16.12 kI. 18

L6 19.12 kl. 16

Ti22.12kl. 19

S627.12 kl. 16

Virtuell luciakonsert

i KexTv:s kanal och i férsamlingens kanal
pé Youtube

Musikinstitutets ungdomskor och
barnkorer,

dir. Monica Henriksson

Solister

Anders Lindstrom, betraktelse

Se sid. 18

De vackraste julsdngerna

- sangtillstallning

Trixstar & Showstar

Ann-Sofi och Anders Storbacka
Kollekt for Finska Missionssallskapet

De vackraste julsdngerna

- kérsdng och allséang

Ekenas kyrkokor och Snappertunakéren,
dir. Pia Nygard

Kollekt for Finska Missionssallskapet

Anglasang i morkrets tid
Johanna Almark, séng,
Henrik Wikstrom, piano
Programblad 15 €

Julkonsert

Petri Lindroos, sang

Kristian Lindroos, séng

Kalle Kuusava, piano

Fritt intrdde | Programblad 15 €

De vackraste julsdngerna
med kdren Stora fréjden
Kollekt for Finska Missionssallskapet

Tenala kyrka

S66.12kl. 16

Ti15.12 kl. 18

L619.12kl. 19

Anglaséng i morkrets tid
Johanna Almark, sang,
Henrik Wikstrém, piano
Programblad 15 €

De vackraste julsangerna

- kérsdng och allsang

Tenala kyrkokdr, dir. Sofia Lindroos
Kollekt for Finska Missionssallskapet

Julkonsert

Petri Lindroos, séng

Kristian Lindroos, sang

Kalle Kuusava, piano

Fritt intrdde | Programblad 15 €



KORER

EKENAS KYRKOKOR

Onsdagar kl. 13 i Ekenas forsamlingshem.
Ledare: Pia Nygdrd Varterminsstart: vecka 4 den 27.1

SNAPPERTUNAKOREN

Ovningar tillsammans med Ekens kyrkokdr onsdagar
kl. 13 i Ekenas forsamlingshem.
Ledare: Pia Nygérd. Varterminsstart: vecka 4 den 27.1

TENALA KYRKOKOR

Tisdagar kl. 19 i Tenala forsamlingshem.

Ledare: Sofia Lindroos. Varterminsstart: vecka 4 den 26.1

SANGSTUNDER

Ekenés: Vi traffas forsta torsdagen i ménaden kl. 13-14 i

Ekenéds férsamlingshem och sjunger tillsammans ur bland

annat s&ngboken Sionsharpan och psalmbokstilldgget
Sang i Guds varld.

Ledare: Pia Nygard

Varterminsstart: vecka 5 den 4.2

Tenala: Vi tréffas varje tisdag under veckorna 4-12 (]

vecka 8) kl. 18.30-19 i Tenala forsamlingshem. Vi bekantar

oss med psalmbokstilldgget Sang i Guds vérld.
Ledare: Sofia Lindroos
Varterminsstart: vecka 4 den 26.1

Bromarvs kyrka

L65.12kl. 18 Anglasang i morkrets tid
Johanna Almark, sang,
Henrik Wikstrém, piano
Programblad 15 €
S620.12kl. 16 Julkonsert

Sara Selenius
Fritt intrade (Subvention av
Sparbanksstiftelsen i Bromarv)

Fr1.1.2021kl. 16 Musikandakt
med De vackraste julsdngerna

Kollekt for Finska Missionssallskapet

Snappertuna kyrka
S620.12kl. 16 Musikandakt

med De vackraste julsangerna
Kollekt for Finska Missionsséllskapet

PERSONBEGRANSNINGAR
| EKENASNEJDENS KYRKOR

Under pandemitiden rymmer kyrkorna farre
besodkare an vanligt.

Ekenas kyrka

Tenala kyrka

180 (kyrksalen 160 +
Iaktaren 20, norm. 550)
80

Snappertuna kyrka 50
Bromarvs kyrka 50

(Enligt rddande situation den 11.11.2020)

Furuborg; Skogby

S620.12kl. 15

Vi foljer aktivt med coronasituationen och myndigheternas rekommendationer och andrar eller staller in om det blir
nddvandigt. Folj med torsdagens veckoannons i E-U for farsk info om kommande gudstjanster och evenemang.

Allséng och julbén
med De vackraste julsangerna
Mathias Lofstedt, sdng

Kollekt for Finska Missionssaéllskapet
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barn
familj
skolbarn

unga
konfirmander

KONTAKTPERSONER

BARN & FAMILJ:
Iselin Nylund
044-755 3611
iselin.nylund@evl.fi

EFTIS:

Daniela Lindgren
0400-291334
daniela.lindgren@evl.fi

BARN (lagstadiealdern):

Camilla Osterberg
044-755 3603
camilla.osterberg@evl.fi

UNGDOMAR &
KONFIRMANDER:
Kjell “Wikis” Wikstrom
040-82153 27
kjell.wikstrom@evl.fi

BARN OCH FAMILJ

Dagklubbar & ‘

for barn i 8ldern 2V5-5 &r (fodda 2015-2018) p& méandagar e
och/eller torsdagar kl. 9-12 i Ekenas klubbutrymme. Vi ‘
leker, sjunger, pysslar och bekantar oss med olika bibel-
berattelser pa barnens villkor.

Det finns nagra lediga platser i dagklubben, nya anmal-
ningar till varens klubbar sker elektroniskt via en lank pa
forsamlingens hemsida. For mera information ta kontakt
med Iselin!

Dagklubben startar sin vartermin vecka 2.

Valkommen med! !

i "

5 N

3 5 V4 0 p@_pS“NE“ ’l ", -5
Familjecafé-verksamheten (20 8

avslutar sin hésttermin vecka 50 och startar igen vecka 2.

® Varannan tisdag kl. 9.30-11.30 i Tenala klubbutrymme
(udda veckor)

® Onsdagar kl. 9.30-11.30 i Ekenas klubbutrymme

® Fredagar kl. 9.30-11.30 i Osterby férsamlingshem.
0BS! Utomhus

® Varannan fredag kl. 9.30-11.30 i Snappertuna
forsamlingshem (jamna veckor)

b ) PERSONER
Julfamiljecaféer

med julsanger, julandakt, glégg och pepparkakor hélls:
onsdag 2.12 kl. 9.30-11.30 i Ekenéas klubbutrymme ;
fredag 11.12 kl. 9.30-11.30 i Osterby forsamlingshem. Obs. Utomhus!
fredag 11.12 kl. 9.30-11.30 i Snappertuna férsamlingshem |
tisdag 15.12 kl. 9.30-11.30 i Tenala klubbutrymme

AL |||||ﬂﬁﬂﬁﬁﬂﬂﬂi|
Familjekviillar (WM

med pepparkaksbak, julpyssel, julandakt, och servering

hélls onsdagarna:

® 18.11 kl. 17.30-19.30 i Snappertuna férsamlingshem

® 25.11 kl.17.30-19.30 i Ekenas klubbutrymme och cafeterian
® 2.12kl.17.30-19.30 i Tenala férsamlingshem

® 9.12kl.17.30-19.30 i Bromarvs forsamlingshem

Anmal din familjs deltagande senast dagen innan till Iselin.

Nallekyrka

pa julaftonen 24.12 kl. 12 i Eken&s kyrka

Adventskyrka

® Sondag 29.11kl. 10 i Ekenas kyrka
Gudstjanst for alla aldrar.

nddvandigt. Folj med torsdagens veckoannons i E-U for farsk info om kommande gudstjanst

, MR



SKOLBARN

Klubbar for skolbarn

Klubbarna halls tills vidare utomhus. Info om tider och
platser pa var webbplats.
Varterminen startar vecka 2.

Julkyrkor

Alla julgudstjanster for skol- och dagisbarn sker i ar
i slutna grupper.

Julvandringar

Mandag 21.12 i Ekenés kyrka

Folj med pa en vandring genom julens handelser.
Traffa Maria, Josef, skattskrivarna, de vise médnnen
och naturligtvis - Jesusbarnet. Vandringarna sker

i Ekenas kyrka med starter kl. 10, 11, 13, 14 och 18.
Vandringarna passar alla aldrar!

Mera info pa var webbplats och Facebook-sida.

UNGA

De ungas traffpunkter varje vecka.
Varterminsstart vecka 2

Kulan i Ekenis (Larssonsvagen 1)
Onsdagar kl. 18-21

Down Stairs i Tenala (férsamlingshemmet)
Torsdagar kl. 18-20.30

Kulan och Down Stairs ar 6ppna for alla ungdomar
fran konfirmandéaldern uppat.

P& vara gravgardar finns under julhelgen

Vid olika stationer kan ni lasa julens berattelse
och utfdra lekfulla uppgifter tillsammans
i familjen.

fr.o.m. fjarde advent majlighet att ga en liten julstig.

Vi fdljer aktivt med coronasituationen och myndigheternas rekommendationer och andrar eller stéller in om det blir
nddvandigt. Folj med torsdagens veckoannons i E-U for farsk info om kommande gudstjanster och evenemang.

JULPYSSLA
med Daniela

Hej!
Till jul &r det roligt att ge bort sma julklappar eller kort

till sina vénner. Idag gjorde jag julkort och egna present-
papper med hjalp av potatistryck.

DET HAR BEHOVER DU:

® en potatis

® en liten pepparkaksform

® enkniv

® tecknepapper (det gar ocksa bra med tidningspapper
eller annat papper du har hemma)

® vattenfarger

® pensel

Bdrja med att gora dina
potatisstamplar. Har
kan det vara bra att fa
hjalp av en vuxen. Skar
potatisen pa halften.
Efter det trycker du
in pepparkaksformen
i den ena halvan av
potatisen och skar
sen runt formen s&
att sidan av potatis-
halvan formas som
din pepparkaksform.
Jag gjorde ett hjarta
med hjalp aven
pepparkaksform och
granen skar jag ut pa
fri hand.

D& stamplarna &r fardiga malar du deras yta med vatten-
farg och stamplar ut ditt tryck pé papper. Stampla ett
stort tecknepapper eller tidningspapper fullt fér att gora
ett fint presentpapper, eller stdmpla p& mindre pappers-
bitar for att gora kort.

Din van blir sakert jatteglad dver en vackert inslagen
julklapp!

God jul!

Daniela
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diakoni
kretsar

DIAKONI |
EKENASNEJDEN

KONTAKT & ADRESS:
Larssonsv. 1
10600 Ekenas

Ingen oppen
diakonimottagning.
Kontakta diakoniarbetarna
for att bestalla tid.

DIAKONIPERSONAL

Carita Englund
Tfn 040-572 9510
carita.englund@evl.fi

Carola Lupander
Tfn 040-839 6733
carola.lupander@evl.fi

FAMILJERAD-
GIVNINGS-
CENTRALEN
RASEBORG

www.raseborgfrgc.fi

TIDSBESTALLNINGAR:

ti och to kl. 9-10

on kl. 13-14

Tel.: (019) 238 281

E-post: raseborgfrgc@evl.fi

BESOKSADRESS:
Orkdalsvagen 6, bost. 2
10420 Skuru

Dagtriff for daglediga

EKENAS
Dagtraff med lunch i Ekenas forsamlingshem
Tredje onsdagen i manaden kl.12.
Lunchavgift 8 €.
e 20.1.2021kl.12.00

SNAPPERTUNA
Dagtraff i Snappertuna forsamlingshem
Andra torsdagen i manaden kl. 13.30, skjuts
ordnas vid behov, kontakta Carola senast
3 dagar fore.

e 1012 Julfest

*  141.2021

TENALA
Dagtraff i Tenala forsamlingshem
Tredje onsdagen i manaden kl. 14. Skjuts
ordnas vid behov, kontakta Carita senast
3 dagar fore traffen.
e 16.12 Julfest, ta med namnlds julklapp

vard 3-5 €
e 20.1.2021
BROMARV

Dagtraff i Bromarv forsamlingshem
Forsta onsdagen i manaden kl. 13.30.
e 2.2 Julfest, ta med namnlds julklapp
vard 3-5 €
e 13.1.2021

Julljus
Valgorenhetsljus till forméan for Diakoni-
hjélpen i var egen forsamling. Ljusen séljs
vid olika sammankomster och p& pastors-
kansliet under hela adventstiden fram till jul.
Ljuset som ar tillverkat av 100% stearin kan
Du ge bort som julklapp eller njuta av sjalv i
ditt eget hem. Pris 10€

Diakonihjdlp
Understdd till forsamlingens diakonihjalp
som stdder familjer och enskilda
personer i férsamlingen kan betalas in p&
kontonummer
F117 5549 6610 0002 87
Mottagare: Raseborgs kyrkliga samfallighet
Meddelande: Diakonihjalp i Ekenédsnejden
(viktigt for att gdvan skall né diakonihjalpen i
just Ekendsnejdens sv. fors.)

JULLOTTERI

Huvudvinsten ar en handvavd sjal
i100% ull.

Lotteriet arrangeras till férman 3/
for forsamlingens missions-
projekt i Senegal och Nepal via
Finska Missionssallskapet.

Lotter séljs vid olika sammankomster och pa
pastorskansliet.

Vinstdragningen sker pa forsamlingens julfest
i Ekenés kyrka pa trettondagen den 6.1.2021.

Tenala traditionella
julmarknad

SJALVSTANDIGHETSDAGEN, SGNDAG

6.12 KL. 14-16 | BYGDEGARDEN, TENALA
Missionskretsen i Tenala deltar med forsaljning
och lotteri. Huvudvinsten ar en handsydd I6pare.
Lotteriet ordnas till férman for férsamlingens
missionsprojekt i Senegal och Nepal via Finska
Missionssallskapet.

LUNCHER

L&t budet g& och ta garna med dig en vén!

Onsdagslunch

ONSDAG 2.12 KL. 12

| EKENAS FORSAMLINGSHEM

Vi ater risgrynsgrot (4 €) och dérefter sjunger vi
De vackraste julsdngerna tillsammans.

Torsdagssoppa

TORSDAGARKL. 111 TENALA FORSAMLINGSHEM
Soppa med bréd och smér samt kaffe for 4 €.
Oppet sista gangen fore jul den 10.12.
Oppnarigen den 14.1.2021

’J\/}1éitl!

Snappertuna seniortriff

Vi traffas to 28.1. kl. 13-15
i Snappertuna forsamlingshem.
| samarbete med Nylands Minneslots och
Raseborgs stad. Oppen traff fér dig som ar senior.
Valkommen, vi bjuder pa kaffe!

Diakoniresursen

En grupp for dig som vill vara med i férsamlingens
besokstjanst. Kontaktperson: Carola Lupander
tfn 040-839 6733

Vi foljer aktivt med coronasituationen och myndigheternas rekommendationer och andrar eller staller in om det blir
nddvandigt. Folj med torsdagens veckoannons i E-U for farsk info om kommande gudstjanster och evenemang.



Kretsar

Kretsarna 2021borjar vecka 2. Nya medlemmar &r varmt
védlkomna med!

EKENAS

DIAKONI- OCH MISSIONSKRETSEN i forsamlingshemmet
méandagar kl. 13
Kontaktperson: Carola Lupander tfn 040-839 6733. Start 11.1

KENYA-MISSIONSKRETSEN i férsamlingshemmet varannan
mandag kl. 15-17
Kontaktperson: Ing-Maj Wikstrém tfn 0400 249772 Start. 11.1

FORSAMLINGENS FORBONSGRUPP samlas varannan torsdag
kl.10.00 (alltid udda veckor) for att be for olika bénedmnen.
Ar det nagot du vill att vi ber for sa tag kontakt eller skriv ditt
bénedmne och Idmna in den pé pastorskansliet i Ekenés.

Mérk kuvertet med "férbonsgruppen”. Du kan ocksé skicka
e-post till ekenasnejdens.forsamling@evl.fi eller ldmna ditt
férbonsdmne pa var webbsida. Vi behandlar bonedmnena
konfidentiellt. Ta kontakt om du vill delta i gruppen.
Kontaktperson : Carola Lupander

EKENAS STODGRUPP FOR MINNESSJUKA OCH NARSTAENDE
samlas en gang i manaden; 8.12 och 12.1.2021 kl. 14-15.30 i
forsamlingshemmet, Larssonsv. 1. Gruppen &r ett samarbete
mellan férsamlingen och Nylands Minneslots.

Férndrmare info ring Carola Lupander tfn 040-839 6733 eller
Hanna Strandell tfn 0400-321239

SOLKRANSEN - handarbetsgrupp for kvinnor i Kulan (ung-
domsutrymmet under pastorskansliet ) udda veckors tisdagar
kl.17.30-19.

Kontaktperson: Carola Lupander tfn 040-8396733 Start: 19.1

TENALA

MISSIONSKRETSEN i férsamlingshemmet , nedre vaningen
varannan tisdag kl. 13-15. Vi dricker kaffe, den som vill hand-
arbetar, vi tar del av information fran de missionsfalt forsam-
lingen stdder, hoglaser och diskuterar. Start: 12.1

BONEKVALL i fésrsamlingshemmet, nedre vaningen (ingdng
via diakonikansliet) en mandag per mé&nad kl. 18-20.Vi samlas
for att for att sjunga, |&sa bibeln och be fér olika b6nedmnen.
Héstterminen sista traff 7.12. Varterminen inleds 11.1. Om du
inte kan delta men vill att vi ber for ndgot som ligger dig varmt
om hjértat, kan du kontakta diakoniarbetarna per telefon eller
epost.

Du far vara anonym om du vill men vi som ber har ocksa tyst-
nadsplikt.

Vi foljer aktivt med coronasituationen och myndigheternas rekommendationer och andrar eller stéller in om det blir
nodvandigt. Folj med torsdagens veckoannons i E-U for farsk info om kommande gudstjénster och evenemang.

MATBANKEN

i Ekendsnejdens svenska
forsamling

Matbanken ger kostnadsfri mathjalp till hushall som har en tillfal-
lig eller langre tids svar ekonomisk situation. Matbanken &r en del
av diakonins helhetsmassiga hjélpinsats. Matbanken &r en frivillig
verksamhet.

Ekends Matbanken ar ett samarbetsprojekt mellan Ekenasnej-
dens svenska forsamling, Raaseporin suomalainen seurakunta,
Missionskyrkan, Metodistkyrkan och lokala livsmedelsaffarer.
Matbanken verkar i en affarsfastighet pa Bjorknasgatan 29-31.

Tenala-Bromarv Matbanken ar ett samarbete mellan Ekenas-
nejdens svenska forsamling, Sale, Bjarna K-Supermarket och
Holmqvists tradgard. Matbanken verkar i forsamlingshemmet

i Tenala, Sockenvagen 13.

Vem kan fa hjalp av Matbanken? Matbanken ger hjalp framst
till dem som av olika anledning har tillfallig eller langre tids eko-
nomisk kris. Den ar ett komplement till samhallets och kyrkans
andra stédformer. Matbanken hjalper dem som bor pa Ekenasom-
radet.

Gor sa har: Kanner du att Matbankens hjalp skulle kunna vara
ett stdd for dig kontaktar du ndgon av véra diakoniarbetare per
telefon eller kontaktar din egen pastor om det géller ndgon av
friférsamlingarna. Efter en ekonomisk genomgang kan du fa en
biljett for att hamta en matkasse vid nasta utdelning. Ditt besok
ar konfidentiellt och frivilligarbetarna som arbetar med utdelning-
en har alla skrivit pa ett tystnadspliktsavtal.

Kontaktpersoner:

e Carita Englund, tfn 040 572 9510

e (arola Lupander, tfn 040 839 6733

Sponsorer och logistik Maten till Matbanken far vi fran lokala
livsmedelsaffarer och privatpersoner. Dartill delar vi ut EU-mat.
Tack vare ekonomiska bidrag kan vi aven vid behov kopa in varor.

Vill du hjalpa till? Verksamheten resulterar i fasta utgifter sa-
som hyra och el och vi ar tacksamma for alla ekonomiska bidrag.
Om du vill ge en donation till forméan fér matbanksverksamheten
ar kontonumret: F117 5549 6610 000. Mark inbetalningen med
"Férsamlingarnas Matbank”.

Vill du géra en personlig insats kontaktar du diakonin p& tfn 040-
572 9510. Det finns flera olika sysslor vi behdver hjalp med inom
matbanken.

Forandring i Matbankens verksamhet!

Frén september 2020 &r matutdelningen i Matbanken
behovsprdvad. Orsaken ar att mangden mat har minskat.
Efter forandringen géller matutdelningen endast i
Ekenésnejden bosatta personer.

For att anhalla om ratt att komma till Matbanken ska du ta

kontakt med forsamlingens diakonissa/diakon eller pastor
som utreder ditt behov av hjalp.
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SECONDHAND

"YNDA

6r BISTAND & MISSION

Kom och gor prisvéirda
fynd!
Kom ihag oss ndr du
vill képa en gadva att
ge bort!

VIHAR OPPET
Torsdagar kl. 14-18
Lordagar kl. 10-14

VI HAR VARUMOTTAGNING
under 6ppethallningstid. Du
kan ocksa ringa vara
kontaktpersoner och komma
Overens om leverans.

FYNDA tar tacksamt emot hela
ochrena saker, antingen direkt
till bistand eller till forsaljning.
Inkomsten fran forsdljningen
gar till valgorenhet i lika delar;
till bistand via forsamlingens
eget bistandsarbete och till
mission via Finska Missions-
sallskapet.

KONTAKTPERSONER
Gita Lindholm
gita.lindholm@vndata.fi
tfn 040-518 0301
Viveca Lindblom
040-729 3950
Guy Sundstrom
040-085 1789

FYNDAS ADRESS:
Trollbergsvdagen 12
10650 Ekends

Ekenidsnejdens svenska férsamling

28 MITTILIVET 4-+2020

Senegalesiska Cirool, 3 @r, dr ett av de yngsta forskole-
barnen i byn Merane. Lutherska kyrkans férskola ger
flickan fran landsbygden en chans som bara att fdtal
barn i Senegal far. Férskolorna ér ndmligen fd och de
som finns ligger i stdderna.

STORSTA DELEN AV SKOLORNA i Senegal ir enkla landsbygds-
skolor med brist pé studiematerial och med ldg standard pa
undervisningen. Omkring 80 procent av barnen borjar i sko-
lan, men bara lite mer 4n hilften gir ut lagstadiet. Méanga for-
dldrar 4r inte medvetna om skolgangens betydelse.

ETT HINDER FOR SKOLGANGEN ir spraket, eftersom skolspraket
i Senegal ar franska. Med st6d fran Finska Missionssallskapet
erbjuder Senegals lutherska kyrka forskoleundervisning pa
barnens modersmal i byar som saknar motsvarande service.
Forutom forskolor pa barnens eget sprak stoder Missions-
séllskapet dven fattiga barns och ungas skolgang samt ung-
domars yrkesutbildning. Foraldrar far undervisning om
skolgangens betydelse och barns rittigheter. Aven funktions-
hindrade barns méjligheter att ga i skola framjas.

I AR SJUNGS De vackraste julsingerna for 48:e aret i rad och de
insamlade medlen fran kampanjen gar till att stoda Cirool och
andra utsatta barn.

FYNDA: MATPAKET TILL JUL

Hela november ménad tar Fynda emot julmatpaket. Info kommer
att finnas pa Fynda och i matbutikerna nira ingéngen.




@ FINSKA ™
MISSIONSSALLSKAPET

8d hdr kan du delta i
De vackraste julsangerna
[or vdrldens barn:

Via banken: Mottagare:

Finska Missionssallskapet,
kontonummer FI38 8000 1400 1611 30
Meddelande: JUL2020

Via MobilePay: Ge en valbar summa
pa numret 61408

Via webben:
www.devackrastejulsangerna.fi
Insamlingstillstand: RA/2020/3,

for 3.1.2020~-31.12.2020,
Aland ALR 2019/6111, fér 2020

Kollekt for Finska Missionssallskapets arbete

Ti 15.12 kl. 18 i Ekenas kyrka
Sangtillstallning med Trixstar & Showstar, Ann-Sofi och
Anders Storbacka

Ti 15.12 kl. 18 i Tenala kyrka

Koérsang och allséng med Tenala kyrkokér, dir. Sofia Lindroos

On 16.12 kl. 18 i Ekends kyrka

Korsang och allsdng med Ekenés kyrkokor och Snappertuna-

koren, dir. Pia Nygard

$6 20.12 kl. 15 i Skogby, Furuborg
Allsdng och julbdn med De vackraste julsangerna,
Mathias Lofstedt, sang

$6 20.12 kl. 16 i Snappertuna kyrka
Musikandakt med De vackraste julsdngerna
S6 27.12 kl. 16 i Ekenis kyrka

Koren Stora fréjden

Fr 1.1.2021 kl. 16 i Bromarvs kyrka
Musikandakt med De vackraste julsangerna

UNDER CORONAPANDEMIN HAR BEHOVET
AV HUMANITAR HJALP OKAT EXPLOSIONSARTAT

FN varnar for att antalet sviltande ménniskor kan 6ka med 80 procent pa ett ar. Mellan 6 000-12 000
manniskor kan do av svilt varje dag innan arets slut. I manga linder har barnens skolgéng avbrutits.

De fattigaste familjerna har inte rad att sinda barnen till skolan, eftersom de har mindre inkomster p.g.a.
coronakrisen. Detta har langtgdende inverkan pa barnens liv. Finska Missionssillskapet hjdlper

de allra mest utsatta att klara sig genom pandemin.

En undarstodare gar an giva

till Fimsica Missionssil lskapet. rilctar insamisde

till projekt | det aktusila
landat.

Finska Missionssillskapat
mesdad

Missionssaliskapet D st witsatta
samarbatar mad kyrkor mdnnikonna thr
och organisaticnar rantom hjalp.

i whrldan, Do sor Gill att

hjlparn ndr fram,

Stod arbetet for alt hidlna dem som drabbals av coronapandemins foljder:

Ge via banken: Mottagare: Finska Missionssallskapet, FI38 8000 1400 1611 30. Mark gavan: Hopp
Ge via MobilePay: Ge en gava via numret 63000

Sand ett SMS med texten HOPP20 (20 €), HOPP32 (32 €) eller HOPP50 (50 €) till numret 16155
Insamlingstillstdnd: RA/2020/3, f6r 3.1.2020-31.12.2020, Aland ALR 2019/6111, fér 2020
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LAST

Ndr det inte
dr mojligt att
fira jul som
vanligt

Nattexpressen av Karin Erlandsson med
illustrationer av Peter Bergting, Schildts och
Sdderstroms och Bonnier Carlsen 2020.
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ar kan vi knappast fira advent och jul “s&

som vi alltid har brukat géra”. En del av

jultraditionerna ar sikert majliga trots
coronabegransningarna. Andra jultraditioner
fa vénta tills det blir battre tider. Det ar ocksa
ldge att prova pa nagot nytt.

OM DU INTE TIDIGARE har bekantat dig med
bocker, som kan fungera som adventskalendrar
finns det nu en nyutkommen bok som kan bli
en del av arets adventstid. Karin Erlandssons
bok Nattexpressen har 24 kapitel och &r skriven
som en adventsbok att ldsas kapitel efter kapitel
i vantan pa julen. Den dr tankt for barn i slu-
kardldern, men fungerar ocksa utmarkt som
hoglasningsbok. Jag dr knappast ensam om att
ha svart att halla mig till bara ett kapitel om
dagen, jag bara méste lasa vidare for att fa veta
hur beréttelsen fortsitter.

NATTEXPRESSEN HANDLAR OM elvadriga Danja,
som med sin familj dr pa vég till mormor for
att fira jul s som de har gjort varje jul. Den
hér gangen &r inte allting som det brukar.
Mormor talar om konstiga saker, ar glomsk
och hon kdnner inte ens igen Danja. Det enda
mormor talar om ér en silvernyckel, men hon
kan inte beritta var den finns eller vad den ska
anvéndas till. Den férsvunna nyckeln ér bara
ett av mysterierna som behover l6sas. Ett annat
mysterium handlar om ett tdg som bara trafi-
kerar nattetid och som ibland stannar utanfor
mormors hus. Huset dr en gammal jarnvagssta-
tion, men jiarnvigen ar nedlagd sedan ménga ar
tillbaka. Det finns naturligtvis &nnu flera mys-
terier som véantar pa att losas.

SOM ALLA GODA BARNBOCKER kan Nattexpressen
lasas av bade barn och vuxna. For yngre lasare
ar det en spannande och fantasieggande berit-
telse. De dldre ldsarna lagger marke till satten
att beskriva minnessjukdomar och psykisk
ohilsa. Ocksa utan magisk realism kan man
tala om att det finns manniskor som lever i en
annan tidsdimension dn den de flesta lever i.
Nattexpressen handlar om hur det dnda kan
vara mojligt att na varandra trots allt det som
forsvarar kontakten mellan ménniskor.

M Text: Ann-Sofi Storbacka



Prenumerera B« L P

Ea Kfyrkprl.essen’ KYRKPRESS]:N @@Jﬁ@F

emforsamlingen sponsorerar! oo ST f
Eihet

Ekendsnejdens svenska forsamlings medlemmar
har majlighet att fa sin privata KP-prenumeration
sponsorerad av sin hemférsamling (en sponsorering/
hushall).

Kyrkpressen utkommer sedan 2019 med 26 nummer

per ar, det vill sdga en tidning varannan vecka. Gangse
prenumerationspris for privata prenumeranter ar 60 €.
Som férsamlingsmedlem ar du berattigad till en sub- A"kristen bonekva" i

ventionering dar hemférsamlingen betalar 15 € och

ditt eget prenumerationspris ar saledes 45 €. E K E N AS KY R KA

Redan prenumerant? Torsdag 21.1.2021
Forsamlingsmedlemmar som under innevarande ar

har en pagaende subventionerad prenumeration och Klockan 18.30

vill fortsdtta med den under 2021 behéver ingenting TEMA:

gora. Prenumerationen fortsdtter automatiskt tills du "BLI KVAR | MIN KARLEK"

som prenumerant sjalv meddelar att den skall avslu-
tas. Den som vill avsluta sin prenumeration ombeds

meddela om det i god tid innan ett nytt prenumera- -
tionsar inleds. 1 8 r 25 8

JAN UAR' N SVERIGES
Ny prenumerant? KRISTNA RAD

Meddela ditt intresse genom att fy||a i och posta/ Arrangdrer: Ekendsnejdens svenska forsamling Ekenés Metodistforsamling
limna in denna kupong till pastorskansliet i Ekenis Ekenéds Missionskyrka Betesda church Ortodoxa férsamlingen

’
Larssonsvdgen 1, 10600 Ekends.

_______________________________________________________________________>{

Kupongen returneras senast 11.12.2020 till pastorskansliet i Ekends.

[0 Jag har inte tidigare nyttjat subventionsférmanen och &r nu intresserad av en subventionerad prenumeration
pa tidningen KP under ett ar. Prenumerationen galler 2021 och inleds fr.o.m. nr 1/2021.

Mitt subventionerade prenumerationspris ar 45 €.

Mina adressuppgifter formedlas till Kyrkpressen av hemforsamlingen. Jag forbinder mig att sjalv meddela om
eventuell adressforandring till Kyrkpressen samt till forsamlingens pastorskansli.

Faktureringen skots av Kyrkpressen som skickar ut en faktura pa 45 € till varje prenumerant.
Kyrkpressen fakturerar forsamlingen skilt for dterstdende 15 €.

[0 Jag vill avsluta min subventionerade prenumeration pa KP.

Slaktnamn: Alla fornamn:

Naradress:

Postnummer: Postadress: Fod.datum:

Det gar bra att skriva av kupongen om du inte vill klippa sénder tidningen.
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| KOKET MED
N\ Camilla

ERIKSSON

JULSALLADEN har varit en tradition pé vart
julbord sedan mdnga dr. Den dr uppskattad som
| KOKET ARRUTAN FGR AMATGRKOCKAR en |dtt variant till den traditionella julmaten som
MED MATLAGNINGSIVER OCH -INTRESSE. ju nog alltid finns med: Iador, skinka, rom och fisk
RECEPTEN MED ANGIVNA MATT AR PROVADE i olika variationer. Vi forséker alltid ha knytkalas
I DET EGNA KOKET. LYCKA TILL! N . oo
nar vi kommer samman hos nagon i familjen.

JULLIMPAN brukar fér det mesta vara en
maltlimpa men den hdr gangen blir det en ljusare
variant.

PEPPARKAKORNA ér sd goda och Idmpliga nér
barnbarnen plétsligt kommer pa att de vill baka.
Ddrav namnet "hastpepparkakor”.

FRUKTIG JULSALLAD

8 portioner

2 burkar krossad ananas

2 dl soltorkade tomater i térningar
12 dl grona karnfria vindruvor

1Y2 dl mdrka karnfria vindruvor
1forpackning korsbarstomater

100 gr rucolasallad eller annan valfri

Dressing:

1% tsk curry

1msk olja

V. tsk malen vitpeppar
1vitloksklyfta

1burk mangopuré (ex. barnmat)
2 dl majonnas

100 gr créme fraiche

1tsk dppelcidervinager

Lat soltorkade tomater och ananas rinna av.
Klyv vindruvor och tomater och hacka den
skoljda salladen och blanda allt tillsammans.

Tillred dressingen:

Hetta upp curryniolja ndgra sekunder i
mikrovagsugn. Pressa i vitloksklyftan, tillsatt
de 6vrigaingredienserna och rér om. Vand
ner dressingen i salladen. Njut!
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JULLIMPA
2st

2 | surmjolk

50 g jast

2 tsk salt

1%2 msk anis

12 msk fankal
1%2 msk kummin
3 dl ragmijol

8 dl(ca) vetemjol Grédda i 200°C i 20-25 minuter pa fals tva i

Y2 dlolja ugnen. For blank yta pensla med sirapsvatten.

Blanda jasten i den ljumma surmjolken. Tillsatt
alla kryddor och mjol. Arbeta degen smidig och
tillsatt oljan. Lat degen vila 30 minuter. Forma
tva runda eller ovala bréd och 1t degen vila
ytterligare 30 minuter. Stick med gaffel efter
n&gra minuter.

HASTPEPPARKAKOR

ca/5st

200 g smor
22 dl socker
2 msk sirap

2 msk kanel
Tégg

4 kkp vetemjol
1tsk matsoda

Ror ihop ingredienserna och rulla degen till sma bollar som plattas ut en aning pa
bakplatspapper.Gradda vackert ljusbruna i 200°C.
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FORSAMLINGEN MEDDELAR

Dop, vigslar och jordfastningar

Mittilivet meddelar pd denna plats om DODA dodsdag
dopta, vigda och doda forsamlingsmedlemmar. Gertrud Ingeborg Wiberg 24.7.2020
Meddelandet sker enbart i enlighet med deras eller Harry Evert Holmstrom 30.7.2020
anhorigas skriftliga samtycke. De som inte gett sitt Anneli Marianne Christina Lehtinen 2.8.2020
medgivande saknas pa den hir sidan. Ruth Hellin Sjoblom 9.8.2020
Vi glids over varje ny liten medlem i den vérlds- Birgitta Astrom 12.8.2020
vida kristna familjen. Vi glids med dem som funnit Birgit Viktor. ia B.jérkléf 14.8.2020
karleken. Vi tar avsked av och minns dem som gatt Ragnar Alarik Lindberg 16.8.2020
vidare. Ella Shanina Ida-Maria Kangas 18.8.2020
] . . Anni Maja Mietala 21.8.2020
Uppgifterna har registrerats under tiden 10.8 - 4.11.2020. Gunilla Kristina Eloranta 18.8.2020
Margareta Sofia Wikstrom 28.8.2020
DOPTA dopdag Ingegdrd Margareta Molander 6.9.2020
Ingeborg Birgitta Kevin 10.9.2020
Alfred Edvard Julian Braskén 1.8.2020 Stig Goran Forsstrom 10.9.2020
Tilde Viola Keko 8.8.2020 Jussi Artturi Salmela 15.9.2020
Anton Frans Valdemar Lindholm 15.8.2020 Sture Bror Mikael Holmberg 18.9.2020
Lisbet Lilia Pikhof 22.8.2020 Carl-Eric Danskanen 20.9.2020
Hugo Lars William Nordstrom 22.8.2020 Anita Viola Elisabet Bergstrom 22.9.2020
Ada Amanda Kristina Bjorkman 22.8.2020 Per Erik Lindholm 22.9.2020
Emil Wilhelm Valfrid Lindgren 23.8.2020 Hans Bérje Gustav Jonsson 24.9.2020
Belle Adele Elisabeth Fredriksson 29.8.2020 Lisa Klara Helena Gronqvist 26.9.2020
Agnes Elvi Alice Nordstrom 29.8.2020 Ulla Margareta Salome Holmberg 30.9.2020
Celine Estelle Antonsdotter Rosenqvist ~ 29.8.2020 Inga Birgitta Hildén 30.9.2020
Alvin Knut Gustav Jensén 5.9.2020 Bengt Alf Gustafsson 1.10.2020
Ylva Ellinor Marlene Wikstrom 13.9.2020 Maj-Gret Eleonora Wilhelmina Borg 13.10.2020
Astrid Linne.g Lindstrém 3.10.2020 Kurt Sigvard Sjoblom 15.10.2020
Ines Linnéa Osterholm 3.10.2020 Nils Henrik Eugen Henriksson 19.10.2020
Alvar Aksel Lonngren 10.10.2020 Tor Eugen Asplund 23.10.2020
May Ninja Isabelle Lindgard 17.10.2020
Emiina Kristina Loskin 18.10.2020
Ida Alexandra Bjorklof 25.10.2020
Frans Christer Nordstrom 25.10.2020
VIGDA
Kristian Olavi Salminen och Tanja Erika Backman 15.08.2020
Ulf Niklas Joakim Nédsman och Tanja Christina Wall 10.10.2020
Johan Bengt Alexander Degerlund och Myrna Sofia Regina Bergstrom 10.10.2020
Jonas Kristofter N6jd och Lina-Maria Backstrém 10.10.2020
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KONTAKTUPPGIFTER

EKENASNEJDENS SVENSKA FORSAMLING

www.ekenasnejdensforsamling.fi

Pastorskansliet Ekenas
helgfria vardagar kl. 9-13
Larssonsv. 1, 10600 Ekenas
ekenasnejdens.forsamling@evl.fi

019-2411060

KYRKOHERDE Anders Lindstrom
0400-527 488
anders.lindstrom@evl.fi

T.F. KAPLAN Wille Westerholm
0400-640 786
wille.westerholm@evl.fi

FORSAMLINGSPASTOR Meri Yliportimo
044-755 3601
meri.yliportimo@evl.fi

FORSAMLINGSPASTOR Vakant
044-755 3627

T.F. KANTOR (B) Inkeri Aittola
044-755 3628
inkeri.aittola@evl.fi

KANTOR (C) Sofia Lindroos
044-755 3600
sofia.lindroos@evl.fi

KANTOR (C) Pia Nygard
044-755 3634

pia.nygard@evl.fi

DIAKONISSA Carita Englund
040-572 9510
carita.englund@evl.fi

RASEBORGS KYRKLIGA SAMFALLIGHET

Ekonomikontoret Ekenas (vard. 9-13)

Ekonomidirektor
Christer Lindvik

Gravarenden/kremering

Carita Siltanen (chef for begravn.vdsendet)
Charlotta Laukkanen (tradgardsméstare)
Ramsdals lidgergard

Nina Asén-Nyman (vardinna)

Osterby forsamlingshem

Betjaningspunkten Tenala

helgfria torsdagar kl. 10-12
Sockenv. 13, 10520 Tenala
(Sténgt 17.12-7.1.2021)

PERSONAL

DIAKON Carola Lupander
040-839 6733
carola.lupander@evl.fi

UNGDOMSARBETSLEDARE
Kjell Wikstrom
040-8215327
kjell.wikstrom@evl.fi

UNGDOMSARBETSLEDARE
Camilla Osterberg
044-755 3603
camilla.osterberg@evl.fi

LEDARE FOR
BARNVERKSAMHETEN
Iselin Nylund
044-755 3611

iselin.nylund@evl.fi

LEDARE FOREFTIS
Daniela Lindgren
0400-291334
daniela.lindgren@evl.fi

INFORMATOR
Yvonne Lindstrom
044-508 1527
yvonne.lindstrom@evl.fi

www.raseborgsforsamlingar.fi
019-2411540

0400-488 374

0400-540 022
040-5231648

019-244 8015
040-563 8813

044-755 3614

019-2411060 (pastorskansliet i Ekenas)

FORSAMLINGSSEKRETERARE
Helena Friberg-Salminen
019-2411060
helena.friberg-salminen@evl.fi

BYRASEKRETERARE
Petra Fagerstrom
019-2411060
petra.fagerstrom@evl.fi

VARDINNA (Ekenas/Snappertuna)
Camilla Eriksson
040-567 4616
camilla.eriksson@evl.fi

VARDINNA (Tenala/Bromarv)
Mona Andersson
040-548 4783
mona.andersson@evl.fi

FORSAMLINGSMASTARE
(Ekenas/Snappertuna)
Tove Holmstrom
040-7615072
tove.holmstrom@evl.fi

FORSAMLINGSMASTARE
(Tenala/Bromarv)
Kristian Svenskberg
0400-806137
kristian.svenskberg@evl.fi

Larssonsv. 1,10600 Ekenas

christer.lindvik@evl.fi

carita.siltanen@evl.fi

charlotta.laukkanen@evl.fi

Ramsdal, 10820 Lappvik
nina.asen-nyman@evl.fi

Rusthallsgr. 2, 10620 Ekenas
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Plats for alla

| tids- och rumsavstand métt ar vagen
till julens krubba lang men for vart inre
kan vi pa nara hall mala upp den scen
som julens beréttelse bjuder pa.

Framfor krubban i stallet fiAns plats for
alla, fér dig och mig. Trots avstandet i
tid och rum ar julens bar id néra.
Gud ar alltid nara. (YL)

VNNVIW

Kom, alla stora, smd,

It oss till krubban gé

att méta julens under!

Det barn som féddes ddr

i nattens morka stunder,
all vérldens ljus det dr.

Till honom ser vi opp,

var frélsning och vart hopp.

Psalmﬁen 18:1
Latinsk-tysk text fran 1300-talet.

Oversatt till svenska 1582, bearb.

Foto: Yvonne Lindstrém | Motiv: Adventsljusstaken Krubba




