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REDAKTORENS RUTA

OM NAGON SKULLE FA FOR SIG att
rakna hur manga génger vi anvant
ordet langtan pa de har 36 sidorna
sa skulle hen kanske bli férvanad, for
de dr manga. Men fran redaktionens
sida ett medvetet val — temat for det
hir numret stavas LANGTAN.

Var, och varje ménskas, langtan
ar verklig. Den handlar om det
som vi 6nskar och hoppas pa. Om
det vi saknar, eller véintar pa. Eller
behover.

Perspektivet pé vars och ens
langtan kan variera stort. Jag bjuder
dig att ta del av skribenternas olika
infallsvinklar. Kédnn igen dig! For vi
ar lika mycket lika som olika.

Vi bjuder ocksa pa en glimt fran
Jerusalem dér skribenten tillbringat
nagra héstmanader som volontar.
Lids hennes korta berittelse pa
sid. 14-15.

Ta ocksa del av, och préva kanske
pa, tvd recept pa sommarlackerhe-
ter (sid. 32) och las om kantorns
tankar om favoriterna bland vara
sommarpsalmer (sid. 22).

INFOR SOMMARSASONGEN presen-
terar vi nagra nyheter i verksam-
heten. Det alderslosa sommar-
caféet Café 0-100 erbjuder bade

eftermiddagskaffe och -saft,
umgénge Over aldersgrianserna
och program. Hir &r det tankt att
smabarn och éldre kan gora ndgot
tillsammans. Valkommen att delta
fordomsfritt! Om caféet kan du
lasa litet mera pa sid. 5 och 28.

En annan nyhet dr den
nyanskaffade rickshan (cykel med
soffa) som finns till f6r dem som
har svart att ta sig ut pa egenhand
eller annars kinner sig isolerade
och ensamma. Om rickshan
berattar vi utforligare pé sid. 19
dér vi ocksa ndmner en tavling.
Rickshan behéver namligen ett
namn och vem som helst kan
lamna in ett namnforslag.

SOM VANLIGT INFORMERAR VI
ocksa om sommarverksamheten
i vara kyrkor, pé lagergérden och
andra stéllen. Det finns méanga
tillstallningar att beséka och
flera lager, utfarder och event att
anmila sig till. Du dr varmt val-
kommen! Bjud gérna med dig en
kompis!

Jag 6nskar dig en bra sommar-
tid. M4 gott!

M Yvonne Lindstrém

0 .
Hill om mig
Livsavgérande samtal om karlek

Ett utbildningsprogram for par
skapat av Sue Johnson

Kom med pa en parrelationskurs dar du
lar kdnna dig sjalv och din partner battre
och far redskap till en positiv forandring i
er relation. Kursen lampar sig for par som
vill forsta sin relation battre och fordjupa
sin gemenskap och nérhet. Den bestar av
forelasningar, videomaterial, uppgifter
och dvningar parvis och hemuppgifter.

Anmalan: Senast 1.9.2023 till
yvonne.terlinden@evl.fi

Datum: I6rdagarna 16.9, 30.9, 14.10 kl. 10-15
och torsdagarna 21.9, 5.10 kl. 18-20.

Arr. Familjeradgivningscentralen Kyrkslatt
och Familjeradgivningscentralen Raseborg

Info: https://www.raseborgsforsamlingar.
fi/familjeradgivningscentralen/aktuellt
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RASEBORGS KYRKOSANGSKRETS

INBJUDER KORSANGARE

A. VIVALDI: GLORI

OVNINGAR:

ON 30.8. kl. 18 i Karis
TO 7.9. kl. 18 i Ekenéas

LO 16.9 kl. 16 i Inga

KONSERT L0 23.9.2023 kl. 18

i Ekenas kyrka

Ekenas kyrka 1.6 - 31.7.
Kom och leta upp “Det borttappade guldmyntet”!

Hitta kyrkrattorna!
Under Gamla Stan lever-dagen |6rdag 5.8 kl. 11 - 13

bjuder vi pa en extra barnaktivitet “Hitta kyrkrat-
torna” utomhus runt Ekenas kyrka.

Midsommaraftonen

fr 23.6 kl. 18

Sommarallsang och andakt i Bromarvs kyrka

Midsommardagen 16 24.6 kl. 12

inomhus.

Gudstjanst i det fria med efterfdljande enkel lunch-
servering pa Ramsdal lagergard. Vid regn vistas vi

Buss avgar fran Bromarvs kyrka kl. 10.40, via Tenala fors.
hem kl. 11, via Ekenas fors.hem kl. 11.15. Retur efterat.
Ingen anmalning.

Kontakt: Kretsdirigent Inkeri Aittola
inkeri.aittola@evl.fi / 044 755 3628
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LEDARE

Vivilar 1 naturen,
vi lever av naturen

ommaren dr en tid d&

vi kan njuta av ljus och

varme. Naturens ymnig-

hetshorn 6ppnas och
farger, liv och frukt strommar ut.
Men mitt i allt det vackra finns
ocksé morka skuggor och strak av
morker. Hotet mot var livsmiljo ar
reellt, fororsakat av tidigare kata-
strofer, okunskap, kortsiktighet
och felaktiga beslut.

Klimatutmaningen har inte

forsvunnit nagonstans trots att
andra hotbilder kommit upp pa
agendan i form av krig och genom
att goda strukturer i samhéllet
stundom skakas kraftigt. Okade
temperaturer i virldshaven far
polarisar att smélta. Det leder till
att den tidigare globala jamvikten
rubbas. Hela vérlden berérs av
forandringen.

TILLTRO TILL NY TEKNOLOGI

I Finland sdtter man stor tilltro till
att personer utbildade inom det
teknologiska omréadet kan finna
héllbara ekologiska losningar som
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minskar koldioxidutslapp och gor
jorden renare. Arbetet med inno-
vationer och hallbara ekologiska
l6sningar &r en av de viktigaste
verksamhetssektorerna i vart land
just nu. Forhoppningen &r att den
grona teknologin dven skall bli den
nya motorn i den finldndska eko-
nomin. Med god ekonomi raddas
valfirden och utbildning, vard och
omsorg kan f4 tillrdckliga resurser.

Naturen, jorden och miljén &r var
livsplattform i tiden. De ér gavor
vi fatt att ta hand om och forvalta
och ge vidare till kommande
generationer. Vi mater energifor-
brukning, vi kollar koldioxidut-
slapp, vi sorterar avfall och soker
héllbara 16sningar i det vardagliga
livet. Det finns en medvetenhet
om att vi har ansvar fér naturen
och framtiden. Det finns ingen
atergang till det gamla. Framtiden
maste ha fokus pé hallbarhet och
dérmed skapa forutséttningar for
ett gott liv hir och nu och 4ven f6r
framtida generationer.

ANSVAR FOR LIVET OCH SKAPELSEN
Skapelseberittelsen och dess poetiska
uttryck ger oss uppgiften att forvalta
och ta hand om livet och skapelsen.

Ur kristen etisk synvinkel &r det
naturligt att ta ansvar for livet och
skapelsen. Det édr inbakat i det kristna
kirleksbudskapet. Det hor till kidrnan
i kristen tro.

Miljén kan raddas genom konkreta
handlingar och med en attitydfostran
som tar vara pa mojligheterna infor
de stora hotbilderna. Resurser behovs
for forskning och innovationer.

KARLEK OCH INTE RADSLA

Rédsla bygger inte jorden. Karlek,
medmansklighet och solidaritet ar de
drivkrafter som behovs ocksa i det
stora miljdarbetet. En 6ppenhet infor
rapporter och métningar kan skapa
en individuell milj6insikt, samt skapa
grogrund for innovationer och nytan-
kande. Kampen f6r det goda skall inte
ske av rddsla utan av kirlek mod och
hopp.

Konsumtionsférmagan &r inte
utgangspunkten for ett gott liv, utan
trygghet, medménsklig samhorighet
och att meningsfullt férvalta sitt liv.
Vi kan inte konsumera oss till lycka.
Att vinnldgga sig om att leva i hallbar
utveckling ér ett ansvarstagande for
kommande generationer och ett sitt
att meningsfullt férvalta livet.

Nir vi talar om ekosystem eller
samhalleliga systemet eller natverk
mirker vi med tydlighet att ingen
manniska dr ensam, vi ér alltid relate-
rade pé olika sitt. Sdlunda blir ocksé
vara handlingar och avgéranden rela-
terade till det sammanhang vi lever i.

Drivkraften for en héllbar utveck-
ling ér karleken till livet. Det dr i
djupet en spirande vetskap om att
ménniskan &r ett mysterium och livet
ar en gava fran Gud, som &r kérleken,
barmbhirtigheten och killan till allt
det goda och skéna.

Jag vill 6nska dig en fin sommar.

Anders Lindstrom
Kyrkoherde/kontraktsprost
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Notera infor hosten 2023:

FOR DIG SOM

SOMMARCAFE

Torsdagarna 1.6, 6.7 och sillunch 10.8 SORJER EKENASNEJDENS SVENSKA FORSAMLING'
i Tenala forsamlingshem Torsdag 14.9 kl. 17 startar .
Vi traffas kl. 13-14.30. Skjuts ord- en ny sorgegrupp i Ekenas VALKOMMEN TILL
nas vid behov for dem som bor i férsamlingshem med s
Bromarv-Tenalaomradet, kontakta max 10 deltggare. Anmal CAFE 0 - 100
Daniela/Petra/Carola fredagen innan. dig till pastorskansliet 14.6 - 9.8 alla onsdagar kl. 13-15
under tiden 21.8-1.9. i Ekenas forsamlingshem

Programmet ar anpassat for alla

In_r;FEll 2 mellan 0 och 100 ar. Kom med och

]9. 1 i KYRKOARSGRUPP umgas 6ver generations- .
' | host startar Mikael och Annika Metsdamaki en grénserna. Vi bjuder pa y

i f T kyrkoarsgrupp tisdag 19.9 kl. 17 i Ekenés forsam- kaffe och tilltugg, mgjlighet

]. in I lingshem. Notera redan nu om du &r intresserad till séng, lek och spel och

P och Ias mer pa sid. 30. ibland inbjudna géster.

L im W

LIVETS ELD & DANS KAPLANSINSTALLATION

Bartok - Sibelius - Saint-Saéns - Elgar Sondag 3.9 kl. 10 i Ekenas kyrka
Valkommen med néar var tidigare férsam-
Frida Backman - violin lingspastor Meri Yliportimo installeras i
Kaisa-Mari Pulkkanen - piano sin nya tjanst som kaplan i Ekendsnejdens
. svenska forsamling vid hogmassan den 3.9.

Ekenis kyrka Efterat bjuder vi in till festligt kyrkkaffe i

Tisdag 18 juli 2023 - kl. 19:00 férsamlingshemmet till vilket alla &r varmt
valkomna!

PARLOR | PSALMSKATTEN

Torsdag 7.9 kl. 18.30 i Ekends forsam-
lingshem

Gustav Bjorkstrand, teol.dr, biskop em och
tidigare minister, guidar oss genom fin-
landssvenska psalmer med “sting”, presen-
terar forfattarna och psalmerna. Allsang,
servering. Valkommen med!

\{;\_‘
Fritt intrade - Programblad 20€

| SAMARBETE MED:
EKENASNEJDENS BACKMAN ”
SVENSKA FORSAMLING CONCERTS B

www.fridabackman.com
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TEMA: LANGTAN

- om langtan och férndjsamhet

idigare i ar blev Finland f6r sjétte gangen
i rad vald till varldens lyckligaste land.
Rapporten The World Happiness Report
2023 miter till exempel nivan pa inkom-
ster, hilsa, frihet och korruption. De samman-
slagna podngen gav Finland forstaplatsen for sjdtte
gingen i rad. Generellt sett dr Finland ett tryggt
och bra land att bo i nir man exempelvis tittar pa
de allmanna inkomstnivaerna, den laga graden
av korruption och den stora personliga friheten.
Vélméende distribueras dock inte jamnt och den
stora hélsovardskrisen visar att Finland ocksé har
sina problem. Dérfor var det inte 6verraskande att
manga ifragasatte resultatet och Finlands forstap-
lacering.

Jag upplever att en stark del av den finldndska
mentaliteten ar att alltid tinka att saker och ting
kunde vara bittre. Och visst, ofta kombineras detta
tankesatt med fornojsamhet; ”ja, det kunde vara
battre men nog ar det bra s& hir ocksa”. Men ibland
leder tankesittet till en véldigt negativ varldssyn
och till en negativ syn pé det egna livet. Det 4r sd
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att livet séllan, om nagonsin, ar fullstindigt perfekt,
oftare 4r det s att man saknar nagonting, eller ling-
tar efter ndgonting. Kan man vara glad och n6jd och
samtidigt langta?

Jag hoppas att manga av er tycker att fragan som
jag stillde kinns mera som en retorisk fraga som
inte behover ndgot svar. Visst kan man vara glad
och nojd fast ndgonting saknas, fast man langtar
efter ndgonting, hoppas jag att ni tanker. Forstas
beror mycket pa vad som saknas. Om négot av livets
fysiska grundvillkor (halsa, mat, trygghet, somn for
att namna nagra) rubbats eller saknas helt kan det
vara valdigt svart att inte koncentrera sig pa det.
Minniskan har ocksa existentiella behov. Mening,
gemenskap, sjalvforverkligande ar ménniskans exis-
tentiella behov. I ett vésterlandskt utvecklat land &r
(eller borde &tminstone vara) méanniskans fysiska
grundvillkor i regel enkla att uppfylla. De existen-
tiella behoven daremot ar inte alls enkla att uppfylla.
Och ménga ganger mirker vi att de (existentiella
behoven) dndras, utvecklas och férdndras genom
livet. Darfor moter ménniskan ofta lings livets vag
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KAN MAN VARA
GLAD OCH NOJD
0CH
SAMTIDIGT LANGTA?

stunder dé hon ldngtar. Och ibland ar det just
lingtan som leder till ett battre liv eftersom inget
ar ouppnaeligt for var langtan. Langtan kan
6ppna vara 6gon for nya vigar.

Den kristna vérldssynen och manniskosynen
ar pé ett sitt paradoxala. Virlden och mannisk-
orna dr bristfélliga, varlden och ménniskan lang-
tar efter helande, forlatelse och befrielse. Vi ar
ett folk pa vig. Men pa samma ging dr Guds rike
redan hdr, inom och mitt ibland oss. Langtan &r
en del av manniskan och vérlden. Ibland gir det
att sitta ord pa malet for var langtan, ibland &r
ldngtan nagot som inte gar att uttrycka med ord.

Livet dr en vérdefull gava. Den ér inte perfekt,
alldeles for séllan rattvis och ofta bristfillig. Men
den ar vérdefull. Langtan borde inte automatiskt
vara ett tecken pa att manniskan ar olycklig eller
missndjd, utan jag tror att lingtan ocksa dr en
del av ett gott liv. Jag tror att langtan dr en av alla
de olika gavor som vi minniskor kan fa. Langtan
och gladje kan existera sida vid sida.

M Text: Meri Yliportimo

ar du var langtan, var gladje och trost!
Djupt i vart inre dér hor vi din rost.

Du é&r var karlek, var tillit, vart hopp,

du som for alltid skall vara med oss.

Var du var sanning, var vag och vart liv!
Din blick oss foljer, din omsorg forblir.
Du ar var fader, som tar oss i famn,
alskade, sedda och namnda vid namn.

Allt vi behdver du ger oss av nad:
vanskapen, brodet, forlatelsens ord.
Du oss valsignar, du vill bara val.
Hjartats fortrostan var rikedom ér.

Himlarnas konung, du himmelens sol,
evigt ditt ljus och orubbligt ditt ord.
Var i vart hjarta nar liv gar mot host,
var du var langtan, var gladje och trost!

Psalmboken 904. Irlandsk fran 700-talet.
Overs. Jonas Jonson 2011. | Melodi: Irlandsk.
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GENOM ATT UPPMARKSAMMA SMA SAKER LAR MAN SIG
ATT NJUTA AV BADE HELA VAGEN OCH DESS HOJDPUNKTER.

NU AR DET SOMMAR. En efterlingtad favoritarstid for
manga. Speciellt vi nordbor uppskattar de nagra varma
och ljusa sommarménaderna. Det kan vara just arsti-
dernas stora skillnader i temperatur och ljus som far
oss att langta efter var och sommar. De som bor pé

de sodra breddgraderna har det nagorlunda ljust och
varmt aret om. Kanske man dir langtar efter hostens
och vinterns behagligare, svalare temperaturer i stillet.
Sommarldngtan 4r kanske just den kraften som hjal-
per oss nordbor 6ver den langa vintern. Under varens
lopp har man aterigen fatt njuta av naturens underbara
skadespel ddr panyttfodelsen viller fram pa alla fronter.

MANNISKAN KAN LANGTA efter otaliga saker. Lingtan kan
antingen vara langvarig eller kortvarig. Man kan till
exempel ldngta efter sommarlov, det att man fyller 18 ar
eller efter sin pensionering. Man ldngtar efter semester-
resan och under resan far man hemléngtan. Under coro-
nadren blev langtan efter ménniskokontakter och vinner
bekant for oss alla. Man kan bade léngta efter sadant
som man inte sjilv kan ra dver och siddant som kan
uppfyllas med egna insatser. I det sistndmnda fallet kan
langtans uppfyllelse kallas mél. Dagens samhille stéller
ratt hoga prestationskrav pa oss. Vi bor vara produktiva,
flexibla och engagerade. Bade omgivningen och vi sjilva
har foérvantningar pa oss. Det dr svart att gora skillnad
mellan ldngtan och olika materiella begér. Ibland hinner
man inte fundera pa vad man sjalv vill eller lingtar efter
mellan olika etapper och uppniddda mal.

MED RUBRIKEN VILL JAG HANVISA till en pilgrimsvand-
ring. Végen, som vandringen ofta kallas, kan till exem-
pel tinkas som en metafor for minniskans livsresa.
Den har en borjan och ett slut vilka utgor korta stunder
i tidens flode. Det som hdnder mellan dessa stunder ar
det visentliga: camino, végen, livet. Pilgrimsvandringen
kan hjélpa att sortera ut det man ldngtar efter. Saker
och ting far sina rdtta proportioner. Pilgrimsvandringar
leder ofta till heliga platser. Vér férsamlings pilgrims-
vandrare brukar avsluta vandringarna i en kyrka dér

vi firar nattvard. Man kan bra tinka att nattvarden
symboliserar den jordiska vandringens slut, en flytt till
andra sidan, till Guds rike. Hoppets uppfyllelse. Sjalva

resan kan vara bade svettig, tung och full av hinder,
men samtidigt kan resan vara otroligt vacker. Man kan
traffa intressanta medvandrare, nya vinner. Man kan
grubbla inombords pa allt mellan himmel och jord men
de konkreta kraven ér fa. Det behovs klader som ar rétt
videranpassade, mat och vatten. De 6vriga materiella
kraven utgors av en latt ryggsack och bekvima kingor.
Precis sasom i livet &r vissa saker vésentliga och andra
onodiga, rent av en bérda.

VANDRINGEN AR EN RESA dir man lever i nuet och njuter
av de sma glidjedamnena sdsom dryck- och matpauser,
moten med andra och mycket annat mitt i livets fri-
het. De som har vandrat den ldnga caminon med flera
overnattningar har beréttat hur begreppet lyx far en
mer sund betydelse. Ett enkelt hotellrum med lakan
kan kannas lyxigt efter ndgra nitter i ett talt eller i ett
fullbokat harbarge. En ansprékslos pilgrimsmiddag och
en varm dusch upplevs som lyxiga deletapper under
vigen. Enkelhet och ldga krav kan ha 6verraskande
pafoljder i minniskans uppfattning om forndjsamhet.
Kroppen kinner av vigen och sjdlen finner glddje och
tacksambhet efter varje uppnadd deletapp. Man far en
helhetsuppfattning om livets prioriteter.

JAG VET INTE om allting vi léngtar efter har en killa
men vandringen kan tydliggora manga saker man
langtar efter. De kan bli klarare. Vandringens uppfyllda
deletapper lyfter upp hoppet. Végen ér att uppleva
varje stund. Genom att uppmérksamma sma saker lar
man sig att njuta av bade hela vigen och dess hojd-
punkter. Det lyxiga forsvinner om det blir fér vardag-
ligt, latt tillgdngligt. Man behover ocksa en motvikt till
det latta i livet for att kunna fullhjartat njuta av de fina
stunderna. Kanske finns ldngtans klla just i denna
balansgéng.

LIKA SOM LANGTAN efter sommaren ger oss krafter for
vintern kan ldngtan vara en kraftkalla for livet som ér
fullt av krav och férvantningar. Pilgrimsvandringen
kan fungera som en héllplats i vardagen dér man tillfil-
ligt klér av sig allt onodigt for att soka sin kraftkalla.

M Text: Wille Westerholm
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Det ar en av dessa speciella stunder som ibland infinner sig i
vara liv. En stund da allt stillnat och tystnat och det enda man
har ar sig sjalv och stunden som ar inne. En tid att omslutas
av farger och dofter. | likhet med en spegelblank vattenyta
som stillnat sedan baten stannat, krusningarna pa vattenytan
upphdrt och man kan se genom det klara vattnet, djupt ner
under ytan.

Under denna stund kan vi drémma och langta. Tiden blir
stilla, den rusar inte. Nuet ar det som ar.




VAGSKAL, HOJDER OCH FLODER

Dessa stunder ér viktiga i ménskors liv. De bli
som végskal dar vagarna kan leda ménskan at
olika hall. Eller sé blir de som bergstoppar eller
hojder fran vilka vi kan se 1angt, bortom trdd och
samhadllen - ana horisonten och det odndliga.
Eller s& ar de som att komma fram till en frisk
flod med strommande vatten som i ett stindigt
flode for livet framét: "Man kan inte stiga tva
ganger ner i samma flod”. Gemensamt for alla
dessa stunder 4r att vi star infor férandring och
fornyade insikter.

Det hor till ménskan att lingta och drémma.
En langtan till en fristad i tillvaron, en langtan
till ett ssmmanhang, en langtan efter att bli
sedd och alskad. Denna var langtan konkre-
tiseras pa olika sétt under livets ging, men i
grunden &r det samma energi och drivkraft.
Den strécker sig forbi jaget till ett ssmmanhang
som ar storre. Den stricker sig till gemenskap,
respekt och acceptans. Den langtan bor fa
utrymme.

KANSLAN AV SAMMANHANG

Professor Aaron Antonovsky (1923-1994) var
en israelisk-amerikansk forskare i medicinsk
sociologi. Han skapade begreppet KASAM
som star for manskans behov av sammanhang
i livet, vilket ar en forutsittning for att ma bra.
Detta kan tillimpas bade pa arbetslivet och
pé den privata sfiren. Kinslan av att hora till
och vara viktig fér ndgon dr grundliggande
for vart vilbefinnande och var hélsa. Ett annat
begrepp som Antonovsky lyfte fram var ordet

salutogenes. Det bestdr av orden salus (latin)
som betyder hilsa och genesis (grekiska) som
betyder ursprung. Begreppet handlar alltsi om
att fokusera pé faktorer som uppratthaller hél-
san och vilbefinnandet. Antonovskys ténkande
hor ihop med ménskans inre lingtan. Det lyfter
fram aspekter i det manskliga livet som styr vara
val och hur vi mér. Genom att ge utrymme for
de inre tankarna skapar vi ett yttre utrymme av
vilbefinnande och samverkan. Den inre lingtan
kan konkretiseras. Fokus ligger pa det goda och
pa mojligheterna.

AUGUSTINUS OCH VILAN

Den kristna traditionen har i stor utstrackning
praglats av den sammanfattning kyrkofader
Augustinus gor i sin bon i verket Confessiones
(Bekénnelser). “Du, o Gud, har skapat oss till
Dig och vart hjdrta ar oroligt till dess det finner
vilai Dig”

Hir sammanfattar Augustinus den djupaste
lingtan, men védgen dit utesluter inte delmal.
Det ér lika sant att samverkan och medmiénsk-
lighet mellan ménskor hér i tiden fyller gud-
saspekten i tiden. Den slutliga befrielsen och
langtan far sin fullkomning i Gud utanfor tiden.
Men vagen dr médan vérd.

Det betyder att vi manskor under var stund
pa jorden bar inom oss en ldngtan efter fullkom-
ligheten medan vi lever i ofullkomligheten har i
tiden. Det himmelska perspektivet eller langtan

till paradiset finns med i den kristna traditionen.

Det stirks speciellt i svara tider. Ett exempel pd
det ar bibelns sista bok Uppenbarelseboken som
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skrevs i en tid da de kristna levde i misar och f6rfol-
jelse. Det paradisiska hoppet gav mod for livet. ” Det
blir battre sedan”.

LUTHER OCH LANGTAN

Den stora fragan for Luther var "Hur kan jag finna
en nddig Gud?”. Hans livsvag och kamp forde
honom fram till att fralsningen och befrielsen ar
uteslutande en Guds gava och ingenting man kan
fortjana. Efter denna insikt utvecklade Luther sina
tankar och kom ocksé att fokusera pa livet hir och
nu. Det betydde bland annat att Luther lyfte upp var-
dagens arbete och sysslor som viktiga. Det var ocksa
ett sétt att tjana Gud, men 4nda inte att fortjana hans
nad. Tro och Gud kom att ha med det vardagliga
livet att géra. Minskans uppgift var att forverkliga
det dubbla kirleksbudet, eftersom det tillhérde ska-
pelsens ordning, genom att utveckla och bevara.
Ménskans grundldggande langtan har inte forand-
rats. Innerst inne langtar vi efter en kérlek utan grans
och omfamnande gemenskap av trygghet och hopp.
Har i tiden forverkligas detta delvis i gemenskap och
samverkan och i arbete f6r det gemensamma bista.

DIN STUND - DIN LANGTAN

Men som denna artikel bérjade. Dit atergar vi. Till
stunderna av egen klarhet och kénslan av en sam-
horighet som ar utanfér tiden men dndé mitt i livet.
Sommaren kanske ger dig dessa mojligheter. Ta vara
pa dem. Det som ibland verkar vara syssloléshet

dr ménga ganger i sjilva verket ett stort och avgé-
rande inre arbete. Gubbarna Augustinus, Luther och
Antonovsky hade manga sadana stunder.

Nir skymningen sakta sénker sig fastin det aldrig
blir nattmorkt. Nér virmen dréjer sig kvar fran dagen
och nattsangarna hors i den stilla natten. Kanske ar
det just en sddan stund av klarhet. Din stund. For dig.

M Text: Anders Lindstrom
Foto: Yvonne Lindstrém

12 MITTILIVET 22023

et finns stunder i livet da jag inte ling-
tar efter nagonting annat én det som
ar. Det ar ndr jag sitter pa var holmes
klippor och tittar ut 6ver Gullkrona
fjard. Anda har havet i alla tider triggat i gng
suget efter nya lander. Det brukar jag kdnna
av nar jag befinner mig i Ecker6 och i Grissle-
hamn, i narheten av vikingarnas farleder vid
Sveriges 6stkust. Diérifran for de vidare mot den
alandska och aboldndska arkipelagen, mot 6st,
mot Novgorod.

Berittelserna om Robinson Crusoe och
Columbus finns ocksa i vart sommarbibliotek.
Ibland kan ldngtan leda till oplanerade 6den
och 6ar. Langtan kan ocksé vara destruktiv. I
Ordspraksboken star det att forlingd vintan tir
pé hjartat, men att uppfylld onskan ar ett livets
trad.

DET STAR OCKSA PA ETT ANNAT STALLE i Bibeln att
hela skapelsen vantar och ldngtar. Lite den kéns-
lan kan jag fornimma nér vi férsoker ta oss ut
till Hemoren efter vintern, och isen dnnu ligger
kvar. Valet star mellan att stanna pa land eller
att rassla fram mellan isflaken.

Jag och naturen kan dé i samklang kdnna
en stark irritationsldngtan 6ver fordréjningen
innan védra egna sma farleder ska 6ppnas. Men
inget kan vi gora, for islossningen ligger 4n sa
lange i storre hiander dn vara.

I ett land dar fred och ett gott liv rader kan
det ibland kdnnas svart att riktigt definiera sin
lingtan nér den gor sig pamind. For den som
mitt i vintern vill ha sommar, finns den for gan-
ska manga ménniskor endast en flygresa bort.

Vi séger att vi lingtar efter semesterresan,
och ja visst ar det ocksa en form av ldngtan.
Men det dr inte alltid l4tt att se skillnaden mel-
lan sund langtan, habegir och flykt.

ELLER SOM MIN VAN UTTRYCKTE DET en dag nir jag
klagade 6ver att jag hela tiden ville smééata nar



morkret 1ag tungt 6ver landet. Hon sa att hon
kommit underfund med att det dér suget efter
négot att sitta i munnen, dtminstone fér henne,
visat sig vara en langtan efter Gud.

Nu hade hon gjort det mycket enkelt for sig.

I stllet for att ga till kylskapet eller godisskalen
nér den dar tomhetskinslan infinner sig, sétter
hon sig en stund i stillhet och vintar in den Gud
hon pé senare ar lirt kdnna som sin van.

Medan hon berittar ser jag bilden av ett litet
“avvant barn i sin modersfamn som stillat sin
sjal”

Min vén séger att det inte endast dr vikten
som numera halls under kontroll. Nar den dar
tidigare otillfredsstéllda begiran efter ndgonting
hittat en annan fokuspunkt, ger det henne en helt
ny typ av méttnad.

Jag borjade fundera lite smétt om mitt sug
efter sociala medier, lusten att i tid och otid
pilla pé telefonen, kanske kan vara en variant av
samma sak.

UNDER DEN SEGA VAREN liste jag mycket i Hoga
visan. Texten dr en sd obeskrivligt vacker lyrisk
karleksberattelse om sommartid, liv och langtan.
Vad otalig vantan innebdr vet alla som &r forals-
kade, och om man da inte far vara tillsammans.
Men det hir ar en annan typ av langtan vill jag
pésta, nar man vl hittat sin dlskade, 4n den otill-
fredsstillda som finns nar man dnnu inte hittat,
och kanske inte ens vet vem det 4r man soker.

efter négot bortom kylsk3pet

MEDAN JAG SKRIVER kdnner jag mig hungrig, och
viljer den hir gangen i stéllet for kylskapet, att
ga tillbaka och ldsa fragmentariska stycken ur
Hoga visan. Jag smakar pa orden nar Bruden
(du och jag) samtalar med brudgummen
(Méstaren).

Jag borjar den hir gangen fran slutet och
fastnar vid nagra rader dér bruden sager: ”..sa
blev jag i hans 6gon en kvinna, som var ynnest
vard”.

Och brudgummen svarar: "Du som bor i
lustgardarna, vdnnerna lyssnar till din rost. Lat
mig fa hora den!”.

Lyriskt sa det forsldr. Kunde det har mojligen
Oversittas som att Gud sjélv sitter dér i solstolen
och langtar efter oss? Det dr néstan for stort att
greppa. Da tanker jag att man helt enkelt far
gora som bebisar, borja med sma smakportioner
och lingsamt vénja sig vid de nya smakerna. (J

Camilla Lindberg arbetar som
journalist inom kultur och utbild-
ning for olika forum i Norden,
samt inom yrkesutbildningen
Axxell. Hon bor i Ekends, Marie-
hamn och Abolands skargard.

Nar tiden medger skriver hon
ocksa skonlitterért.
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En ton av

[ N Y

Det jag minns bast ar
ljudet av snabba steg
langs den maktiga muren
som inhagnar Jerusalems
gamla stad. Stegen ar mina
och de skyndar in genom
Jaffa-porten, pa vag till

& den messiansk-judiska for-
. samlingens gudstjanst. Det
ar lordagsformiddag och
sabbat och det israeliska
samhéllet vilar fran arbetet.

v

Den hebreisktalande for-
samlingen mdts pa historisk
mark, dar kristendomens
rotter [6per djupt. Under
arhundraden har man delat
livsrum med andra religio-
ner och stamningen ar
andligen mattad.
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Kyrkkaffe i messianska férsamlingen.

tan tolkning forstar jag en

brakdel av vad som sags. I

gudstjinsten kan jag knappa
pa engelskan men det funkar inte
overallt. Insikten gor mig 6dmjuk och
mottaglig for den Helige Andes tilltal,
jag lyssnar mera i anden dn med mina
fysiska 6ron. Jag imponeras ocksa av
de otaliga immigranter, i férsta hand
judar fran olika hall i virlden, som valt
eller tvingats laimna allt for att borja
ett nytt liv i en obekant sprakmilj6 och
fraimmande kultur.

”Men om Gud kallar sa maste du
resa’, ar ett vittnesbord jag hort ménga
ganger.

Utanfor kyrkan brusar gatuhan-
deln, med envetna forsiljare som
ropar ut sina varor, skrinande musik
fran radioapparater, kyrkklockor som
ringer, boneutrop och polissirener. Jag
hor barn som skrattar och kivas pa
hebreiska och arabiska, pa engelska
och andra sprak. Ljudet av nya steg
som fortsdtter nota stadens gator och
sétta sin pragel pa dem.

Sukkot (I6v-
hyddohdgtiden).

Minga ganger tror vi att den som
ropar hogst vinner och att den som far
sista ordet har de bésta argumenten.

I Jerusalem ldr jag mig en annan vag.
En dialog for fred och forsoning som
kan vara tyst och ta sig uttryck i hand-
ling mera 4n i ord.

I ett land laddat av konflikter krévs
det mod och integritet att féra 6ppna
och karleksfulla samtal, som inte dr
svartvita, tvirsikra eller domande. Att
se manniskan bakom konflikterna och
tvars igenom olikheterna, lara mera
om var hon kommer ifran.

Jesus siger: Alska era fiender och
be for dem som forfoljer er. (Matt
5:44)

De som for dialog tar ett steg
vidare. Bibeln sager ocksd: Ar din
fiende hungrig, ge honom négot att
ata, ar han torstig, ge honom nagot att
dricka” (Rom 12:20). De som arbetar
for fred och forsoning forsoker ocksa
mota de konkreta behov som finns pa
grasrotsniva.

Vi kan alla striva till att undvika
radslans vokabuldr, s& varfor inte byta
ut “fiende” till "alskad av Gud” Och
fundera pa vad vi sager till varandra
och hur vi talar om andra. Det ar
mojligt att fora en dialog som andas
respekt och omsorg om vara med-
manniskor, oavsett deras bakgrund,
religion och nationalitet. Vi kan som
troende fa vara en Kristusdoft i vérl-
den och formedla Hans kérlek till
andra.

Tusentals boner stiger dagligen upp
fran boénehusen, kyrkorna, moskéerna
och syngagogorna i Jerusalem. Vi far
stdimma in och be for fred, for: Saliga
ir de fridsamma, de ska kallas Guds
barn. (Matt 5:9)

M Text: Monica Slotte

Skribenten :
arbetade som
volontir for A
Finska Missions- ,
séllskapet i

Jerusalem under
tva méanader
hosten 2022.
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med tornseglare, snalsoppa
och obruten tid

Under vinterkalla dagar langtar jag ofta till de dar sma enkla upplevelserna

och kéra traditionerna som gor livet bade rofyllt, meningsfullt och sa

mycket enklare, som gor min sommar till SOMMAR nar den ar som bast.
Kanner du pa samma satt? Vad langtar du efter nar hostrusket omger och

dagarna knappt hinner ljusna?

PERSONLIGT mm PBéshme:

. Sommar for mig ar sommarstugeliv,

Vi fragade négra av vara fortroendevalda vad de langtar att &teruppta drtagérdens gréda,

efter och vad som &r viktigt fér dem i sommarvardagen. batutflykter, att fiska

1. Vad dr sommar for dig? 2. Vad jag just nu langtar efter ar att

2. Vad liingtar du efter (i livet)? kunna bli frisk, samvaro med néra och kara.

3. Lycklig &r jag tillsammans med min familj, speciellt

3. Vad fdr dig att kéinna dig lycklig? ! i e
med min hund. Att lyssna pa musik, 1asa, att resa.

S& har svarar de:

16 MITTILIVET 2.2023




idr olika funtade — men ocksa lika. Ordet allman-

mansklig antyder att det finns sadant som &r van-

ligt for alla. Jag tror att lingtan &r ndgot vi alla har
inom oss. Vi lingtar efter olika men ocksa liknande saker.

Hos oss alla finns ratt sikert en baslangtan efter kirlek,

trygghet och ro. Men som unika ménskor finns vi i olika
sammanhang och ur den plats i livet dér just jag och du
lever uppstéar formodligen dessutom en lingtan som 4r
enastaende for just oss i vara unika situationer.

ATT LANGTA KOSTAR INGENTING

Att lingta dr gratis. Jag har markt att mycket av det som
jag onskar mig och hoppas pa ér helt gratis eller kostar
valdigt lite. Det ar enkla upplevelser som gor mig gott och
skapar virmande ro inombords. Tidvis uppstar de som en
biprodukt av nagot jag anda behévde gora. Ibland blir jag
forst i efterhand varse hur mycket jag langtat efter just det
som helt ovéntat bara uppstod dér for mig.

SOMMAREN GOR 0SS GOTT

For mig, och for s manga fler, dr varen och sommaren
tiden da var langtan far fyllas pa nytt. Den tilltagande
viarmen och det bekvdma i att inte behdva bylta pa sig
ménga lager klader eller std ut med kliande, torr hud och
elektriskt hdr - bara det - ricker gott som anledning, livet
kanns med ens litet mindre komplicerat.

Sommartid har vi i arbetsfor dlder oftast langledigt.

Ar man i den &ldern att ingen ir beroende av ens omsor-
ger kan man glomma klockan och ostort dgna sig at det
oplanerade. Ata nir man ir hungrig eller lita bli, vara
sent uppe och sova linge p4 morgonen - leva obrutet
och sorglst som om man har all tid i virlden. Jag tror
att vildigt ménga 6nskar sig sadana dagar da och da, nar
man lagrar behovlig energi for kommande tider. Samlar
in och sparar.

Sommaren 4r en tid att lingta till ddrfor att mycket inte
ar gorligt eller gar att forverkliga under den mérka, kalla
vintern. Det gar inte att beundra de skickliga tornseglarna
som kastar sig ut underifran takpannorna och gor sina
vaghalsiga loopar medan de fingar insekter till sina ungar.
De ér kloka nog att dra soderut nér insekterna &r uppatna
i slutet av sommaren.

De ljusa nétterna som vi ar berikade med under nagra

@amoaa Fowofé/am

. Vindstilla varma kvallar d& man
sitter hemma pa terrassen och
tittar ut 6ver vattnet.

2. Vardagssallskap.
3. Att mina nara och kara har det bra
men framfor allt mitt barnbarn!

manader, dven har pa den nistintill sydligaste udden, ar
ocksa en sadan anledning. Det, att tassa ut i daggigt gris
vid 3-tiden pa morgonen, smyga ner till bryggan och

se hur sjofaglarna redan ér i full gang och lyssna till de
manga fagellatena, ger mig en kinsla av att for stunden dga
nagot stort. Allt medan solen sakta stiger bakom tradkro-
norna. Jag behover bara sluta 6gonen for att kunna ater-
uppleva det. Det finns med mig som minnen att ta fram
under vintern. Ifall jag kommer ihédg att gora det.

Alla kan naturligtvis inte ta sig till en daggvat grasslant
vid en havsvik och uppleva samma sak. Det &r sannolikt
inte heller meningen, livet maste vara nadigare 4n sd. Men
jag tror att det for varje ménska finns egna meningsfulla
upplevelser som kan fylla en inre lingtan. Spara dem och
ta fram dem nér du behover det!

Jag har sjdlv en lang lista pa sadant som just jag langtar
efter att fa tid att gora och uppleva. Enkla saker som inte
kostar mycket att forverkliga. Har f6ljer nagra listpunkter
pa min att-gora-innan-sommarn-blommat-ut-lista.

o Folja sjofaglarnas hackning och liv i vassruggarna

o Rakna drets nattvioler i dungen, njuta av deras doft

» Koka snalsoppa pa arets skord och servera i blommiga
sommartallrikar

o Laga hemmagjord fil och 4ta den med blabér och vild-
hallon

o Plocka vilda blommor och binda nya buketter innan de
forra har vissnat

o Plocka solvarma smultron

 Baka och bjuda pa citronsockerkaka med firska bar
och glass till eftermiddagskaftet

« Koka paradisgelé

o Tain en vresros i vas for doftens skull (fast jag vet att
den bor rotas ut)

o Fotografera fjarilar

o Meta abborrar i solnedgangen

o Ligga pa ett solvarmt berg sa ofta jag hinner och lagra
kanslan i huden

« Beundra naturens sma underverk tillsammans med
barnbarnen

o Leta upp ett nytt kantarellstille

o Hitta blavingarnas paradis bland ljungblommorna i
skogsbacken

W\ém/w» @}aaw&:

1. Sommar f6r mig &r att vara pa
stranden med familjen.

2. Jag langtar efter att fa stiga
upp varje morgon och dricka en
kopp kaffe.

3. Jag ar lycklig nar hela familjen ar tillsam-
mans.

MITT I LIVET 2.2023
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Se pa molnens gang och

tinka over min egen litenhet

i vart andlosa universum

o Odla, skorda och torka egna
orter som récker hela aret

« Alltid dta frukost utomhus nér det inte regnar

Min top 18-lista bestar av sidant som gor mig glad och
som jag sjalv kan paverka. Hur skulle din lista kunna se ut?

NAR SOLEN GAR I MOLN

Alla dagar, somrar och tider dr anda inte enbart fyllda av
gladjeamnen. I vara liv tillkommer sddant som ar svart,
som ingen lingtat efter eller 6nskat sig. Det hor till mén-
skans jordbundna levnadsvillkor och vicker i oss den dju-
paste ldngtan efter inre ro, frid och befrielse.

Ytterst dr vi ensamma bland andra ensamma. Under
glada dagar ér det inte sérskilt patagligt men i svara stun-
der blir det tvirtom vildigt tydligt. Var lingtan handlar da
langt om befrielse fran det som gor ont, men av erfarenhet
vet vi att det séllan ar litt ordnat. Det handlar mera om att
orka uthérda svarigheterna tills de ar 6ver. Den trygghet vi

m‘ugaé/da ZOm/w»o.

. Detta ar har jag langtat efter solen
och varmen - det ar sommar, med
fargsprakande blomrabatter, bl&
himmel och blatt hav.

2. Jag langtar efter fred och frid bland oss manniskor,
bade pa nationsniva och i relationer.

3. For mig har lyckostunderna mycket samband med
manniskor, musik och naturupplevelser.
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langtar efter kan verka nog s osynlig, men i var lingtan
far vi tro och hoppas att ndgon storre bér oss. I var ling-
tan far vi vdnda oss till Gud som tar emot vara béner och
rop pa hjilp. All var lingtan far landa hos Gud.

Bonen dr en bro till Gud fran hjdrtats vrd.
Bonen dr den stig min ldngtan vandrar pd.
Bdénen dr en fagelsang som stiger upp mot skyn.
Bonen ger mitt hjirta ro och frid.

Under svarare tider, nar molnen skymmer solen, far ljusa
minnen av det som tidigare skinkte lycka och glidje
finnas som trost och paminnelse om att ljuset i livet ar
minst lika verkligt som morkret.

M Text & foto: Yvonne Lindstrom

chzwwww» wm&of@(}’m:

1. Varme och gronska.
2. Att kunna leva i nuet.
3. Familj, djuren och hemmet.




NOTISER

MISSION

NYA AVTAL

Ekenasnejdens svenska forsamlings lang-
variga understddsavtal med Finska Missions-
sallskapet (FMS) och Anna och Bertrand
Tikums arbete i Senegal har upphért.

| sitt senaste nyhetsbrev berattar Tikums att
de i mars kommer att byta stationeringsland
och flytta till Botswana. Men de fortsatter att
vara Finska Missionssallskapets missionarer
och fortsatter med liknande arbetsuppgif-
ter som de har haft i Senegal. Anna kommer
att jobba som sakkunnig inom diakoni och
psykosocialt arbete for den lutherska kyrkan
i Botswana och Bertrand kommer att arbeta
som sakkunnig inom ekonomisk adminis-
tration och gott ledarskap for den lutherska
kyrkan i Botswana samt Missionssallskapets
samarbetspartner i Angola, Sydafrika, Zim-
babwe och Tanzania.

Férsamlingen har under varen upprattat ett
nytt understdodavtal som stéder Tikums ar-
bete i Botswana. Férsamlingen har dven ett
nytt understédsavtal med FMS géllande ett
projekt i Nepal dar manniskogrupper i Karhali
ges battre utkomstmadjligheter.

L&s mer om understddsmalen pa
https://felm.finskamissionssallskapet.fi/
Har kan du bestélla missionarernas
nyhetsbrev och gratistidningen Mission:
https://felm.finskamissionssallskapet.fi/
bestall-nyhetsbrevet/

DIAKONI

Helena Friberg-Salminen och Anders Lindstrém provsitter den réda
soffan som far “tummen upp”.

KOM MED OCH KANN VINDEN | HARET!

Under varen har diakonisektorn inom Ekenésnejdens sv.
forsamling inférskaffat en splitterny ricksha - en elcykel
med passagerarsoffa for tva - med bidrag frén Marja Wainios
testamente for dldreomsorg.

Rickshan ar anskaffad for att vara till gladje for den som
vill komma ut men som har svart att réra sig pa egenhand.
Ocksa den som kanner sig ensam och isolerad kan pa det har
sattet &ka pé en stunds cykelutfard med trevligt sallskap.
Att ka rickshan &r gratis och ett enkelt satt att komma ut i
friska luften, f& kdnna vinden i ansiktet och haret och njuta
av den skdna sommartiden.

Cykelpilot &r diakoniassistent Petra Fagerstrom (bilden),
som gatt en kurs for att |ara sig mandvrera rickshan. Hon
efterlyser frivilliga som vill géra en insats att ga samma
kurs. Kontakta Petra!

Du som vill komma ut pé en cykeltur, ta kontakt med
Petra eller ndgon av de andra diakoniarbetarna (se sid. 35)
for att komma Gverens om tid och plats. Som passagerare
behover du kunna forcera ett litet fotsteg for att komma
upp i den roda soffan. Sakerhetsbalte och hjalm hor till den
viktiga obligatoriska utrustningen.

NAMNTAVLING

Den nya rickshan behdver f& ett namn. Vi startar har en
namntavling som avgors i augusti. Namnforslag kan lamnas
in vid sommarcaféerna Café 0-100 under sommaren. Vinna-
ren belénas med ett litet pris. (YL)
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HOGMASSOR och GUDSTJANSTER

28.5
KI. 10

Juni

4.6
KI. 10
KI. 12

1.6

KI. 10
KI. 10
KI. 12
KI. 15

18.6
KI. 10
KI. 16

23.6
KI. 18

24.6
KI. 12

25.6
KI. 10

GDT
AND

PINGSTDAGEN - DEN HELIGA ANDES UTGJUTANDE
Ekenas kyrka. Massa med alla: Omsorgsskribans
konfirmation

TREENIGHETSSONDAGEN - DEN DOLDE GUDEN
Ekenas kyrka
Snappertuna kyrka

2 SO EFTER PINGST - FORGANGLIGA OCH OFGRGANGLIGA
SKATTER

Ekenas kyrka. Konfirmation

Museigarden Tenala. Friluftsgudstjéanst

Bromarvs kyrka

Furuborg/Skogby MusikAND

3'S.E. PINGST - KALLELSEN TILL GUDS RIKE
Ekenas kyrka. Konfirmation
Snappertuna kyrka. MusikAND

MIDSOMMARAFTONEN
Bromarvs kyrka. MusikAND med midsommarallsang

MIDSOMMARDAGEN - JOHANNES DGPARENS DAG
Ramsdal l4gergard. Frilufts-GDT (inomhus vid regn).
L&tt lunchservering. Buss avgar fran Bromarvs kyrka
kl. 10.40 via forsamlingshemmet i Tenala kl. 11, via
férsamlingshemmet i Ekenas 11.15 - retur.
Tillsammans med Hangd svenska forsamling.

4. E. PINGST - FGRLORAD OCH ATERFUNNEN
Ekenas kyrka
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MusikAND

Gudstjansterna ar i regel hgmassor eller
kvéllsmassor (KVM) med nattvard.

gudstjanst utan nattvard.

andakt.

musikandakt

Juli

2.1
KI. 10
KI. 18

9.7

KI. 10
KI. 12
KI.12

16.7
KI. 10
KI. 18

23.7

KI. 10
KI. 16
KI. 16
KI.18

30.7
KI. 10

5S. E. PINGST - VAR BARMHARTIGA
Ekenas kyrka. Konfirmation
Tenala kyrka. KVM

APOSTLADAGEN - | HERRENS TJANST
Ekenas kyrka

Bromarvs kyrka

Snappertuna kyrka. GDT

7. E. PINGST - KARLEKENS LAG
Ekenas kyrka
Tenala kyrka. GDT

KRISTI FORKLARINGSDAG - KRISTUS FGRHARLIGAD
Ekenas kyrka

Trollshovda kapell. AND

Bromarvs kyrka. Konsert, se sid. 23
Snappertuna kyrka. KVM

9 S.E. PINGST - SANNING OCH SKEN
Ekenas kyrka

Forandringar kan forekomma. Folj

alltid med veckoannonseringen i Etela-
Uusimaa och pa var webbplats.




Augusti

6.8

KI. 10 Ekenas kyrka. Musikgudstjanst med musiker fran
Finlandska Kammarorkestern. Radiering

KI. 10 Bromarvs kyrka. Konfirmation

KI. 13 Tenala kyrka. Konfirmation

KI. 15 Ekenas kyrka. Konfirmation

13.8 1 S. E. PINGST - KALLELSETIDER

KI. 10 Ekenas kyrka

20.8 12 S. E. PINGST - SUALVPROVNING

KI. 10 Ekenas kyrka.

KI. 16 Tenala kyrka. MusikAND

KI. 18 Snappertuna kyrka. KVM

27.8 13 S. E. PINGST - JESUS VAR HELARE

KI. 10 Ekenas kyrka

KI.12.  Bromarvs kyrka

September

3.9 14 S. E. PINGST - VAR NASTA

KI. 10 Ekenas kyrka. Meri Yliportimo installeras som kaplan.
Kyrkkaffe i forsamlingshemmet efterat. Se sid. 5

KI. 16 Familjekyrka & skolstartsspecial i Ekenas
férsamlingshem. Se sid. 26

KI. 18 Tenala kyrka. KVM

10 S. E. PINGST - TROFAST FORVALTNING AV GUDS GAVOR

Forbon

| ALLA VARA KYRKOR i Ekenasnejden finns numera
mojlighet att skriva och Idmna kvar lappar eller for-
mular med 6nskan om forbdn for egen eller andras
livssituation. Férbonsamnena bars fram anonymt

i sondagens gudstjanst.

DU KAN FYLLA | ett elektroniskt anonymt férbons-
formular pa Ekenésnejdens svenska forsamlings
webbplats. Férbdnsdmnena bars fram anonymt

i sondagens hogmaéssa.

DU KAN PERSONLIGEN ta kontakt med nagon anstalld
gallande forbdn eller vanda dig direkt till forbéns-
gruppen i Ekenéds (carita.englund@gmail.com).

BORGA STIFT 100

Las om jubileet pa
https://evl.fi/borgastift100

KYRKANS
SAMTALSTJANST I

. ’ Horp
- _I:'OR DIG | o
FORTROENDE e

Du kan ringa, chatta eller skriva
ett brev pa natet.

RING 0400221190,

vi ér éppna alla dagar klockan 20-23

CHATTA Viar 6ppna mandag till onsdag 19-21
SKRIV Nétjouren

Du nar oss hér: https://evl.fi/kyrkanssamtalstjanst
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MUSIK

Den hér artikeln lyfter fram nagra av sommarens psalmer fran
gamla klassiker till nyare favoriter.

Son blomsTettid

- sommarens psalmer

B Text: Inkeri Aittola

n r6d trdd genom ménga av

vara - sdrskilt dldre — som-

marpsalmer &r tanken pa
himlens eviga sommar "dér rosor aldrig
dor”. Inte s& underligt med tanke pé
Nordens korta och ofta kalla somrar
trots att det ocksa finns en biblisk grund
for symboliken.

En av de mest bekanta sommar-
psalmerna 539 En vinlig gronskas rika
drikt ér baserad pa Johannes doparens,
d.v.s. midsommardagens, gammaltes-
tamentliga text ur Jesajas 40:e kapitel,
som handlar om méanniskans férgang-
lighet i jimférelse med Guds evighet.
Psalmtexten skrevs 1889 av Carl David
af Wirsén (1842-1912), som var svensk
diktare och litteraturhistoriker. De tvé
forsta verserna begrundar sommarens
skonhet, men i tredje versen kommer
man till kirnpunkten: “Allt kott ar ho,
var vaxt skall d6 och tiden allt férdriver.
Blott Herrens ord forbliver”

Organist Waldemar Ahlén (1894
1982) tyckte tydligen inte att tanken pé
livets flyktighet ar sarskilt nedslaende.
Han ville ndmligen skriva en ny, gladare
melodi till psalmen istéllet f6r Severus
Gastorius tidigare koral, som han tyckte
var for dyster. Resultatet fran 1933 &r
den ljusa durmelodin i trefjardedelstakt
som nufortiden finns i var psalmbok.

Psalm 921 Ténk att fé vakna ar
ocksa en av midsommardagens psalm-
rekommendationer trots att den kan-
ske hellre kunde klassificeras som en
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varpsalm. Var tidiga sommar i juni
brukar dnd4 vara sa kall att man nog
annu kan sjunga om vérregnet och
solen som borjar virma. Psalmens
engelska version Morning Has Broken
bekantgjordes av den brittiska musikern
Cat Stevens pa 1970-talet, men melodin
ar egentligen en mycket dldre gaelisk
folkvisa. Vi spelade laten under skolans
musiklektioner, antagligen darfor att
melodin i C-dur anvénder hela sopran-
blockflgjtens omfang (c-d?) forutom

de svarare, overblasta tonerna. Eleanor
Farjeon (1881-1965), en engelsk forfat-
tare, skrev psalmtexten 1931 och den
oversittes av Ingamay Hornberg.

P tal om skolan, kungen av alla
sommarpsalmer ar forstas 535 Den
blomstertid nu kommer, som varje liten
och stor elev girna hor, for det betyder
sommarlov. Psalmen dr ocksa en favorit
vid sommarvigslarna, men det finns
aven en skild vigselpsalm med samma
bekanta koral samt text av Christina
Lovenstam - 881 Pd bréllopsdagen ber
vi. I psalmbokstilldgget finner man till
och med en vinterpsalm (927) till Den
blomstertids melodi!

Israel Kolmodins (1643-1709) namn
stér i psalmboken som textforfattare,
men det dr oklart om denna svenska
prast faktiskt har skrivit texten. I femte
versen — som mer séllan hors — anvin-
der diktaren uttryck fran Hoga visan
liksom “Sarons blomster” och "doftande
(ros pa) Libanon”. Lite mer livfullt 4n

Jesajas 6destyngda bildsprék i psalm
539. Psalmens tonsittare dr obekant,
men melodin finns i den svenska s.k.
Roslagskullahandskriften fran 1693 och
ar tydligen dnnu aldre.

Psalmboktilliggets psalm 924 Nu
lyser vira backar heter egentligen
Sommarpsalm fran Aland och represen-
terar nyare psalmrepertoar. Den skrevs
1996 av musikldraren Knut Griissner
(melodi) och Géran Andersson (text).
Paret borjade sitt bordiga samarbete pa
1970-talet och genom aren har de skrivit
tiotals singer och visor tillsammans. Ett
annat exempel dr psalm 926 Nu stryker
isen sin blanande spegel alias - ni gissar
det - Vinterpsalm fran Aland. Enligt
Svenska Yles artikel om Griissners psal-
mer dr psalm 924 med sin roliga melodi
“lika sjalvklar pa skolavslutningarna
som Den blomstertid” pa Aland, men
den sjungs i skolorna dven annanstans i
Svenskfinland, liksom har i Raseborg.

Om sommaren sjungs in med
Den blomstertid nu kommer, kan den
avslutas med psalm 225 Som spridda
sddeskornen, som har samma melodi.
Ett tema som kanske dr nagorlunda
frimmande for den urbaniserade
manniskan, men som enar manga av
de dldre sommarpsalmerna, dr vixten
och skorden. Den hir nattvardspsalmen
jamstaller spridda korn och druvor som
samlas i brod och vin med folk som
samlas vid ett gemensamt nattvards-
bord - bokstavligen och p4 ett andligt
sitt. Den har symboliken kommer fran
den fornkyrkliga skriften Didache eller
De tolv apostlarnas lira, enligt vilken
den svenska présten och forfattaren
Anders Frostenson (1906-2006) skrev
forsta versen 1936 och Per Lonning
(1928-2016), en norsk biskop, den
andra ndstan 40 ar senare 1973.

De hdr fem ovanndamnda, och dess-
utom manga andra sommarpsalmer,
sjungs vid forsamlingens olika tillfallen
under sommaren. Du ér hjartligt val-
kommen med! I psalmens ord:

Min sjdl, till Herrens dra
stam upp din glidjesing.
Han vill oss rikligt nira
och fréjda pa en ging.



SOMMARKONSERTER & MUSIKANDAKTER | EKENASNEJDEN

Ekends kyrka Bromarvs kyrka
S62.7kl.19 Konsert - Martin Wegelius-institutet Fr23.6kl. 18 Midsommaraftonens allsangsstund
Elever och larare frdn MWI:s sommarkurs Andakt

Fritt intrdde | programblad 10 €/5€ . . N .
S623.7kl.16 Familjen Grasbecks traditionella sommar-

Ti18.7kl.19 Konsert - Livets eld och dans konsert “Guds lov i naturen”
Bartok | Sibelius | Saint-Saéns | Elgar Eva Grdsbeck, violin, Munir Bakieh, cello, Suvi
Frida Backman, violin Grdsbeck, sang, Folke o. Solveig Grdsbeck,
Kaisa-Mari Pulkkanen, piano piano, Amira Mountassir, sang.
Fritt intrédde | programblad 20 € Fritt intréade

To-S63-6.8 EKENAS SOMMARKONSERTER

finnchamber-fi/se/ekenas/ L6 9.9kl. 17.30 Konsert med Girls'n Qvinns

Dir. Monica Henriksson

To3.8kl.19 Program: Ludwig van Beethoven | Fritt intrade
Joseph Canteloube | Gy6rgy Ligeti
Finlandska kammarorkestern
dir. Jan Séderblom Snappertuna kyrka
sol. Iris Candelaria, sopran S618.6 kl. 16 Musikandakt med sommarsénger

Biljetter fran 49 € | Lippupiste, Luckan Raseborg

.8kl - Lili |
AR iiamel dohames arame. o LUNCHMUSIK
Finldndska kammarorkestern

dir. Jan Séderblom

sol. Tami Pohjola, violin 28.6 Nygérd Pia

Biljetter fran 49 € | Lippupiste, Luckan Raseborg 5.7 Marja Kyllénen, sopran & Inkeri Aittola, piano
S66.8K.10  Musikgudstjénst 12.7 Gerd Molander, sang, Agneta Dahlstrém, sang

Finldndska kammarorkesterns strakkvartett. ﬁzﬂa;gﬁr%?{ oyl eenldelpeheiitl
Anders Lindstrém, Inkeri Aittola pp +110)

onsdagar kl. 13 i Ekenés kyrka

Radiering. 19.7 Samuel Eriksson, flygel
26.7 Anders Storbacka, orgel
LA EFTERMIDDAGSMUSIK
L6 29.7 kl. 14 Ambient Arkipelag 2023
Frittintrade fredagar kl. 16 i Bromarvs kyrka
S620.8kl. 16 Musikandakt 30.6 Pia Nygérd
Fritt intrade 7.7 Marie Dimpker, séng och piano
Bj6rn Dimpker, sdng och gitarr
14.7 Anders Storbacka, orgel
21.7 Samuel Eriksson, flygel
28.7 Marja Kyllénen, sopran & Inkeri Aittola, piano

KORER

KYRKOKOREN (Ekenis)
Torsdagar kl. 18-20 i Ekenas forsamlingshem. Start 14.9.

Korledare Pia Nygérd, tfn 044-755 3634.
; RASEBORGS KYRKOSANGSKRETS
KYRKOKOREN (Tenala)

Tisdagar kl. 18.30 i Tenala férsamlingshem. Start 5.9 I N BJ U D E R Kﬁ Rsﬁ N GA R E

Korledare Sofia Lindroos, tfn 044-755 3600.

ALLSANGSGRUPP (Ekenis)
3 )
1

Forsta torsdagen i manaden kl. 14-15 | Ekenas forsamlingshem. A v l v A L n I . rJ l \’J I } )
[ [ w B= WY BN M0

|
Start 5.10. o
Séngledare Pia Nygard, tfn 044-755 3634.

Las mer pa sidan 3.
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Siri Lindroos ar en av forsamlingens
hjéalpledare. Har berattar hon lite mera
om sitt intresse; paddling.

Jag tycker paddling ar en rolig gren fér man
far vara sa nara naturen, speciellt vattnet. Man
kommer néra platser som man annars inte nar
fram till for det kan vara for grunt att dka med
bat dar. Man upptécker nya stéllen, och traffar
nya manniskor med samma intresse.

Man kan samarbeta med sin kamrat genom att
ha en kajak med tva sittbrunnar, eller sd kan man
valja varsin kajak. Motionen forbattras samtidigt
som man har roligt och umgas med vanner. Man
kan utmana sig sjalv enligt egen niva genom att
anvanda en rankare kajak.

Det som ar viktigt att komma ihdg &r att ha en
flytvast pa sig. De saker man har med &r bra att
forvara i vattentata pasar ifall man skulle kantra.

Att packa ner en pic-nic vaska och stanna vid ett
mysigt stalle och &ta &r ocksa trevligt.

Man kan ocksa &ka pa paddlings-tréningslager,
dit kommer det paddlare i olika ldrar frén hela
landet s& man far en massa nya vanner dar. &

Sandslott i repris!

Sommar, sol och sand! Vad passar da battre an att bygga ett
SANDSLOTT och delta i Ekenasnejdens svenska forsamlings
sommartavling? Hamta en spade fran oss och satt i gang!
Designen ér fri, allt fran ett enkelt torn till en miniatyr av
kyrkan godkanns.

Gor sa har: Bygg ett sandslott och fota det. Publicera bilden
pa Instagram och tagga #ekendsnejdenssvenskaférsamling
samt #mittsandslott2023.

Om du inte har ett eget Instagram-konto kan du skicka
bilden till Camilla (044-755 3603) s& publicerar vi den pa
férsamlingens konto.

Bland alla som delat en bild senast 15.8 lottar vi ut ett litet pris.
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Barn om...

En fredag i slutet av mars fragar jag nagra barn i
Bromarv vad som gor dem riktigt glada, eller vad
de langtar efter.

dagen

Wendela: Jag langtar efter sommaren, och att
simmal

Jasmin: Jag ldngtar efter att ha roligt pa
sommaren. Vi har egen simpool hemma som jag
vill simma i.

Isak: Paskdgg! Jag blir glad nar jag far paket och
nya saker.
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KONTAKTPERSONER:

BARN & FAMILJ:
Iselin Nylund
044-755 3611
iselin.nylund@evl.fi

EFTIS:

Mathilda Lofhjelm-Liljeberg
0400-291334
mathilda.lofhjelm-liljeberg@evl.fi

BARN (lagstadiealdern):

Camilla Osterberg
044-755 3603
camilla.osterberg@evl.fi

UNGDOMAR &
KONFIRMANDER:
Kjell "Wikis"” Wikstrom
040-82153 27
kjell.wikstrom@evl.fi

BARN & FAMILJ

DAGKLUBB

for barnialdern ca 24-5 ar (fodda 2018-2021)
p& mandagar kl. 9-12 i Ekenas klubbutrymme
och ute i och kring sandl&dan. Vi leker, sjunger,
pysslar och bekantar oss med olika bibelberat-
telser p& barnens villkor.

Anmalan till héstens dagklubb sker elektro-
niskt via en lank pa forsamlingens webbplats.
Fér merainformation ta kontakt med Iselin!
Dagklubben startar v. 36, mandag 4.9.
Valkommen med! &

BARNPASSNINGSKLUBBEN

haller sommarpaus och startar igen v. 36,
torsdag 7.9!

Férsamlingen erbjuder barnpassning pa tors-
dagar kl. 9-12 i klubbutrymmet i Ekenés. Du
anmaler ditt/dina barn till barnpassningsklub-
ben genom att kontakta barnledaren Iselin
senast kl. 12 dagen innan. Verksamheten ar
gratis och 6ppen aven for andra barnfamiljer
an forsamlingsmedlemmar. Ta kontakt med
Iselin om du &r intresserad eller vill veta mera!
Valkommen!

FAMILJECAFEER

med fri samvaro och lek, servering och spora-
diska sangstunder kl. 9.30-11.30 &r 6ppna enligt
féljande t.o.m. vecka 22:

e Onsdagari Ekends klubbutrymme

0BS! On 7.6 halls ett sommarfamiljecafé
utomhus vid sandladan (inomhus vid regn)!

e Fredagar i Osterby férsamlingshem

e Fredag 2.6iSnappertuna prastgard. OBS!
Anmal din familjs deltagande i Snappertuna
senast onsdagen innan till Iselin.

Efter sommarpausen dppnar familjecaféerna

igenv. 36!

Familjecaféet i Ekenas fick en nystart f6r 10 ar
sedan, vilket vi vill uppmarksamma med ett
litet jubileum on 6.9, dit alla gamla och nya
besdkare ar varmt vdlkomna med!

BARNKLUBBAR

Véra klubbar for barn i skolaldern héller
paus under sommaren, men fortsatter igen
i september. P4 var webbplats uppdateras
info om dagar, tider och platser for de olika
klubbarna.

VARJIPPO

for barnfamiljer ordnas utomhus séndag
28.5kl. 14 i Skeppartradgéarden med bl.a.
ponnyridning, repstegsklattring med sele,

besdk av Ekends FBK, ansiktsmalning,
séngstund + andakt, servering och olika
roliga uteaktiviteter. Bokutdelning till alla
barn som har fyllt 4 ar!

0BS! Vaderreservation

FAMILJEUTFARD MED BUSS
TILL HOGHOLMEN

tisdag 13.6. Utfarden riktar sig i férsta hand
till barn under skoléldern tillsammans med en
vuxen men ocksa aldre syskon ar vdlkomna
med! Bussen startar i Bromarv och kor via
Tenala och Ekenas till Higholmen. Narmare
info om busstiderna hittar du pa webbplatsen
och pé var elektroniska anmélningsblankett.
Vihar ca 4 h tid pa oss att g& omkring pa
Hogholmen och kl. 15 startar bussen hemaét.
Deltagaravgift: 5€/0-3 ar, 15€/4-17 ar,
25€/vuxen

Sista anmalningsdagen ar onsdag 31.5.
Avgiften inbetalas elektroniskt senast fredag
9.6 via en betalningslank som skickas till den
e-postadress som uppges vid anmalningen.

FAMILJEKYRKA
- SKOLSTARTSPECIAL

Familjekyrka 3.9 kl. 16 i Ekenas forsam-
lingshem - skolstartsspecial! ALLA familjer
ar valkomna, speciellt inbjuds alla familjer
med barn som bérjar skolan i hgst. Program,
pyssel och pizza! De som fyller 7i ar far en
egen Bibel. Anmalningar fér matens skull till
Camilla/Iselin senast onsdag 30.8.



Familjelager
Ramsdals lagergard
3-5.7.2023

FAMILJELAGER

pa Ramsdal 3-5.7 med temat "Det forlorade faret”.

Kom med och lek, sjung och pyssla med far och kring
temat och upptéck hur vardefull du ar fér Gud och att
Gud aldrig ger upp! Familjeldgret borjar kl. 17 med middag
pa mandag kvall och avslutas pa onsdag kl. 15. Vi leker
ute och i sandladan, simmar, dter gott och har trevligt
tillsammans med andra barnfamiljer. Overnattningen
sker familjevis i 2-4 personers rum. Lagerprogrammet
riktar sig i férsta hand till familjer med barn under
skolaldern men ocksé &ldre syskon &r valkomna med!
Anmalningslanken pa forsamlingens webbplats ar
oppen 1.5-15.6.

Pris: 47€/vuxen och 23€/barn dver 14r. Vid ev. frégor ta
kontakt med Iselin.

FADDERDAGEN

Fadderdagen firas férsta séndagen i juni, i ar den 4.6.
Passa pa att umgés med ditt fadderbarn pa ett satt som
passar er bada! Ring, skicka ett kort, ga pa picknick eller
varfor inte spela bingo tillsammans i sommar?

& i
L eeum ParTIo Tl "
MK ianane scout :

SOMMAR-
KONFIRMATIONER 2023

S5 11.6.2023 kl. 10 i Ekends kyrka
$618.6.2023 kl. 10 i Ekenés kyrka
$62.7.2023 kI. 10 i Ekenas kyrka

$66.8.2023
kl. 10 i Bromarvs kyrka
kl. 13 i Tenala kyrka
kl. 15 i Ekends kyrka

INFO FOR NYA KONFIRMANDER 2023-2024
e 0n6.9kl. 15.15-15.45 i Ekenas kyrka
e To 7.9 kl. 15-15.30 i Tenala kyrka

Viordnar dven i ar verksamhet for barn i skol&ldern under

sommaren. Tva forsta veckorna i juni haller vi sommar-
klubb i Osterby férsamlingshem. Anmélningstiden har
gatt ut, men du kan kontakta ungdomsarbetsledaren och
hora dig fér om eventuella lediga platser. Vi ordnar ocksa
lager, i midsommarveckan for de som gatt ut 7:an och i
augusti for de som gatt ut 1:an till :an. P& var webbplats
finns mera info och anmalningsblankett.
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diakoni

DIAKONI |
EKENASNEJDEN

KONTAKT & ADRESS:
Larssonsv. 1
10600 Ekenas

Ingen 6ppen
diakonimottagning.
Kontakta diakoniarbetarna
for att bestalla tid.

DIAKONIPERSONAL

Carola Lupander
Tfn 040 839 6733
carola.lupander@evl.fi

Petra Fagerstrom
Tfn 044 755 3612
petra.fagerstrom@evl.fi

Daniela Lindgren
Tfn 044 755 3604
daniela.lindgren@evl.fi

FAMILJERAD-
GIVNINGSCENTRALEN
RASEBORG

www.raseborgsforsamlingar.fi/
familjeradgivningscentralen

TIDSBESTALLNINGAR:

ti och to kl. 9-10

on kl. 13-14

Tel.: 044723 8281

E-post: raseborgfrgc@evl.fi

BESOKSADRESS:
Orkdalsvagen 6, bost. 2
10420 Skuru

VERKSAMHET FOR DAGLEDIGA

“Yerksamheten av oppen fov alla.
Yilkommen med!

Tenala forsamlingshem, torsdagar kl. 13-14.30:
1.6, 6.7 och sillunch 10.8

Skjuts fér dem som bor i Bromarv-Tenala-
omradet ordnas vid behov, kontakta Daniela/
Petra/Carola fredagen innan.

Eftermiddagskaffe

En gang i manaden samlas vi till dagledigas
traff dar alla &r valkomna att delta. Vi dricker
kaffe, samlas till en liten andakt, sjunger
nagon psalm. Programmet kan vara allt fran
sittgymnastik till allsang och lokalhistoria. P&
plats finns ndgon av forsamlingens diakoni-
arbetare och kantor.

Om du har nagon beréttelse du vill dela
med andra fér du garna gora det! Kontakta
diakoniarbetarna.

EKENAS

Eftermiddagskaffe pa forsamlingshemmet
onsdagar kl. 13-14.30:

13.9, 11.10 och 8.11.

SNAPPERTUNA

Eftermiddagskaffe pa forsamlingshemmet
torsdagar kl. 13.30- 15.30:

21.9,19.10, 16.11 och 14.12.

Skjuts ordnas vid behov, kontakta Carola
senast 3 dagar fore.

BROMARV

Eftermiddagskaffe pa forsamlingshemmet
onsdagar kl. 13.30-15:

20.9,18.10, 15.11 och 20.12.

Skjuts for dem som bor i Bromarv-Tenala-
omradet ordnas vid behov, kontakta Daniela
senast 3 dagar fore.

I samband med Borga stifts 100 ars jubileum
ordnar vi den har sommaren 0-100-&rscafé.
Programmet ar anpassat for alla &ldrar
mellan 0 och 100 &r och &r en mdjlighet att
umgas 6ver generationsgranserna. Vi bjuder
péa kaffe och tilltugg. Det finns majlighet till
sang, lek och spel. Vissa onsdagar har vi
aven inbjudna géaster.

21.6 besdk av Marika Bjérkgren-Thylin fran
FMS som beréattar om deras arbete bland
kvinnor.

Valkommen 14.6 - 9.8 alla onsdagar kl. 13-15
i Ekends forsamlingshem!

LUNCHSERVERINGAR

Onsdagssoppa

En onsdag i manaden kl. 12 i Ekenas férsam-
lingshem. Soppa med bréd och smér samt
kaffe forb €.

30.8, 27.9, 25.10, 22.11 och 13.12.

Torsdagsoppai Tenala

Varje torsdag kl. 11i Tenala férsamlingshem
Soppa med bréd och smér samt kaffe for 5 €.
14.9-14.12.

DIAKONIHJALP

Allt flera behdver extra stod.

Understod till forsamlingens diakonihjalp
som stoder familjer och enskilda personer i
férsamlingen kan betalas in pa kontonummer

F117 5549 6610 0002 87

Mottagare: Raseborgs kyrkliga samfallighet
Meddelande: Diakonihjélp i Ekendsnejden
(annars kan ditt understdd ga till ndgon av de
andra forsamlingarna i samfélligheten)



KRETSAR

EKENAS

GEMENSKAPENS VARDAGSRUM

Varje mandag kl. 12-15 fram till 5.6.
Darefter sommarpaus fram till 14.8.
Matbankens lokal pa Bjorknasgatan 29-31
i Ekends. Motesplats for dig som ar ledig
dagtid. Umgange med kaffe, pyssel, dis-
kussion, spel m.m. Hjartligt vdlkommen!
Under vardagsrummets sommarpaus

ar du varmt vdlkommen till Café 0-100
onsdagar kl. 13-15 i forsamlingshemmet.
Se foregaende sida.

DIAKONI- OCH MISSIONSKRETSEN i for-
samlingshemmet i Ekends varannan tis-
dag kl. 13-14.30: 5.9, 19.9, 3.10, 17.10, 31.10,
14.11och 28.11. Vi syr Moder Teresa-filtar,
tar del av nyheter fran vara understods-
projekt och hoglaser. Kontaktperson:
Carola Lupander, tfn 040-839 6733.

KENYA-MISSIONSKRETSEN i for-
samlingshemmet varannan mandag
kl. 14-15.30. Start 18.9.
Kontaktperson: Sofia Lindroos,

tfn 050-3575619

FORSAMLINGENS FORBONSGRUPP
samlas varannan torsdag kl. 10 (alltid
udda veckor) for att be for olika bonedm-
nen. Start 14.9. Ar det ndgot du vill att

vi ber for sé tag kontakt eller skriv ditt
bénedmne och l&mna in den pa pastors-
kansliet i Ekends. Mark kuvertet med
"forbdnsgruppen”.

Du kan ocksa skicka e-post till ekenas-
nejdens.forsamling@evl.fi eller lamna ditt
férbonsamne pa var webbsida. Vi behand-
lar bénedmnena konfidentiellt. Ta kontakt
om du vill delta i gruppen.

Kontaktperson: Carita Englund,

tfn. 044-2691000.

TENALA

MISSIONSKRETSEN i forsamlingshem-
met, nedre vaningen varannan tisdag
kl. 13-15:12.9, 26.9, 10.10, 24.10, 7.11,
21.Moch 5.12. Vidricker kaffe, syr Moder
Teresa-filtar, tar del av nyheter fran de
missionsfalt forsamlingen stoder och
diskuterar. Kontaktperson: Petra Fager-
strom, tfn. 044-755 3612

BONEKRETSEN i férsamlingshemmets
nedre vaning (ingdng via diakonikansliet)
andra onsdagen i manaden kl. 16 -17.30:
sommarpaus juni-augusti, vi tréffas igen
13.9, 11.10, 8.11 0ch 13.12. Vi samlas for att
sjunga, lasa bibeln och be f&r olika bone-
amnen. Om du inte kan delta men vill att

vi ber for ndgot som ligger dig varmt om
hjartat, kan du kontakta Meri Yliportimo per
tfn 044-755 3601 eller e-post:
meri.yliportimo@evl.fi. Du far vara anonym
om du vill men vi som ber har ocksa tyst-
nadsplikt!

OVRIGT

EKENAS STODGRUPP FOR MINNESSJUKA
OCH NARSTAENDE samlas en gang i
manaden, mandagarna 11.9 och 9.10, 13.11
och 1112 kl.14-15.30 i forsamlingshemmet,
Larssonv.1. Gruppen ar ett samarbete mellan
foérsamlingen och Nylands Minneslots.

For narmare info ring Carola Lupander,

tfn 040-8396733 eller Petra Karjalainen,

tfn 0400-321239.

KVINNOKVALL - KVINNOKRAFT - En Oppen
grupp for kvinnor som vill dela livserfaren-
heter med varandra. En trevlig kvall med en

bit mat, en inbjuden gést och harlig samvaro.

e 14.9i Stora prastgarden i Karis kl. 18.

Med tanke p& matbestallningen ber viom
anmalningar senast pa torsdag veckan
innan nasta traff till Jeanette Kimpe,
044-755 3625, jeanette.kampe@evl.fi.
Priset fér maten ar 5 €.

Arr. Ekendsnejdens svenska forsamling och Karis-
Pojo svenska férsamling

SOLKRANSEN - Ett glatt sallskap som
stickar och virkar for valgérande andamal.
Valkommen med!

Vitraffas i Kulan (ungdomsutrymmet under

pastorskansliet) varannan tisdag kl.17.30-19.

Start 12.9. Kontaktperson: Carola Lupander,
tfn 040-839 6733.

DIAKONIRESURSEN

Det finns manga som kanner sig ensamma.
Om du kénner att du vill ge av din tid at
nagon som behdver en vén att umgas med,
kom da& med i férsamlingens besokstjanst!
Kontakta Daniela Lindgren,

tfn 044-755 3604, sa far du veta mera.

Matbank
RuokapankKki

MATBANKEN

i Ekendsnejdens svenska
forsamling

Matbanken hjalper dem som av
olika anledning har tillfallig eller
langre tids ekonomisk kris. Maten
till Matbanken far vi fran lokala livs-
medelsaffarer och privatpersoner.
Tack vare ekonomiska bidrag kan vi
aven i viss man képa in varor.

DET FINNS TVA MATBANKER:

e Bjorknasgatan 29-31i Ekends
(Ekends-Snappertuna)

e Forsamlingshemmet i Tenala,
Sockenvégen 13 (Tenala-Bromarv)

Matutdelningen ar behovsprévad
och &r till for dem som bor pa Eke-
nasomradet. Ditt besok ar konfi-
dentiellt och frivilligarbetarna som
arbetar med utdelningen har alla
skrivit pa ett tystnadspliktsavtal.

Kontaktpersoner:

e Petra Fagerstrom, tfn 044-755 3612
Daniela Lindgren, tfn 044-755 3604
Carola Lupander, tfn 040-839 6733
Susanne Holmberg, tfn 040-747 6372
(Tenala/Bromarv)

VILL DU HJALPA TILL?

Om du vill ge en donation till forman
for matbanksverksamheten ar
kontonumret:

FI17 5549 6610 0002 87

Mark inbetalningen med “Férsam-
lingarnas Matbank”".
Insamlingstillstand: RA/2020/1632

Vill du gdra en personlig insats
kontaktar du nagon av kontakt-
personerna. Det finns flera olika
sysslor vi behdver hjalp med inom
Matbanken.

MITT ILIVET 2.2023
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FORSAMLINGSUTFARDER

UTFARD TILL SJALO

Tisdag 8 augusti

Vi besoker vackra Sjalé med sin delvis tragiska histo-
ria. Vi startar tidig morgon. | Nagu kyrkby ater vi lunch.
Fran Nagu tar vi farjan till Sjal6 (20 min.). Under den

ca 2 timmar l&nga vistelsen finns det méjlighet till
guidning. Man kan ocksa vandra omkring pa de val
utmérkta vandringsleder som finns. Pa hemvagen
dricker vi kaffe pa Sattmark i Pargas.

Utfarden forutsatter rorlighet utan assistans.
Bekvam kladsel rekommenderas.

Deltagaravgift: 75 €. Avgiften inkluderar resa, farja till
Sjald, guidning, lunch och kaffe.

Bindande anmalningar till pastorskansliet, tfn 019-

2411060 vardagar kl. 10-12. Sista anmalningsdag ar 31.7.

UTFARD TILL
RAMSDALS LAGERGARD

Méndag 21.8

AVFARD fran Bromarvs kyrka kl. 12, via Tenala kyrka

kl. 12.20 och Ekenés forsamlingshem kl. 12.40. Hemféard
kl. 16. Den som behdver skjuts till bussen kan meddela
om det i samband med anmalningen.

PRIS: 10 € for kaffe med tilltugg och busstransport.

PA PROGRAMMET: Kaffe, allsdng och andakt. Utdver
det umagés vi och njuter av naturen tillsammans.
ANMALAN: Senast 14.8 till pastorskansliet i Ekends,
tfn 019-2411060 vardagar kl. 10-12.

30 MITTILIVET 22023

_ GRUPPER &
MOTESPLATSER FOR VUXNA

SKATTLETARNA

Bibelsamtalsgruppen samlas i Tenala férsamlingshem kl. 12.30
under hdsten: 21.9,19.10, 23.11 och 14.12.

KARLAGRUPPEN

® 0n 24.5kl. 15 grillar vi bakom Tenala forsamlingshem.

® 0n 14.6 kl. 11 besoker vi lgor museet i Degerby. Furuborgs-
vagen 6. Anmalningar senast 9.6. kl. 12 till Wille.
Vi férsoker ordna samakning, meddela vem som kan komma
med bil och hur m&nga som ryms med i bilen. Ta med 15€ for
intrddet och guidningen.

® Hostens forsta traff blir on 30.8. Las mera pa var webbplats
under sensommaren.

BOKSLUKARNA

- en Gppen lasecirkel med livsaskadningsinriktning for dem som
tycker om att I&sa och kanske berdtta om det man I&st. Vi tréffas
i Ekends férsamlingshem sista onsdagen i manaden kl. 17.30. Maj-
traffen halls den 31.5, darefter sommarpaus under juni-augusti.

KVINNOKRAFT - KVINNOKVALLAR
Se diakonigrupper pa sidan 29.

FORSAMLINGSTRAFFAR

Traffarna ar knytkalas med ett diskussionstema. Ta géarna med
nagonting salt eller sétt for oss alla att smaka pa.

® Ti30.5kl. 16 pa hemlig plats. Fraga Wille. Tema: Pilgrims-
vandring.

® To05.10 kl. 18 hemma hos Ulla-Maj Gottberg i Tenala. Wille ger
info om adressen.

KYRKORRSGRUPP

| hést startar Mikael och Annika
Metsémaki en kyrkoarsgrupp tisdag
19.9 kl. 17 i Ekenés forsamlingshem.
Metsamakis har erfarenhet av att
regelbundet delta i kyrkoarets guds-
tjanster. Inspirerade av kampanjen
“Ge en timme” eller “0,5 promille” vill de
uppmuntra ocksé andra férsamlings-
medlemmar.

Gruppen traffas en gang i manaden tillsammans med kyrkvar-
dar, kantor och préast for att tillsammans planera séndagsméassan
och pa sé vis fa djupare férstéelse for gudstjanstlivet, kyrkodret
och kyrkoarets bibeltexter. Tillsammans kan man bestka férsam-
lingens olika kyrkor.

Gruppen kan, om s& onskas, traffa forsamlingens olika med-
arbetare och bekanta sig med olika slag av verksamhet och
mahanda hitta en ny fritidssysselséttning.

Kom med och drick kaffe och te med tilltugg den 19.9, utan att
binda dig till ndgonting!



Fyndas
framtid

Arets femte bistandsresa
gar till Lettland i bérjan av
juni och fdljande forst mot
slutet av augusti till skol-
starten. Vi tar garna emot

skolvaskor och skolmaterial
under hela sommaren.

For Fyndas verksamhet &r somma-
ren en bra tid med mycket sommar-
lediga manniskor som gérna gar pa

SECONDHAND

YNDA

for BISTAND & MISSION

Kom och gér fynd!
Kom ihdg oss ndr Du vill képa
en gdva att ge bort!

FYNDA tar tacksamt emot hela och rena sa-

ker, antingen direkt till bistand eller till for-

saljning. Inkomsten fran férsaljningen gar till

valgorenhet i lika delar: bistdnd via férsam-

lingens eget bistandsarbete och till mission
via Finska Missionssallskapet.

Ekenisnejdens svenska forsamling ™

VARUMOTTAGNING
Vi tar emot varor under
Oppethallningstiderna.
Du kan ocksa ringa vara
kontaktpersoner och
komma 6verens om
leverans.

OPPETHALLNING
Torsdagar kl. 14-18
Lordagar kl. 10-14

KONTAKTPERSONER
Gita Lindholm
gita.lindholm@vndata.fi
Tfn 040-518 0301
Viveca Lindblom

Tfn 040-729 3950

Guy Sundstréom

Tfn 040-085 1789

ADRESS
Trollbergsvagen 12
10650 Ekends

loppis. Samtidigt kommer mycket
donationer nér folk har tid att r6ja
bade hemma och i sommarstugan.

FYNDAS FRAMTID
Men som vi alla vet gar sommaren

alltfor fort och plotsligt 4r det host.

For Fyndas verksamhet kan det
betyda att verksamheten slutar.
Vi har redan en lingre tid forsokt
fa en eller flera personer som kan
ta over ansvarsuppgifter for bade

forséljning och bistand. Nagra av de
som nu héller i trddarna slutar efter

att ha varit med under alla ar.

ETT GIVANDE JOBB
Vi bjuder dig ett givande jobb, val-

gorenhetsarbete ger mer én det tar.
Verksamheten ér vil inarbetad och

har bra nitverk. P4 Fynda finns
fardigt ett antal duktiga frivilliga
som tar hand om egna omraden.
Inskolning och stod kommer att
finnas men tyvérr kan vi inte ge
nagon lon.

Hijilp oss att halla i gdng verk-
samheten, det finns manga som
behover det bistand de far via oss.
Kom in och f4 mera information!

Gita Lindholm

MITTILIVET 2.2023
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Sommarndicberkelen

"Den blomstertid nu kommer
med lust och fagring stor.

Nu nalkas ljuvlig sommar

da grds och groda gror.

Den blida solen viicker

allt det som varit dott.

Den allt med gronska ticker,
och allt blir aterfott.”

32 MITTILIVET 2.202

att langta efter

Finns det nagon sang som &r mer
laddad av var lingtan efter som-
mar dn denna dlskade psalm? Och
som Vi langtar, vintern ldng, efter
ljus och vdarme och néagot, som vi
kanske inte riktigt kan sdtta ord

pa. For egen del tror jag att det
handlar om ett tillstand av vilbehag
som dr forknippat med sommaren.
Léngtan efter sommaren 4r, for-
utom ldngtan efter semester och
vila, ofta forknippad med smaker
och dofter. Inte sillan kopplade till
minnen av lyckliga dagar med ndra
och kira. De speciella dofterna av
solstekta klippor, havet, alla ljuvliga
blommor, syren och blabérsskog.
Dofter som dndrar i takt med att

sommaren framskrider. Allt fran
liljekonvalj och syren i bérjan av

juni till en augustidag med doft av
kamomill och mogen spannmal. Tan-
ken pa sommar ar ofta férknippad
med smakminnen. Fil med blabar,
jordgubbstarta, slaparter och allt det
andra ljuvliga.

Sommaren som bést ér tid for vila
och att triffa slakt och vdnner. Vi
bjuder giarna pa nagonting gott, gdrna
enligt sdsong. Jag har fragat nigra

av de anstéllda inom samfilligheten
vilka matritter de langtar efter nar
sommaren dntligen ar har.

Med 6nskan om en riktigt skon
sommar!

M Text: Carola Lupander



jobbar som kanslist pa samfalligheten. Bland
annat ser hon till att rakningarna blir betalda. Nar
sommaren &r har vill hon bjuda pa sin smarrigaste
tarta. Man kan forbereda den genom att baka

bottnarna och sedan montera den innan servering.

Man kan ocksa kdpa fardiga bottnar om man har
brattom eller inte har tillgang till ugn.

Kladdkaka Mardng

100g smor 4 aggvitor
2st agg 3dl strosocker
22 dl strosocker 3dl riskrisp
3msk kakao

2tsk vaniljsocker

1%dl  vetemjol

Tkrm salt

Fyllning och garnering:

2dl vispgradde

11 jordgubbar eller andra bar

choklad

jobbar som ekonomisekreterare och haller
bland annat ordning pa vara loner och
semestrar. Nar sommaren kommer langtar
hon efter frascha sallader som ar enkla att
gora. De kan avnjutas som sadana eller som
komplement till grillad fisk eller kott. De kan
med fordel forberedas dagen innan. Enkla att
plocka fram eller packa ner som picknick.

(4 portioner)
800g potatis
3 schalottenlokar
Vo dl hackad dill och persilja
1-12msk kapris

Dressing:

1msk  vinager (vit- eller rédvinsvinager)
2 tsk Dijonsenap

Yatsk  salt

Tkrm svartpeppar

T1krm socker

3msk raps-ellerolivolja

Tmsk  vatten

e - W

Gor sa har:

Kladdkaka:

e Sattugnen pé 200 °C.

® Smorj och bréa en form med
I6stagbar kant, ca24 cmii
diameter och spéann fast ett
bakplatspapper i botten.

¢ Smalt smoéret i kastrull, lat
svalna nagot.

® Ro6rihop agg och socker

¢ Blanda kakao, vaniljsocker,
vetemjdl och salt i en bunke
och rér ner i dggblandningen.

¢ Tillsatt det smalta smoret och
ror forsiktigt ihop till en jamn
smet och héall sedan dver
smeten i formen.

e Gradda mittiugnenical0-15
minuter (6ka eller minska tiden
vid behov beroende pé hur
kladdig du vill ha den).

Maréng:

e Sitt ugnen pa 125°C.

e Botten: Vispa vitorna till ett
hart skum. Vispa ner sockret
lite i taget. Blanda forsiktigt ner
riskrispen.

e Bred ut smeten pa en bakpap-
perskladd ugnsplat, 30x40 cm
(for 10 bitar).

e Gradda marangen mittiugneni
60-75 minuter tills den slapper
frén pappret. Lat svalna.

Montering:

® Nar bottnarna har svalnat.

e Vispa 2 dlgradde och bred ut
den pa kladdkakan.

¢ Delajordgubbarna och fordela
hélften 6ver gradden.

e Smalt choklad ochringla dver.

e Satt marangbottnen pa och
fordela resten av jordgub-
bar pa den och ringla smélt
choklad o6ver.

Kalasets krona dr fardig. Njut!

Skala och koka potatisen i
saltat vatten. Skala hacka

eller skiva I6ken. Hacka dill
och persilja.

Dressing: Blanda alla
ingredienserna till dressingen
Skiva den varma potatisen
och lagg deni en skal, varvad
med |6k och kryddgrént. Hall
6ver dressingen och lyft pa
potatisen sa att alla skivor blir
fuktade av sasen. Lat salladen
sta ca 1timme och ta smak.

Till servering: Stré o6ver kapris
och servera.

Marinad for fisk och kyckling
Den har salladen passar utmarkt
till grillad eller ugnsstekt lax eller
kyckling. Har kommer en frasch
marinad som passar till bade fisk
och kyckling.

(4 portioner)

1 ekologisk citron

1 vitloksklyfta

1msk flytande honung eller
ljus sirap

V2dl  olivolja
Y2-1msk hackad, farsk timjan

Riv av det yttersta skalet pa
citronerna. Skala och finhacka
vitloken. Blanda det rivha
citronskalet, vitlok, honung,
olivolja och timjan. Lagg laxen/
kycklingen i en dubbel plastpase,
hall i marinaden och blanda
ordentligt. Lagg i kylen dver
natten.
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FORSAMLINGEN MEDDELAR

Dop, vigslar och jordfastningar

Mitt i livet meddelar pa denna plats om dépta, vigda och d6da forsamlingsmedlemmar.
Meddelandet sker enbart i enlighet med deras eller anhorigas samtycke. De som inte gett sitt
medgivande saknas pa den har sidan.

Vi glads 6ver varje ny liten medlem i den varldsvida kristna familjen. Vi glids med dem som
funnit karleken. Vi tar avsked av och minns dem som gatt vidare.

Uppgifterna har registrerats under tiden 9.1-30.4.2023

AVLIDNA Dodsdag DOPTA Dopdag
Helge Jan-Egerth Johansson 2.1.2023 Lykke Sofia Selenius 23.10.2022
Olof Emil Grongvist 5.1.2023 Stella Olivia S6derstrom 7.1.2023
Georg Vilhelm Ranta 5.1.2023 Ada Linnea Ingeborg Ingelin 14.1.2023
Sven Olof Sahlberg 8.1.2023 Elvis Wilhelm Anders Ehrsten 15.1.2023
Carl Christer Nyberg 8.1.2023 Edvard Ilmari Métténen 21.1.2023
Lars Erik Nyberg 9.1.2023 Vanessa Mimmi Maria Kekkonen 21.1.2023
Rolf Roger Nyman 16.1.2023 Frans Jarl Johannes Ehrstedt 4.2.2023
Lars Markus Ingman 17.1.2023 Erin Helmi Eveline Koskelo 11.2.2023
Birgitta Gestranius 18.1.2023 Frans Uno Sebastian Lindholm 25.2.2023
Inga-Lill Tornroos 18.1.2023 Melina Marita Elisabeth Hollsten 26.2.2023
Ingmar Karl Osterlund 22.1.2023 Eveline Susanne Ingeborg Hellberg 4.3.2023
Brita Anna Linnea Fredriksson-Masalin ~ 23.1.2023 Minea Elvira Elisabeth Sundstrém 4.3.2023
Eva Alice Lindstrom 30.1.2023 Nathalie Marie Mohn 18.3.2023
Karl Alfred Uggeldahl 8.2.2023 Casper Jan-Mikael Wass 18.3.2023
Tor Erik Verner Lindroos 10.2.2023 Oscar Theodor Adrian Holmlund 26.3.2023
Linda Linnéa Sundstrom 15.2.2023 Julia Cataleya Linnéa Lindgren 26.3.2023
Iris Aurora Lindqvist 18.2.2023 Sofia Linnea Victoria Lindholm 26.3.2023
Brita Maria Nordberg 21.2.2023 Linnéa Ingeborg Elisabeth Sundell 1.4.2023
Marita Jeane Dorothea Holmberg 22.2.2023 Amelie Johanna Sofia Kronholm 8.4.2023
Ulla Margareta Bistrém 23.2.2023 Lotte Lucia Troberg 15.4.2023
Sven Hans Sjoberg 25.2.2023 Noel Gabriel Friman 22.4.2023
Christina Elisabeth Andersson 27.2.2023 Karl Kenneth Cebor Lindroos 29.4.2023
Karl Erik Nyman 29.3.2023 Atlas Gustaf Erik Nyberg 6.5.2023
Stig Harry Theodor Gronqvist 1.4.2023

Marita Linnea Dahlstrom 4.4.2023

Svea Erika Marita Lindstrom 9.4.2023 VIGDA

Reino Olavi Heerman 9.4.2023 Tom Erik Kumlin och

Stig Olof Berglund 10.4.2023 Ghita Maria Elisabeth Lejonvall 30.4.2023
Rolf Selim Ekholm 12.4.2023

Anita Elisabet Fast 18.4.2023

Lars Ake Lindstrém 19.4.2023

Anita Viola Johansson 15.4.2023

Doris Maria Sirkemaa 20.4.2023
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KONTAKTUPPGIFTER

EKENASNEJDENS SVENSKA FORSAMLING

Pastorskansliet i Ekenés ar dppet

helgfria vardagar kl. 10-12 fr.o.m. januari 2023,

tfn 019-2411060

Larssonsv. 1, 10600 Ekenas
ekenasnejdens.forsamling@evl.fi
www.ekenasnejdensforsamling.fi

KYRKOHERDE Anders Lindstrom

0400-527 488
anders.lindstrom@evl.fi

KAPLAN Wille Westerholm
0400-640786
wille.westerholm@evl.fi

KAPLAN Meri Yliportimo
044-755 3601
meri.yliportimo@evl.fi

T.F. KANTOR (B) Inkeri Aittola
044-755 3628
inkeri.aittola@evl.fi

KANTOR (C) Sofia Lindroos
044-755 3600
sofia.lindroos@evl.fi

KANTOR (C) Pia Nygard
044-755 3634

pia.nygard@evl.fi

DIAKON Carola Lupander
040-839 6733
carola.lupander@evl.fi

DIAKONIASSISTENT
Daniela Lindgren
044-755 3604
daniela. lindgren@evl.fi

RASEBORGS KYRKLIGA SAMFALLIGHET

Ekonomikontoret Ekends (vard. 9-13)

Ekonomidirektor
Christer Lindvik
Gravarenden/kremering

Charlotta Laukkanen (chef for begravnings-

véasendet)

Mikaela Suoniemi (t.f. forsamlingstradgardsmastare)

Ramsdals lagergard
Yvonne Osterlund (vérdinna)
Osterby forsamlingshem

Bestallning av &mbetsbevis/sléktutredning:

Kustens och Alands centralregister

tfn 040 759 1204

ma-on, fr, kl. 9-11.30, 12.15-15

to kl. 12.15-15

e-post crkr@evl.fi
www.pedersorenejdensforsamlingar.fi/
information-kansli/ambetsbetyg-och-
slaktutredningar

PERSONAL

UNGDOMSARBETSLEDARE
Kjell Wikstrom
040-8215327

kjell.wikstrom@evl.fi

UNGDOMSARBETSLEDARE
Camilla Osterberg
044-755 3603
camilla.osterberg@evl.fi

LEDARE FOR BARNVERKSAMHETEN
Iselin Nylund
044-755 3611

iselin.nylund@evl.fi

LEDARE FOR EFTIS
Mathilda Lofhjelm-Liljeberg
0400-291334
mathilda.lofhjelm-liljeberg@evl.fi

INFORMATOR
Yvonne Lindstrém
044-508 1527
yvonne.lindstrom@evl.fi

FORSAMLINGSSEKRETERARE
Helena Friberg-Salminen
019-2411060
helena.friberg-salminen@evl.fi

DIAKONIASSISTENT/BYRASEKRETERARE
Petra Fagerstrom
044-755 3612/019-2411060
petra.fagerstrom@evl.fi

www.raseborgsforsamlingar.fi
019-2411540

0400-488 374

0400-540022
040-5231648
019-244 8015
044-5015930
044-755 3614

@

i/

Infopunkten i Tenala ar 6ppen
torsdagar kl. 10-12 i samband med 6ppet
hus med sopplunch. Prast eller annan
personal pé plats, tfn 019-2411060
(pastorskansliet i Ekends) Sockenv. 13,
10520 Tenala

Sommarsténgt under tiden 12.5-13.9

VARDINNA (Eken&s/Snappertuna)
Camilla Eriksson
040-567 4616
camilla.eriksson@evl.fi

VARDINNA (Tenala/Bromarv)
Mona Andersson
(tjdnstledig)
Susanne Holmberg
(vikarie)

040-548 4783
susanne@holmberg.fi

FORSAMLINGSMASTARE
(Ekenas/Snappertuna)
Tove Holmstrom
040-7615072
tove.holmstrom@evl.fi

FORSAMLINGSMASTARE
(Tenala/Bromarv)
Kristian Svenskberg
0400-806 137
kristian.svenskberg@evl.fi

FORSAMLINGSMASTARE
(deltid)
Johan Werner
044-755 3623

johan.werner@evl.fi

Larssonsv. 1,10600 Ekenas

christer.lindvik@evl.fi

charlotta.laukkanen@evl.fi

mikaela.suoniemi@evl.fi

Ramsdal, 10820 Lappvik

Rusthallsgr. 2, 10620 Ekenés
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£ qentiden jaq lingtar effer

Begreppet “egentid” har blivit vanligare i sociala medier, och aven mer
accepterat. | min bubbla &r det ofta smabarnsmammor som uttrycker en
langtan efter egentid, men det finns helt sékert manga andra som ocksa
kanner igen sig. Vad ar den har efterlangtade egentiden? Vad innebar
den? Hur hittar jag den bland smutstvatt och legoklossar?

Nar jag reflekterar over begreppet “egentid” funderar jag forst att
det handlar om en paus fran nagot. Paus fran vardagens bestyr,
fran matlagning och skjuts till fotistraningar. Jag undrar om det
inte i férlangningen innebar att ta en paus fran att hela tiden
behova kanna ansvar for andra manniskor. En time-out, helt enkelt.
Vad &r det da jag vill gora med min egentid? Om jag ser.egen-
tiden som en paus till nagot? Vill jag satsa pa traning, en hobby,
vanner, inredning, en kopp varmt te, vila? Eller vill jag fa stada i lugn
och ro, utan “hjalpredor”, darfor att det ger mig tillfredsstallelse?
Jag tror att svaren ar lika manga som vi manniskor, och jag troratt
det bara ar jag som kan svara for mig sjalv. Vilka behov harjagsom
behdver fyllas for att jag ska ma bra? For jag tror.att behovetav
egentid som vi skriker ut (ibland i tid och otid) signalerar att jag inte
mar toppen just nu. Och en manniska som inte mar bra har svart att
ta hand om andra. Och dérifran vandrar mina tankar vidare till hur
jag kan klargGra for mig sjalv vad jag behover men ocksa kommuni= p—
cera till min omgivning vilka mina behov ar. ﬂ
Egentid som begrepp ar ganska luddigt och vagt, och jag har N
markt att nar jag inte reflekterat over vad jag behover sa tickar min 1
egentid i vag utan att mitt behov av nagot fyllts. Om mitt behov ar 4
att fa traffa en god van, men jag i stallet valjer att tvatta klader,
rensa upp bland kvitton och ta en promenad, sa kommer,jag att
kanna mig lika tom efterat. Om jag inte kan klargGra for mig sjalv
och andra vad jag behover sa ar det ganska mycket pa tur om jag
lyckas fa mitt behov fyllt.
Men det ar inte enkelt att saga vad jag behaver, eller ens alltid
sjalv veta det. Manga av oss (atminstone jag) tycker dessutom att vi
inte vill belasta andra med véara egna behov, utan vill hellre vara de
som fyller andras behov. Om vi vander pa perspektivet och ger oss
sjalva samma mojlighet att fa vara behov fyllda som vi ger andra,
sa skulle vi kanske se att andra kan bli glada av att fa vara de som
mojliggor for oss att ma bra. Om jag vet vad jag langtar efter just
nu och berattar det for min omgivning sa vill jag tro sa pass gott
om manskligheten att vi vill varandras val och vill mota varandras
langtan och behov. Kalla det sedan egentid, time-out, tjejkvall/
killkvall, vilodag, padeltimme eller vad du vill.

M Text: Camilla Osterberg
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