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Det hdnder Pasklamm Tro, hopp
i nei dens med gremolata och kérlek

kyrkor...
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Nar skalen

Pasken handlar om skal. Harda tatt slut-
na skal. Lat mig forklara varfor.
Fastetiden handlar om ensambhet. I
flera berittelser moter Jesus ensamma
och utsatta manniskor. Sjuka. Drabbade.
Mobbade. Annorlunda i andras 6gon.
Jesus sjalv kdmpar med ensamheten i
oknen under sikerligen svar inre kamp
i fasta och bon. 40 dagar. Ensam. Utan-
for. Annorlunda. I bérjan hors kanske
ljuden och skratten pa avstand. Efter
en tid 4r ocksa de ljuden borta. Ensam-
heten susar i 6ronen. Den kalla natten
knastrar nir molekyler fryser till is och
orden och kinslan stelnar i manniskans
innersta. Fastetiden handlar om ensam-
het och pansarskal. Det hér ar utgangsla-
get for stilla veckans drama och pésken.
Berittelsen om Jesu kamp i 6knen mot
frestelse och ensamhet var en kamp for
att overvinna alla méanniskors ensam-
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het. Det ar berittelsen om att Gud delar
manniskans ensamhet och utsatthet.
Jesu delaktighet i allt det méanskliga kan
fia ensamheten att smilta och gemen-
skapen att vdxa. Berittelsen befriar till
insikt och mod.

Pasken handlar alltsa om skal. Om
skal som brister. Om murar som fal-
ler. Jesus visade genom sitt exempel att
mangfalden av ménniskor och individer
ar en rikedom och att vigen till Gud, till
karlekens ursprung ar 6ppen for alla.

Och dnnu om skal. Fréet i jorden. Nér
det borjar gro vixer det nya livet fram.
Det som var stelt, kallt och hart far liv
igen. Livet atervinder. Doden &r be-
segrad. Skalet brister och det nya livet
spirar. Det dr en mycket enkel symbol
for det eviga livets hopp. Doden ar inte
slutet utan borjan pa nagot nytt. Gravens
sten flyttades. Livet vann. Jesus uppstod.

REDAKTION

Nir vi hor detta sluter sig kanske ett
skal omkring véra tankar. Lager pa lager
kommer till. Hur kan detta vara majligt?
Hur kan ndgot sadant ske? Jag vill ha
bevis! Vad skall andra tro? Fragor utan
svar limmas som skikt mot varandra och
kringskédr hoppet. Men i pasken brister
skalen. Vi far ta till verktygen forundran
och nyfikenhet. Fragorna dr inga svar.
Uteblivna svar dr inga svar. Men férund-
ran infor paskens stora budskap skapar
mojlighet for hopp, mod, gemenskap
och mangfald dér fragor blandas med
svar i en salig blandning av framtidstro
och livserfarenhet.

Jag hilsar Dig vilkommen till vara kyr-
kor denna pask. Ge férundran en chans.

ANDERS LINDSTROM
Kyrkoherde/ kontraktsprost

Redaktdr: Yvonne Lindstrém (044-508 1527), yvonne.lindstrom@evl.fi
Redaktionsteam: Anders Lindstrom, Monica Cleve, Markus Andersson,
Wille Westerholm, Kjell Wikstrém
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Onsdagssoppa i Ekenas

Onsdagarna 4.4, 2.5 och 6.6 kl. 12
i forsamlingshemmet (4 €).

Oppet for allal

Nallekyrka

Palmsdndagen

25.3 kl. 14.30

i Ekenas kyrka och
kl. 16 i Tenala kyrka.

Smabarnskyrka
pa barnens villkor.

Oppet anda for alla aldrar!

Familjekvallar

En onsdag i manaden:
28.3 och 25.4 kl. 17.30-19.30 i Ekends
férsamlingshem/klubblokalen.

Lek, pyssel, umgénge, sang, andakt,
kvallsmal for barnfamiljer.

Oppet for allal

I

VI BETJANAR UND

mars »

Brodforsaljning i Tenala

Lordag 14.4 kl. 9-14 i Sale.
Brod saljs for att samla in medel till
Gemensamt Ansvar.

Forsamlingsafton

19.4 kl. 19

i Snappertuna férsamlingshem

Kaj-Mikael Wredlund fran Kyrkans
Utlandshjalp besoker och berattar om
Arets Gemensamt Ansvar-insamling.
Snappertuna kéren medverkar.

Lotteri och servering.

Hjalpledarvalsignelse

Sondag 15.4 kl. 10 i Ekenas kyrka
(hégmassa) och den
13.5 kl. 18 i Tenala kyrka (kvallsmassa).

Arets hjalpledare “utexamineras”.

ER

VINTER & VAR

Januari — maj

Pastorskansliet i Ekenis
Larssonsvagen 1, tfn 019-241 1060
Besoks- och telefonmottagning

Mandag - fredag kl. 9-13 (vardagar)

Betjaningspunkten i Tenala
Sockenvagen 13
Ingen telefonmottagning.

For telefonbetjaning ring 019-241 1060

(pastorskanliet i Ekenas)

Besoksmottagning:

Mandag och torsdag kl. 10-12 (vardagar)

(kanslist pa plats pa mandagar)

april »

Torsdagssoppa i Tenala

Torsdagar kl. 11-12
i forsamlingshemmet (4 €).

Oppet hus kl. 10-12 fér alla!

maj » juni

Pilgrimsvandring

i nejden
Fredag 18.5 kl. 10-15

Mer information ger Monica Cleve,
tfn 044-755 3627

Forsamlingstraffar

BROMARV

Onsdag 4.4 kl. 18 hos hemma hos
Nymans, Palarvvéagen 67, Bromarv.
TENALA

Torsdag 5.4 kl. 18 pa HEMLIG plats!
Kontakta Wille (0400 640 786) om
adressen.

Kom med pa utfard!
Anmal dig till férsamlingens utfarder till
Kyrkslatt (16.5, anmalning 3-30.4) och
till Karislojo (13.6, anmélning 2-31.5).

Las mer i MITT | LIVET nr 1/2018
eller pa webbplatsen
www.ekenasnejdensforsamling.fi

SOMMARSKOTSEL
AV GRAVAR

Behover du hjalp med gravskotsel? Raseborgs kyrkliga sam-
fallighet erbjuder sommarskoétsel av gravar pa begravnings-
platserna i nejden: Ekends, Tenala, Bromarv och Snappertuna.
Skotseln bor bestéllas inom utgangen av april. Skotseln
faktureras i forskott och inleds nar fakturan ar betald.

Priset for skotseln varierar beroende pa gravens storlek:

Avtalstid Pris/m Pris/
(gravbredd) tillaggsmeter

Skotsel 1 ar 80, 30,

Skotsel 5 ar 400, 150,-

| priset ingar skotsel under vaxtsdsongen,
vaxter, mullbyte, godsel och rensning
av ogras.

KONTAKT FOR SKOTSELAVTAL:

Tradgdardsmdstare
Charlotta Laukkanen
040-523 1648

Chef fér begravningsvdsendet
Carita Siltanen
0400-540 022
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Musik av
J.S. Bach
W.A. Mozart
A. Part

Tusse Sjéblom, oboe
Niels Burgmann, orgel

Monica Cleve, textlasning

Fritt intrade,
programblad 15 €
till forman for
Gemensamt
Ansvar

Ekendsnejdens svenska forsamling®

Sondagen den 25.3.2018 kl.18 i Ekenis kyrka

Dirigent Hannu Lintu
Biljetter: 25 € (medlemmar 20 €).

Forkop: Bromans Optik, Ekenas fr.o.m. 7.3.2018.

Smartums kultursedlar accepteras.
Arrangor: Ekends konsertgarantiforening

Paskextra 2018

Raseborgs prosteris
kyrkoséangskrets korer

$6 6.5 och s6 27.5kl. 16 i

Sondag 18 mars kl. 16
i Bromarvs kyrka

Magnificat, Salve Regina,
Annonciation, Min sjél prisar...
Marian kiitoslaulu...

Orgelmusik och texter fran
flera sekler med anknytning
till Marie bebadelsedag.

Vid orgeln: Anders Storbacka
Texter och andakt: Ann-Sofi
Storbacka

Kollekt for
Gemensamt Ansvar



"Sa ska det ldta pd
Tenalavis”

To 26.4 kl. 19
i Tenala forsamlingshem

Programledare Thomas Lundin, tillsammans med
Thomas Enroth vid flygeln, leder var musikaliska
lagtavling ddr de medverkande tavlar lekfullt mot
varandra. Intradet 15 €/vuxen och 5 €/ung under

16 ar inkluderar kaffe, te, saft med dopp
— till forman for Gemensamt Ansvar

PLATSBEGRANSNING. Det Iénar sig att boka snabbt,
biljetter séljs fr.o.m. 3.4 pa pastorskansliet i Ekenas
och vid sammankomster i Tenala. Thor e
Evenemanget sponsoreras av Sparbanksstiftelsen i Tenala. Foto: Cata Porfin_ -

MUSIKMEDITATION

TENALA KYRKA
TISDAG 17.04.2013 KL. 18:00

FRITT INTRAD E™==
PROGRAMBLAD 15 EURO

FRripA BACKMAN VIOLIN MED BAROCK STRAKE Lo 28.4 kL. 18 1 BROMARVS KYRKA

I SAMARBETE MED EKENASNEJDENS SVENSKA FORSAMLING | SAMARBETE MED EKENASNEINENS SVENSKA TORSAMLING

[ 5 BACKMAN
BACKMAN Fritt intr. ade CONCERTS I8

CONCERTS WWW.FRIDABACKMAN.COM IOVOgI" 3Mb[&d 15 euro W, FRIDABACKAAN. £0M
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Vilj det alternativ som stammer helt!
Jamfor med de ratta svaren pa sidan 9.

1. Den kristna pasken
a. karaktdriseras av avhallsamhet
b. firas till minne av Jesu lidande, dod och uppstandelse
c. Ordet pask kommer fran det hebreiska ordet pesach
som betyder Stanna!
d. har gult som liturgisk farg

2.Den kristna fastan ar 40 dagar 1ang
(ej sondagar medriknade) och pagar fran
a. trettondag till askonsdag
b. askonsdag till I6rdag i stilla veckan
c. trettondag till dymmelonsdag
d. palmsoéndag till pingstdag

3. Stilla veckan eller
passionsveckan infaller
a. veckan efter juldagen
b. veckan efter paskdagen
c. veckan fore paskdagen
d. forsta veckan i fastan

4. Askonsdagen
a. ar det samma som dymmelonsdag
b. avslutar fastan
c. infaller varje ar den 14 februari
d. foljer pa fastlagstisdagen, fastans forsta dag

5. Nar infaller paskdagen?
a. Forsta sondagen efter forsta fullmanen efter vardag-

jamning

b. Sista sondagen fore forsta fullmanen efter vardag-
jamning

c. Sista séndagen fore sista fullmanen fére vardag-
jamning

d. Forsta sondagen efter fullmane fore
vardagjamning

6. Agget i paskfirandet 4r en symbol for
a. materiellt 6verflod

b. fattigﬁ)m
c.‘* skap, lidande och dod

d. inma graven, aterfédelse och liv
- oo

Paskextra 2018

Tavla med dig sjalv i var lekfulla paskfragesport.

7. Paskriset med granna fjidrar
a. ar en motsvarighet till palmséndagens palmblad
b. symboliserar aga
c. hor till skdrtorsdagsritualen
d. &r en gammal forkristen tradition

8. Paskharen
a. En forkristen foreteelse som upptagits
i den kristna pasken
b. En symbol for vila och sorgléshet
En vanlig ratt pa paskbordet i Mellaneuropa
d. Folklig sed som kom till Norden i slutet pa 1800-talet

o

9. Skartorsdagen har sitt namn efter
a. den gamla seden att denna dag avsta en droppe blod
fran ett finger
b. detituskurna brédet som delas vid nattvarden denna
dag
c. det gamla ordet skdra, som betyder att rena
d. den ljusréda fargen pa altarblommorna denna dag

10. Seden att tillreda och dta pasklamm infordes i Norden
a. pa 1200-talet
b. pa 1500-talet
c. pa 1800-talet
d. pa 1900-talet

11. Hur lang tid 4r det mellan
pask och pingst?

a. 30 dagar e :-r- -

b. 6 veckor & « o

c. 40 dagar ¥ - = *
. e

d. 50 dagar — -

12. Den kristna pasken ar

a. det kristna kyrkoarets storsta hogtid

b. detsamma som det osyrade brodets hogtid som
judarna firar till minne av israeliternas uttag ur
Egypten (slutet pa fangenskapen)

c. varar tills ett nytt kyrkoar bérjar

d. ett nytt pafund inom den lutherska kyrkan



EKENAS KYRKA

$6 18.3 Marie bebadelsedag - Herrens tjanarinna
KI. 10 Hogmassa
KI. 18 Mariamusik (Se sid 4)

$6 25.3 Palmsondagen

KI. 10 Hogmaéssa

KI. 14.30 Nallegudstjanst

KI. 18 Konsert med Sibeliusakademins symfoni-
orkester (se sid 4)

Ma 26.3 Stilla mandagen
KI.19.30 Andakt i Stilla veckan

Ti 27.3 stilla tisdagen

KI. 9 och 9.45 Barnens paskkyrka for barn under
skolaldern

KI.19.30 Andakt i stilla veckan

On 28.3 Stilla onsdagen
KI.19.30 Paskvandring

To 29.3 Skartorsdagen — Gemenskap kring nattvarden
KI. 19.30 Nattvardsmaéssa

Fr 30.3 Langfredagen - En gudstjanst kring korset
KI. 10 Stilla gudstjanst. Berattelsen om Jesu lidande
och dod. Korsang

L6 31.3 Paskaftonen - Fran marker till ljus
Kl. 23 Pasknattsmassa

S6 1.4 Paskdagen - Kristus ar uppstanden
KI. 10 Hogmassa

Ma 2.4 Annandag pask - Méotet med den uppstandne
KI. 10 Hogmassa

S0 8.4 1s. e. pask - Uppstandelsens vittnen
KI. 10 Hogmaéssa

S0 15.4 2. e pask - Den gode herden
KI. 10 Hogmassa

S0 22.4 3 s. e. pask — Guds folks hemlangtan
KI. 10 Hogmassa
KI. 14 Gudstjanst. Specialskriftskolans konfirmation

$6 29.4 4s. e. pask - Himmelrikets medborgare i
vérlden

KI. 10 Hogmaéssa

$6 6.5 Bonsondagen - Hjértats samtal med Gud
KI. 10 Hogmassa

To 10.5 Kristi himmelsfard - Den upphéjde Herren
KI. 10 Hogmassa

$6 13.5 6 5. e. pask - Vantan pa den heliga Anden
KI. 10 Hogmassa

$6 20.5 Pingstdagen - Den helige Andes utgjutande
KI. 10 Hogmassa

$6 27.5 Treenighetssondagen - Den dolde Guden
KI. 10 Hogmaéssa

TENALA KYRKA

$6 25.3 Palmsondagen
KI. 16 Nallegudstjanst

Ma 26.3 Stilla mandagen
KI. 18.00 Andakt i Stilla veckan

Ti 27.3 Stilla tisdagen
KI. 18.00 Andakt i Stilla veckan

On 28.3 Stilla onsdagen

KI. 9 Barnens paskkyrka for barn under
skolaldern

KI. 18.00 Ungdomsgudstjanst

To 29.3 Skartorsdagen — Gemenskap kring
nattvarden

KI. 20 Nattvardsmassa

Fr 30.3 Langfredagen - En gudstjanst kring
korset

KI. 10 Stilla gudstjanst. Kérsang

S$6 1.4 Paskdagen - Kristus ar uppstanden
KI. 10 Hogmassa. Korsang

25.3 Palmsondagen - Arans konung pa
fornedringens vidg
KI. 12. Hégmassa

29.3 Skartorsdagen — Gemenskap kring
nattvarden
KI. 18 Nattvardsmassa

30.3 Langfredagen - En gudstjanst kring
korset

KI. 12 Stilla gudstjanst

1.4 Paskdagen - Kristus ar uppstanden
KI. 12 Hogméssa

8.4 1. e. pask - Uppstandelsens vittnen
KI. 12 Hogmassa

22.43 5. e. pask - Guds folks hemlangtan
KI. 12 Hégmassa

6.5 Bonsondagen - Hjartats samtal med
Gud

KI. 16 Musikandakt

20.5 Pingstdagen - Den helige Andes
utgjutande

KI. 12 Hogmassa. Uppvaktning vid de
stupades grav

27.5 Treenighetssondagen - Den dolde
Guden

KI. 16 Musikandakt

Det hander i nejdens kyrkor-...
STILLA VECKAN OCH PASKEN

S0 8.4 1s. e. pask - Uppstandelsens vittnen
KI. 18 Kvallsméssa

Ti17.4
KI. 18 Musikmeditation - Biber och Bach
(Se sid 5)

$6 22.4 3 5. e. pask - Guds folks hemléngtan
KI. 18 Kvallsmassa

$6 6.5 Bonsondagen - Hjartats samtal med Gud
KI. 10 Hogmaéssa

$6 13.5 6 5. e. pask - Vantan pa den heliga
Anden

KI. 18 Tenala kyrka. KVM

$6 20.5 Pingstdagen - Den helige Andes
utgjutande

KI. 10 Hogméssa. Uppvaktning vid de stupades
grav

BROMARVS KYRKA

S6 18.3 Marie bebadelsedag - Herrens tjanarinna
Kl. 16 Musikandakt med Anders och Ann-Sofi
Storbacka (Se sid 4)

To 29.3
KI. 11 Barnens paskkyrka fér daghem och skola

To 29.3 Skartorsdagen — Gemenskap kring natt-
varden
KI. 18 Nattvardsméssa

Fr 30.3 Langfredagen - En gudstjanst kring korset
KI. 12 Gudstjanst. Korséng

S0 1.4 Paskdagen - Kristus ar uppstanden
KI. 10 Hégmassa. Kérsang

$6 15.4 2 5. e pask — Den gode herden
KI. 18 Kvallsmassa

L6 28.4
KI. 18 Konsert — “Att mala i toner” (Se sid 5)

To 10.5 Kristi himmelsférd — Den upphdjde
Herren
KI. 12 Hégmassa

$6 20.5 Pingstdagen - Den helige Andes ut-
gjutande

KI. 15.30 Uppvaktning vid de stupades grav
(De stupades dag)

KI. 16 Musikandakt i form av varkonsert med
Raseborgs prosteris kyrkosangskrets korer

Paskextra 2018



Fastan

lidandet

Text & foto: MARKUS ANDERSSON

Fastandet har varit nagot av en tradition i var famil;.
Fastan bestér i vart fall inte av att man avstar fran
mat, det tror jag inte ar hélsosamt for barn i vixande
alder, utan vi har koncentrerat oss pa andra former
av fasta. Det handlar i forsta hand om att avstd fran
négot. Nagot man kan avsta ifran. Vi har haft godis-
fasta i fyrtio dagar fore pask, tv-fasta, skdrm-fasta
och flera andra varianter.

Barnen knorrar ofta och undrar varfor fastandet
alltid méste innebdra att man avstédr fran nat och har
dven talat om fastandet som ett lidande...

Jag har sjilv, omedvetet kanske, funderat i samma
banor och dgnat det en hel del funderande.

Nu ér ju kanske en sociala-medier-fasta inte ett sa
allvarligt ”lidande”, men grundtanken &r dnda vérd
att tankas: Varfor maste man lida? Vilken funktion
fyller det?

I min lilla vérld 4r lidandet en provning och ett
verktyg. Da jag varit inne i perioder, som for mig
har inneburit ett verkligt lidande har jag kommit till
insikten om att det pa nagot sitt anda ar en nédvan-
dighet. Till att borja med &r inget lidande evigt dven

om det, d& det 4r som svartast, sannerligen kinns sé.
Inget varar for evigt, allt tar en 4nda, pa ett sitt eller
annat. Men i stunder av verkligt lidande stills allting
i ens tillvaro pa sin spets. Allting som egentligen &r
ovasentligt skalas obonhorligt bort och endast det
som verkligen har betydelse fortsitter att bli kvar i
tankar och medvetandet. Och den dagen som lidan-
det, i vilken skepnad det 4n férekommer, tynar bort
sa blir i basta fall insikten om vad som pa riktigt har
betydelse och vad som egentligen inte har sa stor be-
tydelse kvar i medvetandet.

Atminstone for mig tror jag att det hir 4r det enda
sittet jag kan komma till insikt, hur smartsamt det
an ma kédnnas just i den stunden dé det 4r som vérst.

Jag har inte utsatt mina dottrar for dessa funde-
ringar — 4nnu - men &r tacksam for att de, omedvetet
men dock, har tvingat mig att tdnka igenom dessa
funderingar.

Ps. I ar har vi igen en fasta dér vi i fyrtio dagar fors6-
ker lata bli att 4ta ndgot s6tt. Vi far se hur det gar. |




PASKPYSSEL - PASKPYSSEL - PASKPYSSEL - PASKPYSSEL - PASKPYSSEL

-]

e o1 A g
a./' & 0 vv

A

Snart dr pasken hdr. Som barn hérde jag paskens
berdttelser i sondagsskolan. Minns att berdt-
telserna kindes svdra att férstd. Det var ju sd
mycket ledsamt och sedan sd glatt pé samma gdng.
En pdsk minns jag speciellt bra. D& gjorde min
bror och jag ett litet annorlunda paskpyssel.
Det dret mdste pdsken ha infallit sent i april
eftersom det var ganska varmt och varblom-
morna hade redan kommit fram. Vi gjorde en

pasktrddgdrd i sandladan. Vi plockade tva pinnar vackert. Pd pasksandagen, efter att vi sett vad
och byggde ett kors. I ena hérnet av sandlddan paskharen hdamtat for godis under singen, rusade
gjorde vi ndgra kullar ddr vi stack ner korset. vi ut och tog bort stenen fran gravépphingen.
Det var Golgata ddr Jesus dog pd korset. I ett I dr infaller pdsken redan i slutet av mars och
annat harn gjorde vi klar en grav. Vi hittade det har knappast d@nnu hunnit komma upp sé@ manga
en rund sten som vi lade framfar ingdngen till varblommor. Jag tdnkte att vi kunde pyssla ihop en
graven. Vi pysslade flera dagar ddr med att pasklilja eller kanske en hel bukett.
géra allt sa fint som majligt. Vi plockade scil-
lor, snédroppar, tussilagor och andra blommor Du behdver:
vi hittade och lade kring graven och overallt i - 6ul och gran kartong
hela sandlddan. Vi tyckte att det blev vildigt - Gréha piprensare

- Kndckformar

- Sax och penna

Rita av modellen (i grétt under texten) pd ett
smorpapper eller ta en kopia sa behéver du inte
klippa sonder tidningen. Klipp ut modellen. Lagg
blommodellen pa den gula kartongen och rita runt
den. Klipp ut blomman. Gér ett litet hal mitt i
blomman och mitt i en kndckform. Stick igenom
piprensaren genom bade blomman och knéck-
formen. B&j sedan lite pa dndan av piprensaren
for att fa den att hdllas béttre pa plats. Vill du
ha blad till din lilja ritar du av bladmodellen pa
gron kartong och klipper ut den. Jag gjorde flera
blommor och blad och stack ner dem i en vas. T
fall du bara vill géra en blomma med ett blad kan
du ocksd tejpa eller limma fast bladet pa blom-
mans stjdlk. Nu d@r din pasklilja klar. Stdll den i
en vas pd bordet eller ge den till en vén.

Glad pdsk!
Daniela

1.b,2.b,3.c,4.d, 5.3, 6.d,7.a,8.d 9.c,10d,11.d,12.a

Pasktidsquiz - Ratt tipsrad ar:

Paskextra 2018 9
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Text: ANDERS LINDSTROM

Om man frdgar vad som dr det viktigaste
i kristen tro eller i kristendomen blir svaret ofta:
dubbla kdrleksbudet.

Att beméta sin medmanniska - vad sager
andra religioner

I de olika religionerna finns goda rad hur
man skall bemédta sin medméanniska, men
infallsvinklarna och betoningarna divergerar.
Hir foljer nagra exempel.

Hinduismen: "Detta dr summan av plikter-
na: Gor inte mot andra ndgot som skulle villa
dig smdrta, om det gjordes mot dig” I detta fall
ar fokus pa att undvika smérta. Motiveringen
till en handling mot medmaénniskan styrs av
onskan om att undvika smarta, inte i forsta
hand att gora gott.

Buddhismen: "Pliga inte andra med det
som pinar dig sjdlv.” Har finner vi en tanke-
gang om att undvika plaga. Detta ord pamin-
ner om det forra, man stravar efter att und-
vika det onda i stillet for att fokusera pa att
gora gott.

Profeten Muhammeds medhjilpare berit-
tade att profeten sa: “Ingen av er dr i sanning
en troende forrdn han Onskar detsamma for

sin broder som han onskar for sig sjdlv.” Broder
har otvetydigt en annan betoning an uttryck-
et din medménniska. Det goda man 6nskar
riktas till en person som fyller kraven for att
vara ritt troende broder och riktas darmed
inte till andra.

Konfucius: "Gor inte mot andra vad du inte
vill att de skall gora mot dig”Detta citat ligger
val nirmast det som Jesus formulerade.

Jesu ord om att édlska sin ndsta som sig sjdlv
har sin bakgrund i 3 Mos 19 :18 dar det sdgs
”Du skall inte ta hdmnd och inte hysa vrede
mot ndgon i ditt folk, utan du skall dlska din
ndsta som dig sjilv. Jag dr Herren”

Detta citat ar det dldsta av de ovanrelate-
rade.

Det som verkar lika ar olika
Infallsvinklarna édr beroende av geografiska
platser och filosofiska sammanhang och i
néagra religioner av politiska sammanhang
som Islam och Konfucianismen.



Som ofta kan saker och ting verka
snarlika men ndr man forsoker tranga
forbi och djupare in i inneb6rden 6ppnar
sig sammanhanget. Fastdn mycket ver-
kar vara lika dr tyngdpunkterna olika. I
nagra fall giller budet att undvika smér-
ta och lidande och inte i férsta hand att
gora gott. I ett annat fall riktas det goda
bara till en egen ritt troende broder.

Det ér alltid en fordel att forsoka forsta
bakgrunden och sammanhangen dér ci-
tat och filosofiska slutsatser skapats. Ge-
nom denna enkla genomgang finner vi
en skillnad som vid forsta anblicken inte
ar uppenbar.

Paskdramat och det dubbla
karleksbudet

Det dubbla kirleksbudet startar i Jesu
undervisning om livet och Gud. Ener-
gin, kraften att dlska sin medméanniska
kommer fran 6dmjukheten infor livets

géva och fran Gud. Darfor hor det dubb-
la kdrleksbudet intimt ihop med stilla
veckans drama. Att édlska sin nista ar en
foljd av Guds kdrlek och barmhértighet.
Befrielsen och férlatelsen ar drivkraften
till manniskokarlek och omsorg. Vord-
naden infor livet och Gud férverkligas i
relation till medménniskorna.

Jesu ord “det ni har gjort mot dessa
mina minsta det har ni gjort mot mig” ar
ett uttryck for att kirleken till medmaén-
niskan inte kdnner négra grinser, pa
samma sitt som Guds kérlek ar granslos.
Jesus utmanade sina samtida lirda med
att betona att Gud dr allas goda fader.
Relationen till Gud giller alla ménniskor
och ar inte forbehéllet en religios elit.
Jesus visade att forlatelsen spriangde bu-
dens grinser och gav befrielse och hopp.
Guds forlatelse gav styrka for ett fornyat
och befriat liv. Det dubbla kérleksbudet
ar inget bud utan en livsnéra paminnelse

om hur vi skall hantera livet och de situa-
tioner som uppkommer. En glad pamin-
nelse och ett gott livsrad som saknar hot
och ridsla.

Bakgrunden till denna befrielse finns i
berattelsen om Jesu liv dar stilla veckans
drama blir det yttersta tecknet pa att Gud
delar alla vara livsvillkor och livssituatio-
ner redan innan vi kommit till dem.

Dramat om Jesu lidande, déd och
uppstandelse ar berdttelsen om Kirle-
kens rike. Det rike som betyder att Gud
kommer in i sjukrum, i fortvivlans rum,
i dodens rum, i dngslighetens och éng-
estens korridorer, till ensamhetens gast-
kramande tryck 6ver brostet, till den hul-
kande graten som mobbning gett, till de
skilvande hianderna infér livsavgérande
besked.

P4 ett forunderligt sitt dras allt mansk-
ligt samman i Jesu lidande och déd och
till sist i hans uppstandelse som ger oss
frimodigheten att vaga finnas i kirlekens
rike, forlatna, upprattade, befriade och
inneslutna i gemenskap. Ur detta ema-
nerar kirleken till medméanniskan och
omsorgen om livet.

Det dubbla kérleksbudet — inget pabud
utan en ledfyr fér livet
Gud vénder sitt ansikte till oss for att ge
mod att std upp for sanning, for att vaga
gora det ratta, for att ge mod till en ge-
menskap som inte dr flyktig och lattpa-
verkad utan som vagar kimpa for sann
vanskap - att stilla upp for en annan
dven om den egna bekvimligheten hotas.
Att visa omsorg och omtanke, att dela
svarigheter och finnas till for sin med-
ménniska forverkligas pa manga sitt.
Utifran péskens stora berittelse kommer
kraften och modet fran Guds karlek, for-
latelse, trost och barmhartighet. Detta 4r
det entydiga budskapet i nya testamentet.
Det dubbla kirleksbudet &r inget pdbud
utan en ledfyr for livet. Styrkan till for-
vekligandet kommer inte av radsla utan
av kirleken som vi far dela och bara fram
och som vi i synnerhet &r burna av -
Guds kirlek. m
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170, Tiaqf acli el

bildar skepnaden Jor det kristna livet

Text: WILLE WESTERHOLM

Alla kénner till symbolerna,
ett ankare, ett kors och

ett hjarta. Tro, hopp och
kérlek ér alla sadana
begrepp som inte gadr

att mdta. Man kan inte
sdga att ndgon tror, har
forhoppningar eller alskar
mera dn ndgon annan.
Aven om Sl-systemet (The
International System of
Units) inte har ndgra
madtningstabeller for dessa
begrepp betyder det inte
att dom dr mindre sanna.
De dr tvdartom mycket stora
och vdasentliga begrepp i
vdra liv.
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ar kyrkoherde Anders Lind-

strom tog i sin predikan den

21 januari upp en fras som man
ofta hor dd man pratar om tron eller om
kyrkan. “Jag tror nog, men inte pa det
sittet som kyrkan tror” Frasen hinvisar
inte till olika kristna samfund eller till
deras olika bibeltolkningar utan den be-
skriver snarare dagens individualistiska
och sekuldra livsaskadning. Man har s&
mycket annat att gora dn att tinka pé
livets stora linjer. Trosfragorna kan kin-
nas frimmande i dagens materiella sam-
hille. Det finns mycket annat, mera kon-
kret att kimpa med och stréiva efter. Man
vill tydligt ocksa undvika diskussioner
om tron, speciellt i Finland. Det kdnns
inte helt acceptabelt att prata om tron
hér. Ordet kanske upplevs bara med sig
ett stigma av svaghet. Man ar radd att bli
beaktad som en svag eller mjuk méannis-
ka. Hellre diskuterar man om riktiga och
konkreta saker, sadana som gér att kate-
gorisera, jamfora och mita med kinda

vetenskapliga metoder. Det finns saker
som dr sanna da man ser dem och saker
som har ett materiellt virde. Marknads-
ekonomin har lyckats prissitta ndstan
allt och dessutom har vi gatt med pa det.

En annan orsak till att man pastar
att ens tro avviker fran kyrkans tro kan
vara att man forsoker jamfora och mita
den. ”Min tro ar inte lika stark i jamfo-
relse med dem som gir regelbundet i
kyrkan” Man kanske undviker att ga i
kyrkan for att man ar radd for att gora
bort sig. ”Tank om mitt tvivel syns, tdnk
om andra ser att jag dr ny hér och inte
kéanner till liturgin”. Lika illa som det
gédr att mdta tron gar det att jamfora sig
med andra ménniskor. Vi ér alla indivi-
der och Gud har skapat oss sd som vi ér.
Aven den minsta tro ir tro enligt Jesus:
”Sannerligen, om ni har tro s stor som
ett senapskorn kan ni saga till det har
berget: Flytta dig dit bort, och det kom-
mer att flytta sig. Ingenting blir omojligt
for er” (Matt 17:20). Man anvinder ofta



ordet tro i vardagen men da i en annan betydelse si-
som en gissning eller en aning — “Jag tror att det kom-
mer att regna i morgon”. Vi kinner ocksd till frasen:
“Att tro dr inte detsamma som att veta”. Det ar viktigt
att se den stora skillnaden mellan en gissning och en
tro dven om de anvands som synonymer i talspraket.
Den tro som flyttar berget r inte ndgon gissning utan
en gava av Gud.

Lindstrom stéllde i sin predikan en relevant friga
till dem som pastar sig tro pé ett annat satt d4n kyrkan:
”Pa vilket sdtt tror kyrkan da?” Hans svar pé fragan
var i all korthet “kérlek”. Kyrkan tror pa kérleken. Gud
ar karlek.

Den tomma graven pa paskdagsmorgonen pamin-
ner oss om Jesu uppstdndelse som var Guds gava till
oss alla. Gud élskar oss sa mycket att han gav sin ende
son, for att de som tror p4 honom inte skall ga under
utan ha evigt liv. Han visste att vi manniskor inte ar sa
bra pa att folja hans bud och att vi behover forlatelse.
Kirleken uppenbarar sig som klarast just i forlatelsen.
En av de starkaste och skonaste kidnslorna ar att bli for-
laten och Gud forlater oss hela tiden. Herrens forlétel-
se blir latt glomd och doljs bakom konkreta, materiella
lockelser. Darfor ér det viktigt att hora Guds ord.

Det behovs ett objekt for att vara tacksam, en per-
son man kan tacka. Det hor till tacksamheten att man
erkdnner sig vara beroende av den andra och att man
berittar detta till denne. Guds ord skall ocksé foljas,
det ricker inte till att bara lyssna. Det ar forst genom
att folja ordet, som dess styrka kommer fram. Ordet
liknar maten en smula. Det ricker inte till att man éar
medveten om néringsvirden och hur mycket vita-
miner det finns i maten om man inte 4ter den. Da vi
kanner tacksamhet till Gud borjar vi visa karlek till
honom och for varandra. Guds kérlek sprider sig vi-
dare genom oss kristna.

Det ar under dessa individualistiska tider bra att be-
grunda karlekens dubbelbud. Vi kan kanske den delen
att dlska oss sjilva litet for bra. Aven om vi mér relativt
bra i Finland, finns det mycket obestdmt illaméende,
stor osdkerhet och djup ensambhet. En stor del av vért
elande beror pa att vi ensamma forsoker klara av allt.
Vart innersta ropar efter det som endast gemenskap
kan ge. Kérlek ar ndgonting som ska delas med varan-
dra. Kyrkan dr de kristnas karleksgemenskap som be-
héver gemenskap for att uppfylla sin uppgift. Férhal-
landet till medménniskan och forhéllandet till Gud
beskrivs i den kristna tron med hjélp av kirleken. m

Tro, hopp och karlek i Bibeln

Tron som uppkommer via Guds ord dr tillit till Gud

| gamla testamentet betyder tron att man litar pa Israels
Guds l6ften. Gud gjorde ett forbund med israeliterna och
manniskan tar emot denna nad genom att tro.

| nya testamentet betonar evangelisten Johannes att
Jesus ar ORDET som har kommit fran Gud. Enligt Paulus
fods tron av Guds nad genom att hora ordet. ”Sa byg-
ger tron pa forkunnelsen och férkunnelsen pa Kristi ord”
(Rom 10:17). Tron innebdr att man bekanner Jesus som
Herre och att Gud har uppvéckt honom fran de déda. Den
levande tron leder till konkreta kérlekens garningar till véra
nasta och till att vi vill uppfylla Guds vilja.

Hoppets ankare dr stadigt fast i Guds verklighet
genom Kristus

Hoppet dr mera en kollektiv sak i gamla testamentet. Gud
ar sitt folks hopp och vélsignad ar den som forlitar sig pa
honom. | nya testamentet skriver Paulus om hoppet. Det ar
ett viktigt begrepp fér honom. Hoppet kommer fran Gud.
Hoppet om frélsningen ger gladje &t troende. “Ma hop-
pets Gud fylla er tro med glddje och frid och ge er ett allt
rikare hopp genom den heliga andens kraft” (Rom 15: 13).
Hoppet baserar sig pa uppstandelsetron och det riktar sig
mot himmelriket. Var vandring har pa jorden péagar annu
sa vi lever i hoppet om framkomsten. Hoppet ar verkligt
for att ankaret redan &r fast i Guds verklighet. Under livets
svdra situationer stoder man sig pa hoppet, speciellt da det
ar svart att hitta trost eller stod nagon annanstans. Hoppet
om det eviga livet ger genast perspektiv till livets bekym-
mer. Det &r lattare att ta avstand och se nya synvinklar.

Storst av dem dar karleken

Redan Moses lag forutsatter karleken till ndstan. “Du skall
dlska din nasta som dig sjalv” (3 Mos 19:18). “Aven ni skall
visa invandraren karlek, ty ni har sjalva varit invandrare i
Egypten” (5 Mos 10:19).

| nya testamentet hittar man tva olika ord som beskriver
kérlek. Det forsta ordet ar “filios” som betyder karleken till
nastan. Det andra ordet dr “agape” med vilket man be-
skriver Guds altruistiska karlek till oss méanniskor.

Jesus sammanfattade lagen och evangeliet till kdrlekens
dubbelbud “du skall dlska Herren Gud av hela ditt hjarta,
av hela din sjal, av hela ditt forstand och av hela din kraft.
Sedan kommer detta: Du skall dlska din nasta som dig sjalv.
Nagot storre bud &n dessa finns inte” (Mark 12:30-31).

Enligt Jesus finns det alltsa inte tva olika kérleksbud utan
endast dessa tillsammans. De ar bada lika viktiga och hor
ihop. Han visar pa livets vésen: relationer. Livets mening
och tanke ar att leva i relation med Gud, medmanniskan
och sig sjalv. Relationer ar livets byggmaterial och de ar in-
skrivna i var natur. Nar relationer fungerar mar psyket och
kroppen bra. Nér de inte gor det gar allt sénder. m
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1 KOKET
med Kjell Wikstrom

FINLANDSKA OCH KATALANSKA PASKTRADITIONER

En typisk likhet mellan den katalanska
paskmaten och var ar lammet.

Vi dter lamm/far. De ater lamm/far — ofta
ett riktigt litet lamm. Tillredningen ér olik
— vi har ju ofta farfiol spackad med vitlék
och rosmarin medan de anvénder ett litet
styckat lamm och grillar det.

Detta recept ar en smula annorlunda —
lammfilé med gremolata. Potatisgratédng
med broccoli och morot som tillagg.
Hacka - finhacka! - citronskal, vitlok,

chili och persilja och vips — gremolata.
Gremolatan pa bilderna har het chili och
det ar inte sa lyckat — det blir glest....

| 6vrigt: stek filéerna snabbt i het panna
med smér & olja och rulla dem i
gremolatan. Glém inte saltet!




Fasta och pask:

Traditionerna i Katalonien och har hemma har
bade gemensamma och olika drag.

De malar agg, si!

Vi malar agg, ja!

De ater memma — no!

De ater agg, sil

Vi dter agg, ja!

Vi har fastlagstisdag, eller fet-tisdag — de har
dijous llarder (fet-torsdagen).

Vi har paskhéxa, de har La Vella Quaresma, en
gammal dam med tva torskar i handerna.

Fast har skiljer det sig ratt mycket.

Paskhaxan flyger och far eftersom Kristus ar i
graven.

Den Gamla Kvinnan Fasta ar en sjubent dam
som fungerar som vara adventsljus.

Ett efter ett tas benen av (ett per vecka) fram
till pask.

Torskarna paminner om att &ta fisk under fastan.
Hon har en lite butter uppsyn — hennes roll ar att
under fastan paminna oss om sant vi behover
bearbeta och angra.

Till katalanska pasktraditioner hor starkt en
kaka — La Mona de Pasqua.

Det ar faddrarna som forser sitt gudbarn med
en rund kaka, numera tackt med choklad och
i sammanhanget figurerar chokladagg och
fjadrar. En riktig efterratt.

Traditionellt var det ett brod — en halkaka —
med hardkokta agg.

Bakgrunden ar att man inte skulle ata kott och
dgg under fastan. Och da fanns det ju en massa
agg kvar till pask.

Daremot — inga strumpor med dgg, inget
letande efter agg.
Text och foto: Kjell Wikstrém
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aAs
Samma dag var tvd ungdomar pa vag
till kyrkan i nejden

De talade med varandra om paskens héndelser
om allt det som hade héant

Samma dag var tva ungdomar pa vég

till kyrkan i nejden

De talade med varandra om att snon smalter
och faglarna kvittrar

Samma dag var tva ungdomar pa véag

till kyrkan i nejden

De talade med varandra om mjuka videkissor
och bjorkarnas sma méssoron

Samma dag var tva ungdomar pa véag

till kyrkan i nejden

De talade med varandra om goda paskagg
Och spirande gront paskgras

Samma dag var tva ungdomar pé vag

till kyrkan i nejden

De talade med varandra om hem och skola
Om trygghet och matta magar

PUURH

Samma dag var tva ungdomar pé vdg
till kyrkan i nejden

De talade med varandra om bra kaverin
som ar bade roliga och snalla

Samma dag var tva ungdomar pé vag
till kyrkan i nejden

De talade med varandra om sjukhuset
och om hjalp och omsorg

Samma dag var tva ungdomar pa vag

till kyrkan i nejden

De talade med varandra om det nya livets under
och hur hérligt det skall bli att ta snurran ut pa sjon

Bonesnickarna Celine Hasénen och Joakim Drugge, som béada gar kyrkans hjélpledarutbildning i ar, har latit sig inspireras av texten
om Emmausvandrarna i Luk 24:13-35.




