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Den goda
fordndringen

Vardagsfilosofi
pa en brygga

Johannes 15:5

Jag ar vinstocken, ni &r grenarna.
Om nagon ar kvar i mig och jag i
honom bar han rik frukt: utan mig
kan ni ingenting gora.




Tidningspussel
om sommar och ndd

Varje gang en ny férsamlingstidning skall ut dr det ett minst
sagt intressant och utmanande pussel som skall liggas. Under
flera veckor pégar arbetet med att planera, skriva och samla
in material som sedan omformas och sitts in pa olika platser
- i kortfattat listformat, langre formuleringar, i annonsformat,
illustrerat etc. Det markliga &r att trots att arbetet utfors med stor
noggrannhet sker det fadiser varje gaing. Man kunde tro att nér
drygt tjugo 6gonpar skott sin korrekturlasning finns inga felak-
tigheter kvar att upptidcka. Men oj, vad man misstar sig! Ocksa i
det hir numret finns det antagligen tryckfel, kanske en siffra i ett
datum som blivit fel, ett och samma evenemang pa tvé olika stil-
len med divergerande klockslag eller andra liknande missar. Det
ar beklagligt och stiller till det for oss sjdlva och inte minst for
den som tankt delta. Det 4r naturligtvis "den manskliga faktorn”
som ar inblandad och gor att man ohjélpligt maste rakna med en
liten felmarginal. Det kdnns dndé riktigt obekvamt att noja sig
med det och det gor vi inte heller. Det ar varje gang en heders-
sak att fa allt rétt och just nu vill jag tro att den har géngen har vi
faktiskt lyckats uppné det 6nskade.

Jag hoppas att du som lésare hittar nagonting
som kinns bade nyttigt, intressant och larorikt
just for dig. Det hdr numret bjuder pd manga
personliga tankar mot en somrig fond. Som lésa-

Det behovs
flera yolontarer
i matbanken 0¢
E\/ﬂda‘ re bjuds du fortroligt med pa utfarder i inre land-
skap. Du hittar ocksa lidsning om skriftskola och
konfirmation, ett sommarfenomen som érligen beror
atskilliga slakter i nejden dir arsklassen i konfirmandundervis-
ningen fortfarande ligger ndra hundra procent. Du hittar larorik
lasning om Martin Luthers hustru Kathe, en viljestark 1500-tals-
kvinna som det talas om &n idag. Du hittar nagot om litteratur
och forfattare och recept pd mat till sommarens fester. Och inte
minst, hér finns ett upprop till dig som har tid att ge bort: Det
behovs flera volontirer i matbanken och i Fynda. Ar du en sddan

resursperson?

Genom att anvinda jubileumsbannern pa flera av sidorna vill
vi lyfta fram reformationens jubileumséar som firas inom hela den
lutherska kyrkan i ar. Temat dr Nad och en aspekt pa naden méter
vi i naturen. Under var ljusa sommar 4r det manga férunnat att
tillbringa en storre del av dygnet utomhus. Nad bygger pé ett
vaxelspel mellan att fa och att ge. ”Visa nad - ta hand om naturen,
for den tar hand om oss.” Sé avslutas Genomténkt pa sidan 27. En
serios paminnelse och uppmaning till oss alla.

God sommartid!
YVONNE LINDSTROM
redaktor
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Reformationen 500 ar

UPPROP

Stort behov av nya frivilliga!

Vill du ge en del av din tid? Verksam-
heten i Ekenas matbank och Fynda ar
beroende av frivilliga hander som till-
sammans driver aktiviteten framat vecka
for vecka. Redan under sommaren be-
hovs palitliga medhjélpare som kan éta
sig att transportera mat fran butikerna
till matbanken. Likasa finns det atskilligt
med vantande uppgifter i Fynda.

Las mer pa sidorna 35 och 36 och hor
av dig till kontaktpersonerna.

Juni — augusti 2017

Pastorskansliet i Ekenas
Larssonsvagen 1, tfn 019-241 1060
Mandagar-fredagar kl. 9-13

Betjdningspunkten i Tenala
Sockenvagen 13, tfn 019-245 0550

1.6-22.6 ma — to kl. 10-12

26.6— 6.7 ma och to kl. 10-12
10.7-23.7 stangt
24.7-28.8 ma och to kl. 10-12

Bade pastorskansliet och betjaningspunkten
haller stangt onsdag och torsdag 30-31.8
pa grund av personalens fortbildning.

SIFFE KYRKRATTAS

K OMELgR:

JAKT

Ekenas kyrka 29.5-20.8 alla dagar
kl. 11-17 (ej midsommardagen)

Las narmare pa sid. 32
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Ledaren

ATT SA

OCH SICORID)A

Det finlandska och nordiska klimatet
kriver talamod nér det giller att odla
jorden. I vért land har vi en véxtperiod,
det giller att planera noggrant och full-
folja sin plan for att na ett gott resultat.
Det giller att sa ritt, varda omsorgsfullt
for att kunna skorda och njuta naturens
frukter.

Att odla dr ett ldngsiktigt projekt. Det
galler att finna en bra balans i hur man
forvaltar jorden sa att den inte utarmas,
att man anvéinder ritt godsel och att
man har omsorg om naturen och kom-
mande vaxtperioder.

Denna bild av god odling passar vil
in pa minniskans utveckling. Kraven
pa snabba och vinstgivande resultat gar
inte alltid hand i hand med ldngsiktig-
het och talamod och god forvaltning.
Det giller bade odling och méanniskans
utveckling.

Bibeln later oss veta att vad médnskan
sar skall hon ocksa skorda. Det handlar
om avgoranden i nuet som paverkar
framtiden. Vad vinnldgger vi oss om?
Vilka ar vara ideal? Hur kan vi f6lja
dem?

Den terrorvag som gar &ver varlden
och tranger in i oskyldiga ménniskor
vardag utan étskillnad skapar radsla. Vi
talar om manifestationer for kirlek som
en motvikt till de grymma terrordaden.
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Demonstrationer for kirlek mot terro-
rism samlar stora skaror. Men varje dag
ar en manifestation for kirlek och hopp.
Det som sker i vardagens avgéranden
skapar morgondagens samhalle. Ett de-
struktivt synsatt skapar morgondagens
terrorister. Allt startar fran det lilla och
nér det lilla véxer till sig ser man vilket
det fr6 var som saddes.

For att ett samhille skall ma bra och
kunna utvecklas tryggt behover det
finnas utrymme for goda reflektioner
och motesplatser. De kristna grundvér-
deringarna (som delas av manga) om
medmainsklighet, forlitelse och befriel-
se maste fa utrymme i samhillet. Dessa
varden kan inte nog upprepas, det rack-
er inte att man hort dem en gang. Dessa
varden maste ocksd implementeras i
vardagens handlingar och beslut och
inte bara vara vackra ord. Ett samhille
med goda reflekterande varderingar har
alla chanser att utvecklas, men glém-
mer vi idealen skapar vi utrymme for
andra ideal, som tar 6ver. Det ar viktigt
att fron sas for kirlek, forlatelse och
medminsklighet. Om froet ar gott kan
vaxten bli god. Om froet ar korrupt och
destruktivt blir vaxten dess kopia.

Pa férsamlingens agenda star att fora
fram det kristna budskapets centrala
innehall i olika sammanhang och skapa

goda motesplatser for enskilda och for
manga. Detta sker vid férsamlingens
egna tillfillen men ocksa frekvent i
samarbete med andra organisationer.

Det kristna budskapet &r inte fastlasta
magiska ord utan ett budskap som skall
leva mitt i livet och tiden och finna ut-
tryckssitt i ord och handling som for-
verkligar de stora idealen.

Den inneboende kraften och ener-
gin som finns i forlatelsen, kérleken
och befrielsen ger styrka for oss pa ett
personligt plan samtidigt som de ska-
par mojligheter for oss till delande och
gemenskap.

Mot bakgrunden av hoten i vérlden
framstar detta enkla vardagsrecept som
en droppe i havet, men allt borjar i det
lilla. Det ér fran det lilla framtiden ska-
pas och vér livssyn formas. Dérfor ar
det viktigt att froet dr gott. Det dr ingen
sjalvklarhet att det goda fér fotfdste. Av-
saknaden av det goda fylls ldtt av andra
ideal och plotsligt ser vixten annorlun-
daut.

Sommar. Det dr tid for reflektion om
vad vi vill s& och hur vi 6nskar skérden
kan bli. Jag vill 6nska er alla en fin som-
mar med goda tankar och upplevelser.

ANDERS LINDSTROM
Kyrkoherde



Midsommar

" Nar dagen fy“s av fége[séng, nér dng och hagav blommar,
nér markens hela rikedom ﬁirkvmnar Nordens sommar.
Da spe[ar Skaparen och vi dr toner i hans symfoni

av ljud och ljus och féirger” Psb 923

Midsommaraftonen kl. 18:
Traditionell musikandakt med allsang i Bromarvs kyrka

Midsommaraftonen kl. 18:
Predikan, allsang, servering pa Frihojd i Tenala (Arr. Slef)

Midsommardagen kl. 12:

Gudstjanst i det fria
(under tak vid regn) pa Ramsdals lagergard

Se narmare pa sid. 28

||
]
|

UTOMHUS-
GUDSTIANST
| TENALA

Mitt i skiraste forsommartiden
hoppas vi pa sol och vdarme
6ver museigarden i Tenala dar
Tenala spelmanslag medverkar
i friluftsgudstjansten den 11.6
kl. 10. Marthorna bjuder pa
kyrkkaffe.

Vid eventuellt regn flyttas
gudstjansten till kyrkan.

— -

UTFARD TILL
KOSKIS KYRKA

Sondagen den 16.7 kl. 12
samlas vi till tvasprakig guds-
tjanst i Koskis kyrka tillsammans
med den finska férsamlingen.
Byaradet star for kaffe-
serveringen.

Busstransport arrangeras med
start frdn Bromarvs kyrka kl. 11
via Tenala kyrka kl. 11.20, med
retur efterat.

TENALADAGEN 29.7

Valkommen att tréffa oss i det kdnnspaka gronvita téltet pa Tenala

torg. Vi finns pa plats fr.o.m. kl. 10.

@ Forsiljning av superlickra tunnbrédswrappar, saft och

bubbelvatten

€ siffe kyrkrattas krumelurjakt fér barn och familjer i Tenala kyrka
kl. 10-12.30 (start/mal i téltet pa torget, traktorskjuts)

£ Minikonserten Finland — 100 &r. Niels Burgmann spelar musik av
Sibelius m.fl. inhemska tonsattare i Tenala kyrka kl. 13.00

Lackert till
sommalfes’cen.’

Vilj Ylvas sommarrecept
med grillad lammrostbiff och
bulgursallad.

Anvisningar pa sidan 37.

Sommarmusik
EKENAS

Den mangdriga traditionen att bjuda
pa lunchmusik onsdagar kl. 12 i
Ekends kyrka under hgsommaren
fortsatter ocksa i ar.

Véalkommen att njuta av vara
minikonserter.

Se narmare pa sid. 30.

Sommarmusik
BROMARV

Passa in ett eller flera besok i
sommarvackra Bromarvs kyrka under
fem fredagseftermiddagar. Vi bjuder
pa minikonserter kl. 16

i samband med torgets
oppethallning.

Se narmare pa sid. 30.

Mitt i livet 2/2017



Utan att ha ndgot vetenskapligt att luta mig mot vdgar jag
pdsta att skriftskolan ér en milstolpe som dtta av tio minns.
Det innebadr ju ett visst ansvar fér oss som jobbar med
skriftskolan och vi gor givetvis vad vi kan fér att minnet av
skriftskoletiden skall vara sa positiv som mdjligt.

kriftskolan idag ar utformad pa

det sittet att det i forsta hand

ar dopundervisning. Rent tek-

niskt betyder det foljande; De
flesta fordldrar vill, glddjande nog, att
deras barn skall dopas. Vid doptillfillet
blir da barnet en del av forsamlingen.
Nir barnet vil vuxit upp blir skriftsko-
lan da det tillfille dér vi foérklarar vad
den tro de blivit inforlivade i, genom do-
pet, innebér. Under ett knappt ar tréffas
konfirmandgruppen en gang i manaden
och far undervisning om kyrkans lira
och dogmer, for att sedan avslutas med
en vecka, antigen under sportlovet eller
som i de flestas fall under sommaren pé
Ramsdal, férsamlingens lagergard, dér vi
har en vecka intensivundervisning om
kyrkans ldror. Sedan, ifall barnet sa vill,
avslutas skriftskolan med en konfirma-
tion, dér barnet sjilv bekraftar att han/
hon fortsattningsvis vill hora till kyrkan.

Verkligheten &r &nda mera komplex dn
sdhér. Religion dr aldrig en privatsak.
Med det péastdende menar jag att en mén-
niskas kyrkotillhorighet alltid i nagon
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mén paverkar individens moraluppfatt-
ning, etiska Gvertygelse samt uppfatt-
ning om ratt och fel. Helt oberoende om
individen aktivt ut6var sin religion eller
om den bara finns som en referens i bak-
grunden. I den meningen gar inte heller
en religionsuppfattning att kopplas loss
frén det samhalle ménniskan lever i.

Mycket av den undervisning konfirman-
den far handlar ocksd om etiska still-
ningstaganden och moraluppfattning
och diskussionerna gér ofta heta under
skriftskolan. Och bra s, hur man &n
ser pa saken bygger dnda vart sambhille
pa kristen grund, med alla de vérde-
uppfattningar som det innebdr, allt fran
livet suverdnitet till méanniskors lika
virde eller de tio budord som manga
menar att ligger som bas fér den nord-
iska réttsbalken. Sett ur den synvinkeln
handlar konfirmandtiden ocksd om en
slags socialisering in i det samhille, med
de radande normer, som konfirmanden
efter en overskadlig framtid skall 6verta
och forsoka fa att fortleva. Géllande detta
finns det ocksa stora utmaningar med

Text: MARKUS ANDERSSON  Foto: M.ANDERSSON

tanke en framtid i den riktningen att de
viarden som vi finner sjdlvklara inte alls
omfattas av alla. En dialog ér dnd4 alltid
lattare att fora om man ar stadigt forank-
rad i den kultur ddr man sjalv vuxit upp
och har en klar uppfattning om vari de
egna forestdllningarna bottnar.

Utdver de rent samhilleliga kopplingar-
na ar skriftskolan ocksa for ménga unga
den forsta platsen dir hon ’offentligt’,
forsta gdngen, kan fundera pa fragestill-
ningar som, Har livet ndn mening och i
sd fall vilken dr den, har det nagon bety-
delse hur jag lever mitt liv och det sista,
olosta mysteriet, fragan om doden.

Dessutom &r skriftskolan och di i syn-
nerhet lagren ett tillfille dar vi lar oss att
leva ndra inpa andra ménniskor, med alla
de utmaningar som kraven pa samarbe-
te, hinsyn till andra och gruppdynamik
medfér. Manga dr de band som under
konfirmationstiden knutits for att hélla
livet ut och det ér en stor glddje och &ra
att fi vara med om den processen. |



Lagerskriftskola I:
Konfirmation i Ekends kyrka 11.6.2017 kl. 10

Ligerskriftskola Il:
Konfirmation i Ekends kyrka 18.6.2017 kl. 10

Lagerskriftskola IlI:
Konfirmation i Ekends kyrka 2.7.2017 kl. 10

Lagerskriftskola IV:
Konfirmationi - Tenala kyrka 6.8.2017 kl. 10 Nﬁd-l-
- Bromarvs kyrka 6.8.2017 kl. 13

Lagerskriftskola V:
Konfirmationi - Ekends kyrka 13.8.2017 kl. 10
- Snappertuna kyrka 13.8.2017 kl. 13
(om 6nskemal finns)

2017!

Reformationen 500 ar
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om konfirmation

Text: A.LINDSTROM Foto: Y.LINDSTROM

Konfirmanden valsignas med handpaldggning.
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Nyblivna, sjélvstandiga férsamlings-
medlemmar.

Alba

Ordet betyder vit. Ar en liturgisk drakt
som anvands i gudstjinstsammanhang.
Alban ir egentligen en dopdréikt, men
modell storre. Den vita firgen understry-
ker renheten och rattfirdigheten som vi
far kla oss i som en géva av Gud.

Konfirmation

Ordet betyder bekriftelse. I konfirmatio-
nen bekriftas dopet och konfirmanderna
bekraftar sin tro. I konfirmationen lases
trosbekdnnelsen hogt och unisont till-
sammans med hela forsamlingen. Detta
sker for att understryka att vi alla ar en
del av en stor helhet. I konfirmationen
lyfts de ungas sjilvstindighet fram. De
har forkovrat sig i kristen tro och dr nu
redo att vara sjalvstandiga forsamlings-
medlemmar.

Trosbekannelse

Trosbekédnnelsen ér en lovsang som beto-
nar det kollektiva och som lyfter upp den
kristna traditionens flode i vilket vi var

och en far vara delaktiga i den livssitua-
tion vi just nu befinner oss. Betoningen
av trosbekdnnelsens lovsangskaraktir
lyfter upp dess innersta visen av out-
grundlighet, mysterium, gemenskap och
glidje.

Faddrar

Faddrarnas uppgift ér att stoda den dop-
te 1 mognad som ménniska pa alla plan.
Genom att faddrarna deltar i sjilva kon-
firmationen betonas enheten mellan dop
och konfirmation och faddrarnas speci-
ella roll nér det giller livets stora grund-
laggande frigor.

Handpaldggning

I konfirmationen &r handpéldggningen
det centrala elementet. Pristen, ungdoms-
arbetsledaren och en fadder vilsignar
konfirmanden som ndmns vid namn. Ge-
nom detta understryks dopets och kon-
firmationens néra samband. Den kyrkliga
vilsignelsen bekriftar dopet och sinder
konfirmanden ut i virlden med stérre an-

svar och sjilvstandighet for att med Guds

hjalp finna trons styrka och kraft i livets
alla skeden.

Nattvard

Férsamlingens stora gemensamma mal-
tid som paminner oss om det centrala i
var tro, som befriar, forenar och skapar
gemenskap hédr och utanfor tiden mel-
lan generationer. I konfirmationsmas-
san ingdr nattvarden som en sjalvskri-
ven del.

Oblat
Nattvardsbrod.

Rattigheter som konfirmerad

Den som blivit konfirmerad far

o bli fadder

« sjdlvstdndigt delta i nattvarden

o ritt att rosta i kyrkliga val (16 ar)

o ratt att kandidera i kyrkliga val (18 ar)

o ratt att vigas kyrkligt (rdcker med
enbart genomgéngen skriftskola)

Mitt i livet 2/2017



Pafageloga.

Text: ANDERS LINDSTROM  Foto: YVONNE LINDSTROM

° "I' Det Gr sommar och varmt. Solen lyser, vdrmen knastrar i
Nad det torra hoga grdset. Jag dr tio dr, rustad med en hdv vars
2017! pdse dr gjord av en gammal tunn gardin stdr jag pd pass
Reformationen 500 ar vid dngen, vid blommorna. Dagen dallrar och fjdrilarna

fladdrar forbi sékande efter nektarfyllda blommor.
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nder den sommaren forkovrades min samling av
fjarilar med de forsta exemplaren; kalfjril, ndssel-
fjaril och rapsfjaril. Senare pa sommaren pafagels-
6ga och amiralfjaril.

Att samla fjarilar &r inte bara att std och vifta med en hav
och infinga sd manga individer som mgjligt. Det handlar om
s& mycket mera. Under dessa &r laste jag bocker om fjarilar
och deras livscykler och lirde mig samtidigt mycket om véxter,
biotoper och naturens komplicerade och fascinerande system.
Det dr klart att i en tioarings liv fanns spanningen och aven-
tyret med gillande vilka arter man kunde patriffa och till vilka
speciella platser man sjalv kunde ta sig for att finna flygande
fjarilar eller deras larver.

Fran larv till fjaril

Uppfédandet av larver till fullkomliga fjarilar kom ganska fort
med i bilden. Omhéndertagandet av larver kravde sin arbets-
insats. Burar byggdes och dagligen skulle larverna fa farsk mat.
Eftersom larverna ir artspecifika nér det géller virdvixter du-
ger det inte med vad som helst. Ratt vaxt till ratt larv ar det som
galler. Samtidigt 4r denna process vildigt larorik. Jag larde mig
mycket om vaxter och insekter och fick en insyn i deras varld.
Att se forvandlingen fran larv till fjril var insiktsfullt.

S,

N Citronfjaril.

Nasselfjaril.

Nattflyn och svirmare
Jakten pa fjarilar som fly-
ger i skymningen eller
pa natten var ytterli-
gare en spdnnande
upplevelse. Tillsam-
mans med kompi-
sar drog vi sladdar
till starka lampor som
vi anvéinde till att belysa
vita tygstycken. I natten stod vi
beredda med vara havar och invintade besok fran morkret.
Ibland blev vantan lang och resultatlos, men néstan uteslutan-
de varje gdng kom nagon fladdermus pa besok och gjorde sina
cirklande luftfirder hogt upp sokande efter insekter.
Vildoftande blommor som kaprifol och flox lockar till sig
ocksd nattens flygare. Det var alltid lika spannande att sta pa
pass i den stilla sommarnatten och fi vara med om nér nat-
tens snabba flygare, svirmarfjarilarna, susade runt och plots-
ligt stannade till i luften vid de vildoftande blommorna och
strackte ut sin sugsnabel, fortfarande stilla stdende i luften med
kraftigt vibrerande vingar.

Skymnings-
svarmare.

Sorgmantel.

> f

Grasfjaril.
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Det vi lér oss som barn sitter kvar

Fjarilar var ingalunda mitt enda intresse som barn och genom
aren foll fjdrilssamlandet bort. Ladorna med fjarilar av olika
slag stuvades undan i skydd for solen. Men nagonstans i livser-
farenheten hade all lagrad kunskap och alla upplevelser slagit
rot. Med bakgrund i fjarilssamlandet tinker jag pa vikten av att
fortsattningsvis ta hand om naturen och skapelsen. Den andra
aspekten ar forvandlingen fran taggig larv till fullkomlig fjaril,
till fullkomnad imago.

Upplevelser och kdnslominnen finns kvar som en del av oss
sjalva. Ndr vi vixer kan dessa minnen utmanas och ifrdgasattas,
eller vara direkta hinder som vi inte kan komma &ver. I basta
fall ar det goda upplevelser som stérker var mognad.

For varje médnniska finns alla dessa aspekter med nér vi for-
andras under livets gang. En del vagskal ar lattare, andra sva-
rare och mera komplicerade. Och nagonstans dér inne finns
den lilla femaringen och den lite dldre tiodringen kvar.

Insektens forvandling fran dgg, larv och puppa till fullkom-
lig individ &r ocksa en bild pa ménniskans utveckling och
mognad.

Férandring och mognad

Var resa i tiden ser olika ut. Férandring, mognad och férvand-
ling hor till livet. Kan ménniskor férandras? Kan det av taggiga
larver bli vackra fjarilar som inte langre ar bundna till marken
utan kan flyga?

Iinsekternas varld dr detta mojligt, men hur ar det i ménnis-
kans virld. Som barn sker det en stindig utveckling men na-
gon gang stelnar formen och den uppfattningen blir ridande.
Hen dr sadan. Sdger vi och tror vi vet. Manga ganger blir vi

Parlemorfjaril.
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fast i former och etiketter som skulle kréiva en storre insats och
utmaning att skaka av sig. Men orken kanske tar slut.

P4 nagot plan ar jag fortfarande en fjarilssamlare fastin jag
inte férkovrat samlingen pa tiotals ar. Det 4r en enkel sak att
forsta. Men om etiketten beror var personlighet och hur vi in-
teragerar med andra dr det svdrare att bryta monstret. Om-
givningen &r ofta rigid och obenégen till fordndring. Det sker
standigt en forandring omkring oss. Varje ménniska paverkas
av sin omgivning. Hurudan dr denna paverkan? Vem paverkar
vem? Vart ar vi pa vag?

I fjarilarnas vérld finns grunden f6r den fullkomliga indivi-
den redan i dgget, pa larvstadiet och i puppans vila. Utveck-
lingen behover tid och gynnsamma forhallanden. Det fascine-
rande dr att av en skrickinjagande taggig larv det kan utvecklas
en vacker flygande imago. Det sker sa. Inprogrammerat. Om
inte nagot stort och of6rutsett sker.

Fjaril och manniska

Jag vet att man inte kan dra forhastade slutsatser och applicera
detta direkt pa méanniskan. Men visst dr tanken spannande. Jag
tanker ofta att det storsta hotet mot var goda utveckling édr var
oférmaga att se det goda, att det ofta ar lattare att slinka in pa
andra stigar som bar bort frén det goda. Vart sokande efter be-
kriftelse och lycka kan stundom forblinda vart omdome. Lycka
och bekriftelse ér i sig inga daliga mal, tvirtom, men om de far
drag av att bara vara det enda i livet kan bekriftelsen aldrig fa
faste fast den skulle vara hur stor och omfattande som helst.
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Skimmerfjaril.

Amiral.

Det blir, som predikaren skriver, ett jagande efter vind och livet
ar forgangligt och fafangligt. Vi kan ldra oss av insektens ut-
veckling. Insekten bidar sin tid och genomgar varje skede i tur
och ordning.

Att finna goda krafter fér livet

For ménniskan galler det att vinna storre insikter om sig sjalv
och hur man relaterar till sin omgivning och till sina medman-
niskor. Hur man i drlighet betraktar sina egna inre drivkrafter
och lar kinna dem. Jesu ord om sorgloshet och bekymmerslos-
het kan verka vara en flykt och uppmaning till att ingenting
gora — att se pa blommorna och faglarna och lira sig att inte
bekymra sig. For min del tycker jag denna uppmaning och be-
traktandet av insekternas varld uppmanar oss till att finna de
goda krafterna inom oss och att avsléja det onda och utvecklas
till det vi var amnade att bli.

Forlatelse och ny start

Minniskans vag dr mer utmanande dn insektens, men bilden
av taggig larv till vacker imago inbjuder till eftertanke. Jag tin-
ker pa forlatelsen och formégan att forlata. Jag tinker pa for-
virvad insikt som kan hoja vér livsinsikt till ett battre, helare

Blavinge.

Nagelspinnare.

och mer reflekterande liv. Lat det goda forvandla. Lat mysteriet
berdra. Ma var vilja och kraft forenas till det goda och insikts-
fulla. Till bekriftelse. Till lycka. Till genuint delande.

Utan mina barndomsupplevelser i fjarilarnas vérld skulle jag
vara mycket fattigare. Jag véxte in i vordnad for natur, miljo
och liv. Nagon annan finner samma insikt en annan vag.

Sambhillets krafter
Minniskans utveckling har alltid fascinerat mig. Det finns
krafter i rorelse i det ménskliga samhillet. Nagon kallar dessa
for trender. Vi har sett en enormt snabb utveckling och dandé
ar det inte s& lange sedan jag stod med fjarilshdven pa dngen.
Det dr utmanande for natur och manniska attleva i dessa tur-
bulenta tider. Men 4nda finns det nagonting kvar djupt inom
oss. Den femtiodriga mannen eller kvinnan har en tiodring
inom sig som stundom kan glimta fram. Detta géller méannis-
kan i allmadnhet. Virlden kan se annorlunda ut pa ytan, men
maénniskans grundbehov ar desamma. Vi langtar efter karlek,
bekriftelse, sammanhang och gemenskap. Utmaningen &r att
ge rum for dessa krafter pd konstruktivt sitt. Forsamlingen
och kyrkan har harvidlag sin uppgift. Att skapa métesplatser
och majlighet for gemenskap. |
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Text: MONICA CLEVE

ejden ér forunderligt skon

i sin sommarskrud. Skapel-

sen stralar som den vack-

raste brud. Sommaren fyller
alla sinnen med efterldngtad virme och
det gor gott i bade kropp och sjél. Nejden
ar sommarfrasch och nymorgnad och
doftar himmelskt av tvitt pa tork.

Skapelsens under har vi fitt i uppdrag
att forvalta. Vi delar som ménniskor ett
och samma ljus, hav och sten. Nejdens
natur ar en del av den vérldsvida natu-
ren, all natur ar ett i en hallbar varld. Vi
forvaltar ocksé en andlig dimension med
manga existentiella aspekter. Det har en
avgorande betydelse hur vi forhaller oss
till och forvaltar arvet.

Var varld har blivit mindre samtidigt
som védra sammanhang har blivit storre.
Vi vet ocksa mera, fragan dr om vi bryr
oss och virnar om det vi fatt i gava? Vi
kan se att allt hor ihop med allt om vi vil-
jer att se det si. Det 4r namligen inte en
sjalvklarhet att kommande generationer
far uppleva samma skona sommarskrud
som vi gor idag. En miljoreformation i
ordets sanna bemirkelse behover upp-
marksammas ocksé efter att reformatio-
nens markesédr 6vergar i ett nytt kyrkodr.

Ateranvindning och bytesevenemang ar
hallbar utveckling, slit och sling ar det
inte. Ett kreativt tank foder utveckling.
En hallbar konsumtionsniva ar att kinna
sig sjalv och andra, att bry sig om sin
nésta. Varstadningens tid 4r forbi och en

Foto: YVONNE LINDSTROM

uppgradering av ekoteologin dr hogak-
tuell hér och nu.

Det kan betyda att avstd fran sitt 6ver-
f16d men det har ett mervérde i sig. Verk-
lig férandring sker da man inte bara gor sa
gott man kan utan dven motiverar sig sjilv
till att gora det dar lilla extra. Paradoxalt
kan det ocksé innebdra att avsta fran né-
got da mindre det facto blir ndgot mera.
For vem blir lycklig av 6verflod, varken for
mycket mat eller kldder fyller ett andligt
tomrum. Déremot 4r hjdrta och sjal ett.
Fynda i hjdrtats kamrar och sjélen 6ppnar
nya landskap dér ljuset kan hitta in.

Det ar ljust och gott dé synsinnet akti-
veras och fjillen faller fran 6gonen. En
makal0s utsikt med goda mojligheter. Var
inte radd, s& langt 6gat nar finns det goda
tecken av Skaparens hand.

Det &r ljust och gott da horselsinnet fylls
av fagelsing. Oronmusslan tar emot rena
toner som lyfter till en sakral niva, veri-
tabla mésterverk som omfamnar under
vida vingar. Nejdens kyrkklockor kom-
pletterar helheten och paminner om att
hérnstenen och sédngen ér en.

Det &r ljust och gott dir luktsinnet vak-
nar till liv. Doften av hav och tang och gla-
da fiskars stim. I forsamlingens logo eller
vardagsmirke finns fisken och bladet som
symboliserar bade andlig och kroppslig
livskraft. Fisken (ICHTYS) hor till urkyr-
kans aldsta symboler. ICHTYS ér grekiska

och stér for Iesus, Christos, Theou, Yos,
Soter eller Jesus, Kristus, Guds, Son, Fral-
sare. Ett kirt Kristusmonogram i kyrko-
rum och pd masshakens skrud.

Det ir ljust och gott di smaksinnet far
njuta av sommarens primorer, morotter,
16k, farskpotatis, sparris och betor. Rika
pa bade ndring och smak. Nejdens bar,
bade vilda och odlade hér ocksa som-
maren till. Jordens egen gubbe &dr rod
och sot, jordgubbstartan ar fortfarande
en klassiker pd sommarkalas liksom jubi-
larfester. Akrarnas brod ar kroppens stir-
kande féda och centralt for allt liv. Da vi
delar brod med varandra racker det ocksa
till for alla. I nattvarden delar vi brod i he-
lig vordnad. Ma varje sommardag vara ett
brodunder.

Ké&nselsinnet vaknar och stenen i hand-
flatan kédnns inte langre hard utan varm,
néstan mjuk. En férhoppning gar i upp-
fyllelse om att kanterna har mjuknat,
antligen. Stravheten ar plotsligt som bort-
blast av den minsta sommarflakt. Det be-
hovdes bara denna lilla puff och stenen
forvandlades till liv och méssa. Tyngd-
kinslan &ver brostet dr borta, andningen
ar jamnare och rustningen léttare.

Sommarhavet &r inbjudande och glitt-
rande. Farkoster navigerar mellan nej-
dens kobbar och skir, strandhuggen ger
plats for vila och stillhet. Herre vi tackar,
prisar och lovsjunger ditt heliga namn i
evighet.
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Solens strdlar vdrmer redan huden. Sommarmorgonen dr
just sd hundraprocentig som bara ett barn kan uppleva.
Med nésan tryckt mot brygglocket och blicken riktad
genom springorna, fokuserad pa livet inunder har jag nyss
svischat femtio dr tillbaka i tiden. En del minnesbilder dr
tydliga, andra har tiden retuscherat och ndgra dr sannolikt
nytolkningar av en suddig bild i behov av utfyllnad. Likval

har de ndgot att férmedia.

Text & foto: YVONNE LINDSTROM

juéringen ligger pd mormors brygga och

fascineras av det som hinder i vattnet

under bryggan dir centimeterlanga fisk-

yngel i hundratal simmar forbi i stim utan
att kollidera. Hur gor de egentligen? Inte bara fis-
kar intresserar, dér finns en helt egen virld av liv.
Kantnalar och tagelmaskar, som ar smétt oticka
och trivs dir det salta gdr mot sott. Nar man hal-
ler tagelmasken i handen kdnns den som en tjock,
levande metrev. Ténk om den kan krypa in under
skinnet!

Dér finns ocksa skriddaren som bredbent och
raskt ror sig langs vattenytan utan att sjunka. En
varelse som kan ga pa vatten! Mirkligt, tycker sju-
dringen, som férmodligen hort talas om men dnda
inte vet sdrskilt mycket om ytspanning eller det
hiftiga i att skraddaren faktiskt inte kan simma och
dess liv ar beroende av att ytan bar. Inte heller vet
hon att det behovs s4 litet, bara en gnutta tallsdpa
for att rubba denna ordning. Eller att det inte alltid
funnits vatten pa den hir platsen, att strandlinjen
under bryggan inte fanns for sisadar 10 000 ar se-
dan nir sommarviken lag under flera kilometer
tjock is i minst femtontusen ar. Det har ingen 4nnu
talat om.

Under bryggan ligger ocksé en och annan snacka.
Kammusslor vet sjudringen att ndgra av dem heter.
Deras monster ser ut som om man dragit 6ver dem
med en kam. Och blamusslor, liknande vitskaliga
och smé runda vit-rosa. Hon samlar deras kvar-

lamnade skal och limmar i sprudlande skapar-
glidje upp dem i olika formationer pa bréadbitar
tillsammans med andra strandskatter. Nagra anser
mamman att dr konstverk och de sparas. Efter fem-
tio ar kommer ett av dem att hanga pé stugviggen,
men det vet dnnu ingen.

Hon ligger sa stilla och plotsligt ser hon snoken.
Den kommer sakta ringlande mellan strandstenar-
na under bryggan. Den har tydliga gula flackar pa
huvudet men trots de sédkra snokmérkena kénner
sig sjudringen and4 inte helt sidker pa att det inte ar
en huggorm. Respekten &r stor for allt som krélar.
Blir man huggen kan man do! Trots att det kdnns
farligt 4r det 4nd4 bést att inte berdtta att den dr hér
for dd kommer de vuxna med dodsvapnet — skyf-
feln, nagot som kdnns mycket orattvist. Dessutom
har den redan hunnit kréla vidare.

Nir nacken blir stel av att kika genom spring-
orna vander sig flickan pa rygg och kisar mot som-
marhimlen som belonar henne med sin intensivt
bld firg - firgen som &nnu ett halvt sekel senare
ar den vackraste hon vet, titt f6ljd av oceanblatt
och limegront — den bla planetens farger, livets far-
ger. Brygglocket ér skrovligt men vanligt solvarmt
mot den magra flickryggen dér hon spanar at olika
héll. Ute till havs kommer sma tofsar av vattenanga
sakta seglande frén sydvist men tonar av och for-
svinner innan de hinner in 6ver land. Inget regn i
kvall. Det ér riktig sommar, en o4andlig ridcka av tid,
snudd pa tidloshet. Forsta sommarlovet.
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Med nédsan mot himlen studerar hon
férundrat tornseglarna och svalorna som
ar efter &r atervander till samma bostal-
len under tegelpannorna pd mormors
hus. En viss tid pa dagen gor de sina réi-
der for att samla insekter. Deras loopar
ar ett konststycke som fascinerar sju-
aringen, som hort berdttas att de maste
lyckas i sin navigering, annars hotar do-
den pé marken. Mormors kattor dr un-
derbara men grymma! En gang ér flickan
med om att radda en unge som blir lyftad
till en hog gren i storsta dppeltradet. Dar
far den tillrackligt med luft under ving-
arna och klarar sig sjdlv igen.

Mitt i sommaren hittar hon sm4, ab-
solut runda hal i sandflickarna mellan
griastuvorna i mormors grislinda. Hon
har redan lart sig upptdcka nyanser
i naturens estetik. Naturens ordning
ar grundliggande vacker, dér finns s
mycket av symmetri och geometrisk re-
gelbundenhet som fascinerar. Dar finns
en skonhet som lockar fram kinslighet
och 6mbhet, som nuddar vid det mystiska
i tillvaron och som viacker nyfikenhet
och fantasi. Kanske hélen bebos av sma
familjer som man maste vara ridd om!

I sjélva verket bor det jagande, glupska
steklar i halen men naturligtvis ska till
och med en stekel fa ha en fortjusande
portgéng.

I juli mognar blabédren och sjudringen
far en kantstott liten mugg att fylla. Den
hinner aldrig bli mer 4n bottenskyld ef-
tersom de flesta baren méste njutas utan
drojsmél och gar direkt i munnen. Men
mormor fixar plockandet och bjuder pé
vinbérssaft och posig blabédrsbulla pé
grismattan i sena eftermiddagssolen.
Mormors alla barnbarn njuter av hjir-
tans fr6jd och kiknande av skratt jamfor
de vem som lyckats fa mest blabarsblatt
kring munnen. Litet extra hamnar langt
uppe pa kinderna pé den som vill vara
hiftigast. Gladjen ar djup och sann och
akta, ndstan en dverdos som ror vid na-
got himmelskt. De bekymrar sig inte ett
dugg f6r morgondagen. Allt 4r nu.

Sommaréiventyren 4r manga och be-
varade i kdrt minne dnnu ett halvt sekel
senare. Sjuaringen &ger allt detta och
mycket mer. Hon, liksom barn i allmén-
het, behdrskar konsten att vara nirva-
rande i det som hidnder - just nir det
hinder. Hogst naturligt.

Tillbaka i nuet och en aning smastel i
lederna sétter jag mig sakta upp. Stillsamt
och en aning vordnadsfullt fortsatter jag
min enkla meditation pa bryggbéanken.
Ensam med mig sjilv men med fornim-
melsen av en varm och mycket tillatande
nérvaro strax intill. Kdnslan av att vara
privilegierad ar stark.

Om tacksamheten

Jag har en hel del gemensamt med min
sjuaring. Nastan lika intensivt som hon
kan jag fortfarande kdnna skapandets
glidje. Och lusten att lara. Ocksé for-
mégan att forundras har jag kvar fast
den blivit betydligt tamare med aren.
Jag gldds 6ver att s& mycken rikedom
finns tillgédnglig for oss i smé vardagliga
héndelser: Den lediga 16rdagens formid-
dagskaffe i en speciell kopp ndr man har
tid att njuta ldnge; ett glas rosévin pa
denna samma mormorsbrygga tillsam-
mans med ndgon man tycker mycket om
timmen innan solen gar ner; frisk luft i
ndsan ndr det antligen slutat regna; ett
whats-app-meddelande fran det egna
barnet - bara for att det finns... Vardags-
6gonblick, som far en hogtidlig prégel



nér de upplevs med tacksamhet. Ibland
ar det ocksa rikt att i ensamhet tillbringa
en stund pa ett café i en frimmande stad
- bara jag sjilv bland okénda, eller en
stilla kvall pa en sydlig balkong nir hela
hotellet har tystnat men oceanens vagor
frasar mot stranden och stjarnhimlen
bildar takvalv. Eller att ligga under ett
snurrande parasoll i sommarsolen och
ta in det vita mot det bld och inte kidnna
négon som helst bradska, trots att jag vet
att om sju timmar gar solen ner. Eller
tror att jag vet, om nédsta stund vet jag
ingenting. Kénslan av ofortjant ndd kan
stundvis upplevas sé stor att den ger gés-
hud. Férmagan att kinna tacksambhet vill
jag aldrig mista. Det dr ett privilegium
att fa finnas till i det har universumet.

Om rikedomen

Jag har ocksa mycket att lira av min sju-
aring som pa ett barns vis ér lycklig 6ver
det enkla och omedelbara. Sant djupa
virden ar sillan forknippade med jor-
diskt dgande. Att dga pa vuxet vis inne-
bir ocksd nackdelar - osdker garanti,
ansvar och underhall - sadant som tyng-
er, kringskar friheten och skapar oro for
vardesankning eller for att fa pahalsning
av tjuvar, mott och mal. Andlig rikedom
ddremot gér inte att kopa eller fortjana,
den ar gratis, omistlig och livsviktig. Den
finns redan, men behéver upptickas.
Det finns en djup rikedom i att ha hal-
san i behall och, ndr den sviker, éndé ha
inre ro och trygghet. Att kunna njuta av
skénheten i naturen, musiken, konsten,
orden, kirleken. Att kunna uppskatta,
respektera och vilja gora gott fér dem i
min nérhet och f6r dem som korsar min
vdg — att hellre ge 4n att fi. Vad &r det
om inte nad? Sa skont men ocksa skort.
Om och om igen behover attityden till
tingen och till det ogripbara kalibreras.
Jag onskar att jag konstant kunde vara
instélld pa den véaglingd dér jag ar kédns-
lig for nyanser, ddr blicken ser och o6rat
hor ocksa det som inte visas eller sigs
och dar framgluttande sjélviskhet och

sjalvomkan snabbt spricker som troll i
ljuset.

Om bekymmerslésheten

Som vuxen har jag forlorat mycket av
sjuaringens bekymmersloshet, barnets
tillitsfulla forhallningssatt. Sa mycket oro
som &kt in dar tilliten akt ut! Det skall gi-
vetvis vara skillnad pa barn och vuxna.
Ansvaret véixer naturligt med aren. Men
nér lit jag mig fjattras vid ansvarspalen
som allt for mycket handlar om dgodelar,
principer, pensionsskydd, konvenans,
stelbent tradition och annat som begrén-
sar? Da och da vaknar den trotsiga lusten
att strunta i mer, vardera annorlunda, ta
fler risker, balansera nidrmare det ovissa,
strava mindre och skratta mer. Varfor
ar det sa vanligt att man skjuter upp sé
mycket till ett fjarran sedan - sin lang-
tan, viktiga Onskningar, sin lekfullhet
och barnslighet? Varfor dr det sa latt
att skyffla undan och ignorera de egna
behoven? Rentav tvivla pa dem. Det ér
ingen sjalvklarhet att vaga lyssna inat
och Kkliva ur djupa hjulspér, tanka fritt

och kédnna trygghet i det. Det kan beho-
vas stort mod att pa allvar virdesitta och
uppskatta det egna, unika.

Manga opaverkbara omstdndigheter
avgor hur och var i vérlden vi f6ds och
vilka svarigheter och privilegier som
kantar vigen. Somliga far ta mer stryk
an andra, somliga blir sonderalskade och
matade med guldsked fran forsta stund.
Lotterna faller olika och var jord har allt
for langt blivit ett stélle dér ordttvisa ra-
der och roveri belonas. Trots det tror jag
att precis alla dger froet till samma inre
formaga att uppfatta det som &r akta och
viktigt i livet. Froet till att kunna upp-
tacka ndden.

Jag antar att vi alla en dag nar malet.
Den dag da vi utan filter kan uppfatta
kirleken, Guds tillatande och férlatan-
de kirlek. Nagonstans inom mig finns
en 6nskan att allt oftare och fullkomligt
sorglost kunna ligga pa en brygga och ta
in stunden och inget annat 4n stunden -
precis som sjudringen, tacksam, bekym-
merslos och rik.m
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Magnus Lindberg:

“Med den har vyn har jag véxt upp,
vid Storfjarden, en skirgardsvik pa
Rosala i Abolands skirgard. Den
platsen ger mig lugn, kontemplation,
tillhorighet och ny kraft. En plats att
lingta till”

Margareta Puiras:
En psa[m av David ”Vi behover alla andrum i tillvaron. Mitt andrum finns i

is. Helén Sjoholm sj in plats pd jorden...
HERREN &r min herde, ingenting skall fattas mig. Oravais. Helen SjGholm sjunger om min plats pd jorden

o e : e Hir kdnner jag att jag 4r hemma, att jag lever i symbios
Han for mig i vall pd grona éngar, han later mig vila vid lugna vatten. med Skaparen, far forundras dver livet; pa markniva och

Han ger mig ny kraft och leder mig pé ritta vigar; sitt namn till dra i skyn. Alla flyttfaglar som troget dtervander, ér efter ar....

Inte ens i den morkaste dal fruktar jag ndgot ont, ty du ér med mig, din Tystnad, kravloshet, lugn och ro””
kéipp och din stav gor mig trygg. -

Du dukar ett bord ﬂ)’r mig i mina ﬁenders dsyn, du smorjer mitt huwud
med oﬁa och ﬁ[[er min bélgare till brédden.
Din godhef och nad ska//féﬁa mig varje dagi mitt [iv, och Herrens hus

skall vara mitt hem sd /:;inge jag lever:
Psaltaren 23

Kjell Svenskberg:
”Jag har alltid trivts ddr vatten moter land. I var egen skargard eller i
Medelhavets varme, det spelar ingen roll”



T

VALSIGNAD RESA!
[ TIEKIRKOT.FI_

VAGKYRKA
2017

Redan i flera ars tid har Ekends kyrka
placerat sig bland de mest besokta kyr-
korna i Finland. Senaste ar tilldelades vi
en tredjeplacering med 17 577 beso-
kare under sommardppethallningen.

Sommaren 2017 &r Ekenas kyrka 6p-
pen for besok dagligen kl. 11-17 under
tiden 29.5 — 20.8, midsommardagen
undantagen.

I kyrkan kan man stréva for sig sjalv,
stilla sig, tanda ljus, ldmna en sten vid
stenkorset, skriva en rad i bonboken,
lasa en text eller inhandla kort och
bocker. For barn och familjer finns
Siffe kyrkrattas krumelurjakt. Vara kyrk-
vakter betjanar om ni har fragor.

Vélkommen in pa ett besok!

Tenala kyrka, Bromarvs kyrka och
Snappertuna kyrka ar 6ppna under
sommarmanaderna vid gudstjanster,
konserter, forrattningar och sporadiskt
nar personal finns péa plats. Grup-
per kan boka tid for ett besok enligt
overenskommelse. Kontakta pastors-
kansliet eller respektive kyrkas for-
samlingsmastare (se kontaktuppgifter
pa sid. 39).

En riktig trotjanare

Till midsommar bérjar det riktigt linga sommar-
lovet fér Karola Forsstrém som da inleder sin sista
officiella semester och dérefter avgar med pension

efter 43 ars tjanst for forsamlingsmedlemmarna
i nejden. Karola ér kanslist vid Ekenédsnejdens
svenska forsamlings betjaningspunkt i Tenala,
det som innan férsamlingssamgangen 2015 hette
Tenala pastorskansli.

Tjugo ér ung inledde Karola sin tjanst.
Det var i november 1973 och forsam-
lingen var utan ordinarie kyrkoherde i
vantan pa Gunnar Boling, som kom aret
dérpa och stannade i elva ar. Under sin
kanslisttid har Karola hunnit uppleva
fyra ordinarie kyrkoherdar och ett antal
vikarierande - och lika manga ledarstilar.

- Jag har trivts bra med arbetet och de
uppgifter som hort till. Det dr antagli-
gen dérfor jag stannat. Fast under de
allra forsta dren var jag inte si overty-
gad om att det hér var mitt jobb. Jag
sokte andra tjanster ett par ganger,
utan att bli vald. Efter det har jag ar
for ar rotat mig allt mer.

Arbetet som kanslist innebdr ménga
ménniskomé&ten, som ofta sker under
svéra tider for kunden. Det ar oftast till
pastorskansliet man kommer direkt efter
att en néra anhorig avlidit.

- Ibland &r det tungt, jag kdnner ju sa
gott som alla i trakten, och det ér at-
skilliga bekanta namn som jag under
arens lopp fatt skriva in i boken 6ver
doda. Men det &r ocksa meningsfullt
att fa vara till hjilp och stod. Jobbet
bestar forstds ocksa av soliga uppgif-
ter ndr familjer far tillokning och be-
stiller tid for dop eller nar ungdomar
gifter sig.

P4 drygt fyra decennier har kanslist-
arbetet fordndrats en hel del. I borjan
var skrivmaskinen det viktigaste arbets-
redskapet men redan pa 1990-talet togs
datorerna i bruk.

— Datoriseringen var en stor omstall-
ning med mycket nytt och i det nér-
maste obefintlig utbildning. Utveck-
lingen dér har varit kinnbar. Precis
ndr man tycker man lirt sig en sak
sker en forandring. Numera dr ocksa
all bokning elektronisk och online.

Karola medger att hon kommer sakna
gemenskapen pa jobbet. Efter avslutad
tjdnst skall det &nda smaka bra att “bara
vara’, dtminstone till att borja med. De
60 honsen och gronsakslanden kommer
att ge lagom sysselsdttning. Dessutom
finns maken Viking, redan pensionir
och sonens familj. Det finns alltid nagot
att ta sig for.

Tisdagen den 20 juni star dorrarna
Oppna i forsamlingshemmet i Tenala
mellan klockan 10 och 13. Vilkommen
att sla dig ner en stund for en kopp kafte
med tarta tillsammans med Karola!

Text: Y. Lindstrom

Ekendsnejdens svenska forsamling tackar varmt
for de manga aren i tjdnst for kyrka och forsamling
och onskar Karola en vilsignad tid som pensiondr.
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Illustration och text: WILLE WESTERHOLM
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Reformationen 500 ar

elfiepinnarna har inte blivit lika populédra i Finland

som nastan Overallt annorstades. Man kan speciellt

bonga dem i narheten av turistattraktioner runt om i

varlden. Sjilva tagandet av en selfie ér dock en boom
aven hos oss. En selfie - ett sjélvtaget sjlvportratt — ar ett stort
fenomen, den 4r ndstan ett maste i sociala media. Vi ska alla ha
en selfie sa att andra kdnner igen oss och kan beundra oss lite.
Det réacker inte med vilket foto som helst utan bilden ska vara
fotoshoppad (bildmanipulerad) sa att den egentligen visar tit-
taren sdsom vi skulle vilja se ut, eller som vi vill att andra skulle
se oss. Det dr latt att forstd varfor man sa gérna manipulerar
sina bilder. Det ér for att man for det mesta moéts i de sociala
medierna i dag. Livet sker allt mera dar. Man behéver inte mota
vannerna ansikte mot ansikte och visa sitt otillrackliga jag. Alla

Mitt i livet 2/2017

BILD:

ar ju pa nétet. I princip kan man ha hur oékta bild som helst av
sig sjalv pa nétet, vilken fiskar respekt och beundran av andra.

Som tur &r de flesta av oss medvetna om den allmdnna mani-
puleringen av sjélvportritt i sociala media och den tas med hu-
mor. En nackdel 4r att médnniskan i viss man ér en f6ljare. Spe-
ciellt foljandet av dagens utseendenormer sker ofta omedvetet.
Photoshoppandet hojer ribban och stéller krav pa oss utan att
vi marker det. Allt flera manniskor kdnner sig otillrackliga. De
upplever sig inte s& bra som de dr. Man jamfor sig med det ide-
ala utseendet som ofta skapas just genom att nagot retuscheras
i fotona. Speciellt tondringar som redan kimpar med vaxandet
tillbringar mycket tid med att oroa sig over huruvida de ser
tillrackligt vackra eller snygga ut.



Ménniskan lar sig nya saker genom att harma och folja andras
exempel. Det skulle vara intressant att veta pa vilken grund vi
viljer vilka saker som vi féljer och vilka vi inte foljer. Som-
liga av oss tar littare emot nya idéer én andra. Vi gor det alla i
manga av livets situationer. Gud bjod oss sin vigvisning. Han
berittade for oss att han har skapat oss till sin avbild. Vackra i
hans 6gon. Han gav oss alla vara unika egenskaper och speciel-
la kunskaper. Dessa vara kunskaper skulle visa oss vigen i livet,
vad vi ska gora och hur vi ska tjdna varandra med vara talanger.
Gud visade ménniskan hur man skulle komma 6verens med
varandra och élska varandra. Och vad gjorde manniskan? Hen
fotoshoppade Gud. En stor del av de kristna anser sig faktiskt
tro pa Gud pa ett annat sitt 4n kyrkan lar. Man viljer sjélv vilka
bibelnormer man foljer och vilka man later bli att f6lja. De nor-
mer som inte kidnns bra nekar man helt enkelt. Med andra ord,
manniskan formar sin Gud att se ut som hen vill.

En allsméktig och evig Gud som har skapat hela vérlden
andrar inte sig eller sitt budskap enligt manniskans 6nskemal
lika litet som vart utseende dndras att motsvara vara fotoshop-
pade selfier. Det hir ar ganska befriande att inse och ger ett
tryggt perspektiv till vem Gud dr och vem vi &r.

Naturens otroliga skénhet fir mig ofta att stanna upp i be-
undran. En kombination av vegetation, solens sken och moln
formar fantastiska vyer. Havet i kvillssol eller varmorgon
med glittrande dagg pa ungt grés ar saker som man sa gérna
skulle fanga pé en bild. Jag tror att jag inte dr den enda som
har mérkt att dessa bilder inte blir lika fina som vyn sjalv. Ett
foto av kvillssolen blir aldrig lika vackert som himlen &r. Man

méste fotoshoppa bilden och dnda blir den inte lika tilltalande
som motiven var dd man passade pa att fota. Under den senaste
tiden har jag lart mig att ta det lugnt da den stora fotografering-
ens iver lyfter sitt huvud framfor de vackra momenten i livet.
Det 4r mera virdefullt att f6lja och njuta av dem live”.

En bild, oberoende av om den ir ett sjélvportritt eller ett
naturfoto, dr en dokumentation av 6gonblicket. Den kan for-
medla kénslor och budskap i viss mén. Bilden kan dock inte
visa mera dn en brékdel av verkligheten, som ocksa ofta dr en
manipulerad del. Skapelsens skonhet bestar av mycket annat
an bara det man ser under ett 6gonblick. Det finns doft, ljus,
varme, vind och ljud. D& man tinker pé skapelsens hirskare,
oss manniskor, finns det &nnu mera. Ménniskans skonhet lig-
ger egentligen i hens hérskande av skapelsen. Sattet hur vi en-
gagerar oss i var vi lever. Det vi gor och hur vi moter omgiv-
ning och medménniskor vittnar om vér skénhet.

| dopet Gses det vatten tre ganger 6ver den som dops. Man
far inga synliga marken eller tatueringar som skulle vittna om
dopet. Anda blir dopet synligt. Vira goda girningar visar att
vi dr dopta till Jesu ldrjungar. Jesus sager: “Jag ér vérldens ljus.
Den som foljer mig skall inte vandra i mérkret utan ha livets
ljus”. Jag dr Gvertygad om att detta livets ljus 6vervinner alla
utseendenormer. Skonheten och godheten ligger i livets verk-
lighet. I det vad vi gor. Kristus dr mitt ibland oss hos varje med-
manniska. Naturens skonhet bestar ocksa av unika varelser och
héndelser. Krangliga trad, torkade kvistar, var och host, fodsel
och dod. m
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Katharina
von Bora -

adelsflickan
som blev
nunna och
mamma

Fédd: 29.1.1499
Déd: 20.12.1552

Familj: Gift med Martin Luther
(10.11.1483-18.2.1546)

Bréllopsdag: 13.6.1525

Barn:

Hans (f. 1526)

Elisabeth (f. 1527, d. 1528)
Magdalena (f. 1529, d. 1542)
Martin (f. 1531)

Paul (f. 1533)

Margrete (f. 1534)

samt flera fosterbarn
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Text: TUIJA WILMAN

(Portratt malat av Lucas Cranach, Bremen Museen Bottcherstralie)



Teologie doktor Martin Luther var pa resa men

dnda ndrvarande i det lutherska hemmet vid ® - ®
namnet Svarta Klostret. Det blev mdnga brev o, /@
mellan makarna Luther men endast tjugoen brev o

fran Martin till Katharina finns bevarade.

uther tycks ha roat sig med att finna nya former av

mottagarens namn t.ex. Kethe och Catharina, Kathe-

rin Doctor Lutherin, Catharina Luthers von Bore

och Katherin Luderin. Men det var inte allt. Luther
ger sin fru manga olika titlar och tycks ha glimten i 6gat: "Min
vanlige kire herre Katharina Lutherin, Doktorinna, prediker-
ska i Wittenberg, "Kére herr Kith!”, "bryggerska, tradgards-
mastare, och vad hon mera kan”, "hirskarinna 6ver svintorget”
(efter att Katharina lyckades kdpa en tradgard vid svintorget)
men han anvidnder ocksé kirleksfulla uttryck “min hjirtekéra
husfru” och “min nadiga Jungfru Katherin Lutherin von Bora
och Zulsdorff i Wittenberg, min hjartekaraste”

Eftersom Luther skrev hem nér han var pa resa kan han
uppmana till forbon eller ge en rad uppdrag eller budskap till
andra. Han har ocksa haft hemlangtan. Luther vistades som-
maren 1530 pa Coburgs fastning medan hans kollega Philip
Melanchthon (1497-1560) tillsammans med andra protestan-
tiska reformatorer leder forhandlingarna under riksdagen i
Augsburg. Luther var tvungen att halla sig gomd eftersom han
var bannlyst och laglos. I breven skriver han till Kathe: ”Jag
har skrivit fyra ganger, konstigt, att du inte har fatt nigot..”,
”Skriv, om du har négot av det jag har skickat..”, I hast, bu-
det ville inte vdnta..”, ”Jag kan inte skriva mer for budet har
brattom att ge sig av och véntar inte””

Katharina var ofta orolig for Luthers hilsa vilket irriterade
honom. Luther meddelar ibland om sina sjukdomar forst nar
han har tillfrisknat. Den 14 augusti 1530 skriver han fran fis-
tingen Coburg att han har varit helt frisk nu i fyra dagar och
hade stor lust att skriva, den 8 september undrar han irriterat
vem som sagt till Kathe att han var sjuk.

Katharina von Bora féddes i en adelsfamilj och skicka-
des som 5 dring till ett kloster i Brehna for att fa utbildning.
Hennes mamma hade antagligen dd détt och fadern gifte om
sig. Efter nagra ar flyttades Kathe till ett annat kloster i byn
Nimbschen dir hon som 16-aring gav sina klosterloften och

Reformationen 500 ir

vistades dar fram till ar 1523. Till en nunnas dagliga liv horde
bonestunder, bibelldsning (pa latin), sing och studier. Kithe
vistades i kloster under 20 ars tid och lirde sig olika firdig-
heter som kom till nytta i hennes nya liv som hustru, mamma
och husfru i Svarta Klostret.

I slutet av 1400-talet uppfanns tryckarkonsten. Nar refor-
mationen startade 1517 oversattes Luthers teser snabbt till tys-
ka och trycktes i manga upplagor. Martin Luthers texter nddde
ocksa klostret i Nibschen och péaverkade nunnornas tankar.
Kithe var en av de nunnor som studerade Luthers texter och
fann teologiska argument for att ett liv i bon och arbete utan-
for klostret dr mer vdrdefullt. Det ansdgs vara mycket skamligt
att bryta sina klosterloften men trots detta beslot 12 nunnor
att lamna sin trygga tillvaro i klostret. Pasklordagen ar 1523
gomde de sig i en varutransport enligt en hemlig plan och fir-
dades till Wittenberg. Luther ordnade tillsammans med sina
vanner och bekanta dem arbete och undervisning tills de skul-
le hitta forsorjning dvs gifta sig med en lamplig man. Under
tva ar firades manga bréllop da nunnorna en efter en gifte sig,
alla utom Katharina.

Kéthe hade fattat tycke fér en ung man som reste hem for att
fa fordldrarnas samtycke for giftermalet. Men det hordes ing-
enting fran honom trots att Martin Luther skrev manga brev
till familjen. Luther pratade med sin van Kaspar Glatz men ho-
nom ville Katharina inte ha. Kéthe lar ha sagt till Luthers vin
Nikolaus von Amsdorft, att om det var Guds vilja s& skulle hon
inte ha nagot emot att akta honom sjélv eller Doktor Martinus,
bara inte denne Dr. Glatz. Och det blev Martin Luther trots
att han tyckte att Kéthe var for stolt och hogfirdig. Det var tva
starka personligheter som gifte sig med varandra i juni 1525
och det blev ett bra och lyckligt aktenskap.

Det var elaka tungor som talade om dktenskapet mellan
den forlupne munken och den férrymda nunnan. Luther var
en rikskandis i Tyskland och Kithe blev en offentlig person vid
hans sida. Nar paret skulle bli fordldrar var det en stor skandal
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och det ofédda barnet kallades for antikris-
tus. Men foraldrarna sag framemot sitt forsta
barns fodelse ett ar efter bréllopet och lyckan
var stor nar barnet var vialmaende. Juridiskt
var inte protestantiska pristiaktenskap giltiga
férrdan mycket senare och efter Luthers dod
var Katharina tvungen att kimpa for vardna-
den av deras barn och sin ritt till makarnas
egendom.

Katharina var den som tog hand om hem-
mets ekonomi och Luther gjorde teologi.
Kaithe var en skicklig hushallerska och hade
en god organisationsformaga. "Harskarinnan i Svarta Klostret, doc-
torissa Lutherin” sag till att huset reparerades, folk anstélldes, trad-
gard med fiskdammar anlades och fahus byggdes. Kéthe bryggde sitt
ol av egen odlad humle. Storhushallet bestod av den egna familjen,
internat for larare och studerande vid universitetet, giasthem, sjuk-
stuga och middagsgister som kom for att lyssna till Martin Luth-
ers forelasningar och samtal. Det kunde sitta minst 30 personer vid
middagsbordet!

Luther angrade inte dktenskapet och prisade sin hustru som Guds
gdva. Katharinas sjalvstindighet och viljestyrka kunde dock ibland
irritera Luther. Det rddde en trivsam stimning i hemmet som man
kan ldsa om i Bordssamtalsbockerna. Ett Bordssamtal aterger en dialog
mellan makarna varen 1532 pé en blandning av tyska och latin, med
upptecknarens egna kommentarer star pa latin, hir 6versitts direkt:

Luther kallas som vanligt i dessa texter for Doctor, och Kithe for
Doctorissa. Luther provocerar henne genom att siga att det nog skulle
komma dirhén att en man tog sig flera hustrur. Da svarade Doktoris-
san sjdlv: "Fan tro‘t!” (Das glaub der Teufl!). Doktorn svarade: ”Ska-
let, Kdtha, dr att en kvinna bara kan f6da ett barn om éret, sed maritus
scit plures generare (medan mannen kan avla flera.)” Kétha svarade:
"Paulus dicit: Quilibet habeat uxorem propriam” (Paulus sdger:"Ma
var man ha sin egen hustru’(1.Kor 7:2). Da svarade Doktorn:
”Propria(egen), men inte en enda, det star inte hos Paulus” Och skri-
benten tillagger: Sa fortsatte Doktorn att skimta en ldng stund, anda
tills Doktorissan sade: "Antequam ego patiar hoc, ego potius rursum
ingrediar monasterium et relinquerem vos et pueros omnes” (Hellre 4n
att finna mig i detta skulle jag aterga till klostret och 6verge er och alla
barnen!). — citat ur boken Luther sjilv av Birgit Stolt.

Mitt i kalla vintern 1546 reste Luther till Eisleben for att stifta fred
mellan tva furstar. Hans hélsa hade da varit sviktande och forsaimrades
akut. Luther dog i Eisleben och hans dnka Katharina skulle fa behélla
endast 16s6ret och morgongavan. Luther hade skrivit ett testamente
som formellt var olagligt men det giltigférklarades senare av fursten,
och Kithe fick behélla sitt hem. Pesten som hirjade i Europa nadde
ocksd Wittenberg och Katharina reste med barnen bort staden. Under
resan skenade hastarna och Kathe skadades svért i olyckan. Hon dog i
sviterna av olyckan nagra manader senare i december 1552.
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Luther till sin vian Georg Spalatin 1524:

"I min nuvarande sinnesstamning har
jag ingen tanke pa att gifta mig; inte
s att jag ar okéanslig for vad som ror
sig i mitt kott, ty jag ar inte av tra eller
sten, men darfor att jag inte har lust
och dessutom dagligen vantar doden,
kattarens dod”

Han gifte sig &nda i juni 1525 och i ett
nerskrivet bordssamtal finns féljande
reflektion:

"Om ndgon gatt in i dktenskapet, har
han forsta aret sdllsamma tankar. Nar
han sitter till bords, tanker han: Forr
var du ensam, nu har du en annan i
sdllskap. Nar han vaknar i sin sdng, ser
han ett par harflator bredvid sig, som
han forut inte sdg”

[ ett senare bordssamtal:

"Jag skulle inte for Venedig och
Frankrike tillsammans vilja 1amna ifrdn
mig min Kathe, for det forsta darfor att
Gud har gett mig henne &t mig och mig
at henne. For det andra emedan jag ofta
lagger maérke till att andra kvinnor har
fler fel 4n min Kéathe — dven om hon
ocksd har en hel del fel, s& uppvags de
av hennes ménga stora dygder. For det
tredje darfor att hon bevarar tron pa
dktenskapet som ar trohet och dra. P&
samma satt bor kvinnan ténka pa sin

»

man.

Ordet vid bordet - Martin Luthers bordssamtal
av Goran Agrell och Peter Strommer
Themis 2015

Citatrutan sammanstalld av
Ann-Sofi Storbacka

193831



Text: Timo Laurila

et kristna budskapet beskrivs

ibland som Naidens Evang-

elium. S& har ocksa ndden och
dess betydelse varit dmne for manga
skiftande tankar och tolkningar genom
historien. Nad &r obestritt ett av den
kristna trons centrala ord, och dven ska-
pelsen som helhet beskrivs ofta som ett
uttryck for Guds nad - livet och livets
uppritthéllande. Ordet nad har i mitt
tycke en speciellt stark foérankring till
just livet, naturen, det som vi ar, det som
omger oss och det vi genom vir tillvaro
pa detta jordklot har mojlighet att fa.
Méijligen ér jag inte alldeles ensam med
dessa tankar, eftersom t.ex. Uppsala
universitets sigill, som redan ar 1600 be-
stilldes av rektorn Laurentius Paulinus
Gothus i samband med universitetets
forsta promotion, sedan dess alltid inne-
hallit de ljusomstrélande hebreiska bok-
staverna for det gudomliga, Jahve, samt
valspraket “Gratiae veritas naturae’,
d.v.s. néddens och naturens sanning’.

Mitt yrke har under aren som gatt
fort mig till ménga — och for all del

ocksd underliga - stallen. Manga ar
sddana som man inte annars skulle
ha kommit sig for att besoka. Vissa av
dem har varit hisnande vackra - nds-
tan grénsat till nagot heligt — och andra
i sin tur nedslaende fula - inte alldeles
sdllan utan ménniskans medverkan.
Gemensamt for dem har dock ofta va-
rit att de pa sitt eget sdtt har varit unika
och samtidigt representerat naturens
mangfald och hos mig genererat tack-
samhet och vickt kinslor av varie-
rande karaktdr. Att vistas i naturen
skanker mig alltid stor tillfredsstallel-
se, och den kénslan saknar pa ménga
sitt motstycke eftersom den inte stal-
ler ndgra krav pd motprestationer och
mycket séllan i sig dr en stressfaktor.
Vi upplever alla naturen pa vart eget
vis, och naturen ér en outtomlig kalla
for upplevelser. Pa si sitt kan man
vil sdga att man i detta sammanhang
ocksa blir delaktig av nad; en synonym
till givmildhet, generositet, vinlighet,
godhet, nagot som inte kréver tjanster
och gentjanster, kirlek, barmhartig-
het, vélvilja eller géva. I alla dessa fall

Timo ar kaptenldjtnant och
arbetar vid Nylands brigad.
Under flera ars tid fungerade han
som chefredaktor for brigadens
tidskrift Fanb&raren och 2012
utkom han med boken Dragsvik —
hundra ar av rédtegel (2012).

handlar det om att f4 nigot man inte
sjalvklart ar fortjant av. En gava som
har sin grund i givarens - i detta fall
naturens - godhet och vilvilja.

Manniskors nara relation till na-
turen och aktiviteter i naturen har
ocksa vetenskapligt konstaterats ha
positiva effekter och bidra till battre
socialt vailméende hos individen, och
till att ménniskor i storsta allmidnhet
ser ljusare pa livet, andra manniskor
— och &ven sig sjalva. Nar man tittar
pé vad ordet nad betyder i juridiska
sammanhang dyker ytterligare en al-
ternativ definition upp: efterskdnkan-
de eller mildrande av straff. Kanske
naturen i sig och vistelsen i naturen
med sina positiva effekter pa motsva-
rande satt kan verka efterskidnkande
i forhéllande till var stressiga vardag
och hjilpa oss att vara mindre kra-
vande och mera forlatande mot andra
och oss sjdlva.

Visa nad - ta hand om naturen, for
den tar hand om oss.
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HOGMASSOR OCH GUDSTJANSTER
sommar 2017

Gudstjansterna ar i regel hdgmassor eller kvallsmassor (KVM) med nattvard.
GDT = gudstjanst utan nattvard. AND = andakt.

maj

21.5 Bonsondagen — Hjdrtats samtal med Gud

=» KI. 10 Ekenas kyrka. Uppvaktning vid de stupades
gravar kl. 9.
=» KI. 10 Tenala kyrka. Uppvaktning vid de stupades grav
=» KI. 12 Bromarvs kyrka. GDT, uppvaktning vid de
stupades grav
KI. 12 Snappertuna kyrka. GDT, uppvaktning vid de
stupades grav

25.5 Kristi himmelsfardsdag — Den upphéjde Herren

=» KI. 10 Ekenas kyrka. Hjélpledarvalsignelse

=» KI. 10 Tenala kyrka. Hjalpledarvalsignelse

=» KI. 16 Ekenas kyrka. FamiljeGDT, varavslutning for
barn- och familjegrupperna.

28.5 6 s. e. pask — Vidntan pa den heliga Anden

=» KI. 10 Ekenas kyrka
=» KI. 12 Bromarvs kyrka

juni
4.6 Pingstdagen - Den heliga Andens utgjutande
=» KI. 10 Ekenas kyrka

KI. 12 Snappertuna kyrka
=» KI. 18 Tenala kyrka. KVYM

11.6 Treenighetssondagen — Den dolde Guden

=» KI. 10 Ekenas kyrka. Konfirmation
=» KI. 10 Museigéarden i Tenala. FriluftsGDT
(i kyrkan vid regn). Tenala spelmanslag medv.,
Marthorna serverar kyrkkaffe
KI. 12 Fornminnesgarden i Snappertuna. AND
=» KI. 18 Bromarvs kyrka. KVM

Mitt i livet 2/2017

18.6 2s. e. pingst - Forgdngliga och oférgéngliga
skatter
=» KI. 10 Ekenas kyrka. Konfirmation
=» KI. 12 Bromarvs kyrka. GDT
KI. 18 Snappertuna kyrka. KVM

23.6 Midsommarafton
=» KI. 18 Bromarvs kyrka. MusikAND

24.6 Midsommardagen - Johannes déparens dag

=» KI. 12 Ramsdals lagergard. FriluftsGDT
(inomhus vid regn). Latt lunchservering.
Buss avgar fran forsamlingshemmet i Tenala
kl. 11 via férsamlingshemmet i Ekends 11.10
— retur.

25.6 3 s. e. pingst — Kallelsen till Guds rike
=» KI. 10 Ekenas kyrka

juli
2.7 4s. e. pingst - Forlorad och dterfunnen
=» KI. 10 Ekenas kyrka. Konfirmation
=» KI. 10 Tenala kyrka

=» KI. 18 Bromarvs kyrka. MusikAND
KI. 18 Snappertuna kyrka. MusikAND

9.7 5 s. e. pingst — Var barmhdrtiga
=» KI. 10 Ekenas kyrka
=» KI. 12 Bromarvs kyrka
=» KI. 18 Tenala kyrka. KVYM



16.7 Apostladagen - | Herrens tjénst

=» KI. 10 Ekenas kyrka

=» KI. 12 Koskis kyrka. Tvéasprakig GDT.
Busstransport fran Bromarvs kyrka kl. 11
via Tenala kyrka kl. 11.20 — retur.
Byaradet bjuder pa kaffe.

KI. 18 Snappertuna kyrka. MusikAND

23.7 7 s. e. pingst — Kdrlekens lag
=» KI. 10 Ekenas kyrka
=» KI. 12 Bromarvs kyrka

KI. 18 Snappertuna kyrka. KVM

30.7 Kristi forklaringsdag - Kristus forhdrligad

=» KI. 10 Ekenas kyrka
=» KI. 16 Trollshovda kapell. AND

augusti

6.8 9s. e. pingst - Sanning och sken

=» KI. 10 Ekenas kyrka. Tvasprakig musikGDT med
musiker fran Finlandska Kammarorkestern

=» KI. 10 Tenala kyrka. Konfirmation

=» Kl. 13 Bromarvs kyrka. Konfirmation

13.8 10 s. e. pingst — Trofast forvaltning av Guds gavor

=» KI. 10 Ekenas kyrka. Konfirmation
KI. 13 Snappertuna kyrka. Konfirmation

20.8 11 s. e. pingst — Kallelsetider

=» KI. 10 Ekenas kyrka

=» KI. 12 Bromarvs kyrka. FriluftsGDT vid fontanen pa
kyrkogarden

=» KI. 18 Tenala kyrka. KVM

27.8 12s. e. pingst — Sjdlvprévning
=» KI. 10 Ekenés kyrka
KI. 12 Snappertuna kyrka
=» KI. 16 Bromarvs kyrka. AND och konsert med
familjen Grasbeck

september

3.9 13s. e. pingst — Jesus vdr helare

=» KI. 10 Ekenas kyrka
=» KI. 18 Tenala kyrka. KYM

FORBON

o Iflera kyrkors vapenhus finns mojlighet att skriva
och lamna kvar lappar eller formuldr med 6nskan
om forbon for egen eller andras livssituation.
Forbonsdamnena bérs fram anonymt i sondagens
gudstjénst.

« Du kan fylla i ett elektroniskt anonymt f6rbons-
formuldr pa Ekendsnejdens svenska forsamlings
webbplats. Forbonsimnena bars fram anonymt i
sondagens hogmassa.

+ Du kan personligen ta kontakt med nagon anstalld
(se kontaktuppgifter pa s. 39) gallande f6rbon eller
vanda dig direkt till forbonsgruppen i Ekenis.

Kontakt: eeva.hanner@pp.inet.fi

MUSIKANDAKTER

23.6 kl. 18 Bromarvs kyrka

2.7 kl. 18 Snappertuna kyrka

2.7 kl. 18 Bromarvs kyrka

16.7 kl. 18 Snappertuna kyrka
27.8 kl. 16 Bromarvs kyrka
ANDAKTER

11.6 kl. 12 Fornminnesgarden, Snappertuna
30.7 kl. 16 Trollshovda kapell

GUDSTJANSTER | DET FRIA

11.6 k1. 10 Museigarden, Tenala
24.6 kl. 12 Ramsdals ldgergard
20.8 kl. 12 Bromarvs kyrkogard

Mitt i livet 2/2017
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KONSERTER & MUSIKEVENEMANG

ﬁ EKENAS KYRKA

S6 18.6 kl. 15

On 28.6 kl. 12

Lo 1.7 kl. 19
On 5.7 kl. 12

To 6.7 kl. 19
On 12.7 kl. 12

On 19.7 kl. 12

On 26.7 kl. 12

To 3.8kl. 15

S$6 6.8 kl. 10

L6 17.6 kl. 18

L6 29.7 kl. 13

| denna ljuva sommartid
Exaudio, dir. Hanna Kronqvist
Fritt intrade, program 15 €

Lunchkonsert
Sofia Lindroos
Fritt intrade

Martin Wegelius-institutets konsert

Lunchkonsert
Niels Burgmann, orgel
Fritt intrade

Martin Wegelius-institutets konsert

Lunchkonsert
Niels Burgmann, orgel
Fritt intrade

Lunchkonsert
Anders Storbacka, orgel
Fritt intrade

Lunchkonsert
Ove Molander, orgel
Fritt intrade

Oppningskonsert (Ekends sommar-
konserter)

Finlandska Kammarorkestern

Dir. Jukka-Pekka Saraste

Fritt intrade

Tvasprakig musikgudstjanst med
musiker fran Finlandska Kammar-
orkestern.

TENALA KYRKA

Bach-konsert

Markku Luolajan-Mikkola, barockcello
Fritt intrade, program 10 €

Arr. Raaseporin suom. seurakunta

Tenaladagens minikonsert kring Sibelius
Niels Burgmann, orgel
Fritt intrade

Kontaktpersoner/kantorer:

Mitt i livet 2/2017
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SNAPPERTUNA KYRKA

S$6 2.7 kl. 18
$6 16.7 kl. 18

Musikandakt

Musikandakt
Niels Burgmann, orgel

BROMARVS KYRKA

S6 23.6 kl. 18
Fr30.6 kl. 16

$62.7kl. 18

Fr7.7 kl. 16

Fr14.7 kl. 16

Fr 21.7 kl. 16

Fr 28.7 kl. 16

$S6 27.8kl. 16

L6 2.9 kl. 18

Musikandakt

Eftermiddagsmusik
Niels Burgmann
Fritt intrade

Martin Wegelius-institutets konsert
med andakt

Eftermiddagsmusik
Familjer Dimpker
Fritt intrade

Eftermiddagsmusik
Niels Burgmann, orgel
Fritt intrade

Eftermiddagsmusik
Anders Storbacka, orgel
Fritt intrade

Eftermiddagsmusik
Ove Molander, orgel
Fritt intrade

Familjen Grasbecks sommarkonsert
med andakt
Fritt intrade

Konsert

Kammarkoren Novena (Esbo) framfor
Requiem av Maurice Duruflé

Juho Punkeri, séng, Markus Malmgren,
orgel, Nina Kronlund, dirigent och séng
Fritt intrade, program 10 €



Njut av musiken i sommar!

Sommar och musik - det hor vél ihop, oavsett tycke och smak!
I sommarstaden Ekends och byarna runt omkring kan man varje
sommar njuta av bade trubadurer pé terrasserna, internationella
band i Stallorsparken och hogklassig orkestermusik i kyrkorna.

Fran forsamlingens sida bjuder vi pa en kérkonsert med

projektkoren Exaudio, som redan manga ar samlat rutinerade
korsangare fran hela Svenskfinland till sina projekt. Vi ar ocksa

medarrangorer bade i Martin Wegelius-institutets sommar-
konserter i kyrkorna i Ekenés och Bromarv och i Finldndska
kammarorkesterns traditionella konserter i Ekenas kyrka

' DENNA L JUVA'SOMMARTID

EXAUDIO

Ekenas kyrka

Arrar'fgeras \iamarbete med Ekenasnejdens svenska forsamling.
-

Mera info:

www.exaudiofi
facebook.com/projektkorenexaudio
#exaudio_sommartid
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Niels
har
ordet

forsta veckan i augusti. Har har vi verkligen mojlighet
att ta del av vad den absoluta graddan av finldndska

orkestermusiker kan dstadkomma.

Dirtill har vi i juli vara egna lunchkonserter i Ekenés
onsdagar kl. 12 och eftermiddagskonserter i Bromarv
fredagar kl. 16. Bada 4r anpassade sé att de samman-
faller med tiden nar det ar marknad, sa att man kan
kan kopa sin fisk pa torget och sen njuta av musiken i
kyrkan innan man gir hem. Och fisken - den far man

naturligtvis ta med sig in i kyrkan!

Niels Burgmann, kantor

6 3-6.8.2017
Ao Cod
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Konstniirlig ledare

JUKKA-PEKKA
SARASTE

: iis

Mozart / Klami _ « _‘ "‘"
Tiensuu / Schonber gv
Bartok / SJostakovﬂzj'
Sibelius

lippu.fi + 0600 900 800 -

1,97€/MIN. + PVM | KLO7-22

-
£ o

i E .
ARTHUR
‘* Jussex 1

N JONATHAN %

y ROozEMAN |
. a B |

FRAMAT!
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VERKSAMHETSSTART vecka 36 om inget annat namns .-:

°
©00000000000000000000000000000000000000000000000000

VUXEN- BARNGRUPPER:

Information om héstens grupper i nasta tidning (augusti).

DAGKLUBBAR:

EKENAS
e Dagklubb for 4-6-aringar: médndagar kl. 9-12 i Ekenas
forsamlingshem.
e Dagklubb for 3-6-aringar: torsdagar kl. 9-12 i Ekenas
férsamlingshem.
| forsamlingens dagklubb erbjuds barnen lek, pyssel,
gemenskap, sang och musik, beréttelser och trygg
samvaro.

Nu tar vi emot anmalningar till héstens dagklubbar som
startar i vecka 36. Anmal till Monica Henriksson.

EFTIS:

Forsamlingens eftermiddagshem for skolbarn ar oppet i
Osterby férsamlingshem 15.8-22.12.2017 kl. 12-16.30
varje vardag under skolterminen. Hostlov: 19-20.10. Vi
vill erbjuda barnen en trygg milj6 efter skoldagen med
mojlighet till aktivitet och vila, ett hdlsosamt mellanmal
och utevistelse.

Infotillfalle och 6ppet hus for nya eftisbarn
och foraldrar torsdagen 10.8. kl. 18-19,
Rusthdllsgranden 2, 10620 Ekends.

KLUBBAR FOR SKOLBARN:

BROMARV
e Lek- och rorelseklubb i Bromarv skola
fredagar kl. 12.20-13.20.

TENALA
e Forsamlingshemmet onsdagar kl. 15-16.

EKENAS
¢ Ekenas forsamlingshem mandagar kl. 17.45-18.45.
e Vesterby skola torsdagar kl. 18-19.
o Osterby férsamlingshem tisdagar kl. 18-19.

B Kontaktperson/Barn & familj:

Mitt i livet 2/2017
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Siffe har hittat pd hdt igen!

Nu hoppas han att alla barn mellan 3 och 10 ar hittar till
Ekenas kyrka vardagar kl. 11-17 under tiden 29.5-20.8
(inte midsommardagen, inte heller under gudstjanster,
forrattningar eller konserter).

Kom och kolla vad som é&r pa gang!
Folj Siffe pa Instagram #siffekyrkréatta

SOMMARLAGER FOR LAGSTADIEALDERN

Lager 1 for juniorer i lagstadiealdern, klasserna 1-3
den 19-20.6 pa Ramsdal lagergard i Oby.

Lagret kostar 20 €. Busstransport.

Som ledare fungerar ungdomsarbetsledare Tom Blomfelt
och eftisledare Daniela Lindgren + hjalpledare.

Sista anmaélningsdagen &r den 5.6. Till dem som
anmalt sig skickar vi utrustningslista och
detaljerad tidtabell fore lagret.

Anmialan till Tomppa med
sms 040-8453942 eller
e-post tom.blomfelt@evl.fi

Lager 2 for juniorer i lagstadiealdern

klasserna 4-6 den 20.6-22.6

pa Ramsdal ligergard i Oby.

Lagret kostar 25 €. Busstransport.

Som ledare fungerar ungdomsarbetsledare Tom Blomfelt
och eftisledare Daniela Lindgren + hjélpledare.

Sista anmilningsdagen ér den 5.6. Till dem som
anmalt sig skickar vi utrustningslista och detaljerad
tidtabell fore lagret.

Anmiailan till Tomppa med sms 040 8453942 eller
e-post tom.blomfelt@evl.fi

Kontaktperson/Eftis:



OPPEN SOMMARKLUBB
FOR 7—10 ARINGAR

Mandagar-fredagar 5-9.6 och 12-16.6 kl. 9-15
i Osterby forsamlingshem och uteomraden.

Avgift 5 euro per dag for lunch. Man kan komma valbara
dagar eller hela veckor.

I sommarklubben erbjuds barnen utelekar, spel, sparning,
pyssel m.m.

Ledare: Tom Blomfelt, Daniela Lindgren, Markus Andersson
+ hjalpledare.

Anmilning senast 1.6 till Tom Blomfelt,
tfn 040 8453942 eller tom.blomfelt@evl.fi

é[} ?: ,r:. : ,a.mrfe fn’rg e
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Valkommen till familjelagret ”Sprakande farger &
harliga rytmer”!

Mandag-onsdag 3-5.7 pa forsamlingens lagergard
Ramsdal i Oby.

Pa lagret leker vi med féarger, rytmer, rorelse, instrument,
sanger... Tillsammans har vi ocksé tid for traditionellt lager-
program; simning, bastu, lagerbal, lekar, sparning, andakt
m.m. Programmet ar framst riktat till under 7-aringar och
vuxna, men aldre syskon ar ocksa varmt valkomna med.

Ledare: Helena Hollmérus (barnledare i Johannes for-
samling i Helsingfors) och eftisledare Daniela Lindgren
+ forsamlingens hjalpledare.

Lageravgift: 34 € for vuxna och 18 € for barn
Anmilningar riktas till Daniela Lindgren (Larssonsv.1,
10600 Ekenas), per tfn 0400-291 334 eller e-post

daniela.lindgren@evl.fi, senast onsdagen den 14.6.
Narmare info skickas ut vecka 25 till alla anmalda familjer.

2017

KONFIRMATIONER

Lagerskriftskola | 5-10.6. Konfirmation i Ekends
kyrka 11.6.2017 kl. 10

Lagerskriftskola Il 12-17.6. Konfirmation i Ekends
kyrka 18.6.2017 kI. 10

Lagerskriftskola Il 26.6-1.7. Konfirmation i Ekends
kyrka 2.7.2017 kl. 10

Lagerskriftskola IV 31.7-5.8. Konfirmation i Tenala
kyrka 6.8.2017 kl. 10 och i
Bromarvs kyrka 6.8.2017
kl. 13

LagerskriftskolaV. 7-12.8. Konfirmation i Ekenas
kyrka 13.8.2017 kl. 10 och
i Snappertuna kyrka
13.8.2017 kl. 13
(om 6nskemal finns)

NYA KONFIRMANDER 2017-18

Info & anmélning: Torsdag 7.9
Ekends kyrka kl. 14.15
Tenala kyrka kl. 15

HJALPLEDARUTBILDNINGEN 2017—18

Anmalning sker i

e Kulan torsdagen den 31.8 kl. 18-20
(omradet Ekends-Snappertuna)

e Tenala forsamlingshem tisdagen den 12.9 kl. 15
(omradet Tenala-Bromarv)

UNGDOMSKVALLAR

EKENAS: Onsdagar kl. 18-22 i Kulan med
program kl. 19.

TENALA: Onsdagar kl. 18.30-21 Downstairs.

Kontaktpersoner/Ungdomar & konfirmander:
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KRETSAR ‘

Kretsarna startar N
vecka 37 om inte
annat namns.

EKENAS

Diakoni- och
missionskretsen

i forsamlingshemmet
mandagar kl. 13

Vi syr ihop filtar av stickade lappar,

dricker kaffe och tar del av information fran de missionsfalt
forsamlingen stoder, hoglaser och diskuterar.
Kontaktperson: Carita Englund tfn 040-5729510. Start 11.9

Kenya-missionskretsen i forsamlingshemmet
mandagar kl. 15
Kontaktperson: Ing-Maj Wikstrom, tfn 2413026. Start 11.9

Forsamlingens forbonsgrupp samlas 8.6 och darefter
varannan torsdag kI.10 fér att be fér olika bonedmnen. Ar
det nagot du vill att vi ber for sa ta kontakt eller skriv ner
ditt boneamne och lamna in det pa pastorskansliet i Ekenas.
Mark kuvertet med Eeva Hanner/férbénsgruppen. Du kan
ocksa skicka e-post till eeva.hanner@pp.inet.fi. Vi behandlar
bonedamnena konfidentiellt. Kontaktperson: Eeva Hanner, tfn
050-5954946.

Ekends stodgrupp for minnessjuka och narstaende
samlas en gang i manaden; 15.8, 12.9 kl.14-15.30 i for-
samlingshemmet, Larssonsv. 1. Gruppen ér ett samarbete
mellan férsamlingen och Minneslots Nyland.

F6r ndrmare info ring Carita Englund, tfn 040-5729510 eller
Susann Oster, tfn 0400-321239.

Diakoniresursen ar gruppen for dig som vill vara med i
forsamlingens besokstjanst.
Kontaktperson: Carita Englund tfn 040-572 9510.

Kyrkobroderna i férsamlingshemmet en mandag i manaden
kl. 18; 5.6. Kontaktperson: Hans Wall, tfn 040-572 9501.
Start: 4.9

Pa djupet - bibeldiskussionsgrupp i férsamlingshemmet i
regel sista torsdagen i manaden kl. 19. Gruppen leds av Karl-
Gustav Sandelin. Start: 31.8

Bokslukarna - 6ppen lasecirkel med livsaskadningsinriktning
samlas i forsamlingshemmet i regel sista onsdagen i mana-
den kl. 17. Gruppen leds av Ann-Sofi Storbacka och Ringa
Sandelin. Start: 30.8

DIAKONI | EKENASNEJDEN

Kontakt & adress: Larssonsv. 1, 10600 Ekenas
Diakonimottagningen ar 6ppen mandagar
och tisdagar kl. 9-10

Sommarstangt: 17-30.7

TENALA

Missionskretsen i forsamlingshemmet, nedre vaningen
varannan tisdag kl. 13-15. Vi dricker kaffe, den som vill
handarbetar, vi tar del av information fran de missionsfalt
forsamlingen stoder, hoglaser och diskuterar. Start: 19.9

Bonekvaill i forsamlingshemmet, nedre vaningen (ingang
via diakonikansliet) en torsdag/manad kl. 18-20 for att
sjunga, lasa bibeln och be for olika bonedamnen. Om du
inte kan delta men vill att vi ber for ndgot som ligger dig
varmt om hjartat, kan du kontakta Carita Englund per
tfn 040-5729510 eller epost: carita.englund@evl fi.

Du far vara anonym om du vill men vi som ber har ocksé
tystnadsplikt. Start: 11.9

DIAKONIHJALP

Understod till forsamlingens diakonihjalp som sto-
der familjer och enskilda personer pé férsamlingens
omrade kan betalas in pa kontonummer

FI 17 5549 6610 0002 87.

Mottagare: Raseborgs kyrkliga samfallighet.

I meddelanderutan skrivs Ekendsnejdens svenska
forsamling/diakonihjalp

TISDAGSLUNCH

Ekenas forsamlingshem tisdagar kl. 12
den forsta tisdagen i manaden.

Lunchavgift 8 €
Varmrétt och kaffe serveras 6.6
Lt budet gd och ta gdrna med dig en véin!

BROMARVS PENSIONARSTRAFF

Aker pa sommarutfard till frontmuseet i Lappvik

onsdagen den 7 juni.

Start fran Bromarvs kyrka kl. 12 via Bakfickan i
Tenala dar vi ater lunch, darefter fortsatter farden

till Lappvik.
Anmalning till Mona Andersson,
tfn 040-548 4783 senast 31.5. J

DIAKONIPERSONAL

Carita Englund Gunilla Lindvik (1.6-)
040-572 9510 040-839 6733
carita.englund@evl.fi gunilla.lindvik@evl fi

Ritva Mieronkoski Elisabeth Osterlund (- 30.6)
044-755 3604 044-755 3610
ritva.mieronkoski@evl.fi elisabeth.osterlund@evl.fi




KNUTAR?

Det hjilper att prata.

SAMTALSTIANST CHATTJOUREN EKENAS MATBANK
Kyrkans samtalshjélp ér till for dig som beho- Samtalen i chatten fors i enrum och Matbanken 3r ett bet
ver ett lyssnande 6ra. De jourhavande ar ut- du forblir anonym for den jourhavan- jelft r:;]llaer? EaIESné:ra\;?;;nes z\%z;ka
bildade fr1v1111ga eller lo(yl'kllgt anstdllda med de. Chattjouren ar Oppen méndag till férsamling, Raaseporin suomalainen
tystnadsplikt och du far vara anonym. Sam- torsdag kl. 18-20. Chatten hittar du pa seurakunta, Missionskyrkan, Metodist-
talstjansten uppritthélls av den evangelisk- www.evl.fi under fliken Stod och hjalp. kyrkan och lokala livsmedelsaffarer.
lutherska kyrkan. SAMTALSTIANSTENS Utdelning: Varannan torsdag
NATIOUR kl.14 under perioden juni—augusti.
Numret till Samtalstjinsten ir Samtalstjinstens nitjour ir kyrkans Adress: Bjérknasgatan 29-31 o
0400-221 190 webbaserade hjdlptjanst. Tjdnsten ar Kontakt: UPP'?YG" ClU att dL.J ari
Tjénsten r dppen varje kvill kl. 20-24. gratis och konfidentiell. Du kan vara behov av mathjélp sa tveka inte att ta
anonym. Ditt meddelande besvaras kontakt med diakoniarbetare Carita.
Numret till samtalstjanst pa finska inom 1-7 dagar av en frivillig medar- Verksamheten resulterar i vissa fasta
(Palveleva puhelin) dr 0400-221 180. betare som fatt utbildning for uppgif- utgifter sdsom hyra och el och vi
Tjansten dr ppen s6-to kl. 18-01 och ten. www.samtalstjanst.f Er;acksamma fér alla ekonomiska
fr-16 kl. 18-03. \erag-
BREVJOUREN Vill du ge en donation till forméan
Skriv ett brev och skicka det till adres- for Matbanken &r kontonumret
Ett samtal fran fast telefon till Samtalstjans- sen Forsamlingarnas brevjour, PB 210, FI 1755496610000287
ten kostar lika mycket som ett lokalsamtal. 00131 Helsingfors. Marlfe : Ekeonas"Matb“ank .
Priset pa ett mobiltelefonsamtal bestims en- Meddela namn och adress om du vill Du fgr ocksa garna hora av dig om du
ligt din operators tariffer. ha svar pa ditt brev. vill bidra med din arbetsinsats.
A A
|
| 4 A |

UTFARD TILL RAMSDALS LAGERGARD
Fredagen den 18.8

Avfard fran Bromarvs kyrka kl. 9.00 via Tenala kyrka kl. 9.20 och Ekends férsamlings-
hem kl. 9.40. Hemfard kl.18. Den som behdver skjuts till bussen kan meddela om det

i samband med anmalningen.
Pris 20 € for mat och busstransport.

Pa programmet: Lunch, kaffe, middag, allsang och andakt. Utéver det umgas vi och
njuter av naturen tillsammans med diakoniarbetarna Carita Englund, Ritva Mieron-
koski och kantor Sofia Lindroos.

Anmalan senast 14.8 till pastorskansliet i Ekenas, tfn 019-2411060 vardagar kl. 9-13.

TENALA-BROMARV
MATBANK

Matbanken ar ett samarbete mellan
Ekenasnejdens svenska férsamling,
Sale och Carl de Mumma.

Utdelning: Varje torsdag kl.14 under
juni och juli och varannan torsdag
under augusti.

Adress: Tenala forsamlingshem,
Sockenvagen 13.

Kontakt: Mona Andersson,
tfn 040-5484783.

FAMILJERADGIVNINGSCENTRALEN RASEBORG

www.raseborgfrgc.fi

Tidsbestallningar: Ny besoksadress:

ti och to kl. 9-10 Orkdalsvagen 6, bost. 2
onkl. 13-14 10420 Skuru

Tel.: (019) 238 281

E-post: raseborgfrgc@evl.fi
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ECONDHAND
FYN

r BISTAND & MISSION
Kom och gé6r prisvéirda
fynd!

Kom ihag oss ndr du stddar
eller fornyar hemma eller
ndr du vill kbpa en gava
att ge bort!

VIHAR OPPET
Tisdagar kl. 14-18
Torsdagar kl. 14-18
Lordagar kl. 10-14

VI HAR VARUMOTTAGNING
alla torsdagar och loérdagar.
Du kan ocksa ringa vara kon-
taktpersoner och komma 6ve-
rens om leverans.

FYNDA tar tacksamt emot hela
och rena saker, antingen direkt
till bistand eller till forsaljning.
Inkomsten fran forsaljningen
gar till valgorenhet i lika delar;
till bistand via férsamlingens
eget bistandsarbete och till
mission via Finska Missions-
sallskapet.

KONTAKTPERSONER
Gita Lindholm
gita.lindholm@vndata.fi
tfn 040-518 0301
Viveca Lindblom
040-729 3950
Guy Sundstrom
040-085 1789

FYNDAS ADRESS:
Trollbergsvdagen 12
10650 Ekenas

Ekenésnejdens svenska forsamling

Mitt i livet 2/2017

FYNDA OKAR IGEN

Bistandsarbetet i Fynda fortgar pa
stadig grund och kommersen ér livli-
gare 4n ndgonsin. Under vérens lopp
har donationerna bara 6kat och varje
vecka hittar nya kunder till butiken.

Insamlingen av morsdagskassar
som pagatt under varen har ater en
gang lyckats fint. Kassar har kommit
in i en jamn strom och levererats till
sex olika orter i Lettland och Litauen.

Under sommaren péagar insam-
lingen av ryggsickar och skolmate-
rial till barnen i Lettland och Litau-
en. Den som vill bidra himtar som
vanligt sitt material till Fynda under
vanlig Oppethéllning. Insamlingen
pégar hela sommaren.

Som en naturlig foljd av att verk-
samheten vuxit har behovet av flera
frivilliga medarbetare okat. Den som
garna vill gora en insats kan kontakta
Gita Lindholm eller meddela sitt in-
tresse direkt vid ett besok i Fynda.
(YL)

INSAMLING AV SKOLMATERIAL

Infor skolstarten stods barn i Lettland och Litauen med

ryggsackar och skolmaterial.
Vi samlar in
e Skolvéskor/ryggséckar

¢ Penaler + pennor, gummin, pennvéssare, linjaler och annat

som ar trevligt att ha i penalen
¢ Rutiga héaften

e Annat som kan passa i en skolvaska




I KOKET
med Ylva

Text och foto: YLVA LAURILA

Under jubileumsaret 2017 delar Ylva Laurila,
sjukskotare vid Raseborgs sjukhus, med sig av
lyckade recept som hon ofta anvander sjalv.

Vad passar battre till sommarens alla fester an en
matig, frasch sallad och en god bit kétt fran grillen.
Med férdel nagonting lattlagat som kan forberedas
dagen innan, sedan ar det bara att tanda grillen,
plocka fram allt, &ta, njuta och umgas.

BULGURSALLAD

2 dl bulgur (vetekdrnor)
saften av % citron

2-3 msk sweet chili-sas
1 liten rod 1ok

3—4 soltorkade tomater
1 liten burk Kalamata-oliver
3 farska tomater

1 rod paprika

Y5 gurka

1 block Apetina-fetaost
Y5 kruka fdrsk timjan
salt

Koka bulguren enl. anvisningar pa férpackningen, smaksitt
kokvattnet med grénsaksbuljong.

Hill 6ver i ett durkslag, spola med kallt vatten, lat rinna av
och kallna.

Smaksitt med citronsaft, sweet chili och en skvitt olja fran
soltorkade tomaterna.

Kérna ur tomaterna, skdr tomat, paprika, gurka och
soltorkade tomater i sma bitar, hacka loken fint, halvera oliverna,
skir fetaosten i bitar, vind ner allt i bulguren, klipp 6ver
frikostigt med timjan, blanda vil, smaka av, tillsitt ev. lite salt.

Salladen smakar béast om den far dra smak nagra timmar,
alternativt over natten.

Jag brukar oftast inte folja nigra exakta matt, sitter s mycket
av varje ingrediens att det “ser bra ut”.

1971d209Y

MARINERAD LAMMROSTBIFF

4-6 lammrostbiffar

Marinad:

1dl olja

1 citron

2-3 vitloksklyftor

2-3 kvistar rosmarin

1 kruka timjan

1-2 tsk salt

grovkrossad svartpeppar

Riv skalet fran citronen, ror ner i oljan, pressa i
saften fran ¥ av citronen, peppra och salta.

Grovhacka rosmarin, timjan och vitlok, vind
ner i oljan, njut av doftsymfonin. Putsa eventuella
hinnor frén kottet, sitt bitarna i en plastpase, hall
over marinaden, se till att den ticker allt kott.
Knyt om pasen, stdll i kylskap att marinera till
foljande dag. Ta fram kottet i god tid sa att det
hinner bli rumstempererat, torka av marinaden.
Grilla koéttet till en innertemperatur pa 58 grader
(anv. stektermometer).

Jag brukar laga eget 6rtsmor som passar
jattefint till kottet. Ror ca 50 gr rumsvarmt smor
mjukt, tillsatt 1-2 finhackade vitloksklyftor, en
bukett finhackad timjan och néagra nypor fling-
salt, ror samman allt vil. Rulla till en liten stang
med hjilp av plast folie. Still kallt att stelna.
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Mirjam
Tuominen

irjam Tuominen (1913-1967) var

med sin debut Tidig tvekan en

av vart lands framsta novellister.

Novellen ar en kravande litterdr
form, eftersom den stiller stora krav pa spréket och
intrigen. Texten skall vara komprimerad i ordets
absoluta bemarkelse.

Om Mirjam Tuominens fosta noveller skriver
Hagar Olsson, en uppburen kritiker i vart land:
”. det dr nog lange sedan man fatt vara med om
en sa betydelsefull debut. Det mérkliga &r att den
forfattare som nu framtréder 4r en verklig original-
begavning, en konstnir av sjil och ande och inte
bara en mer eller mindre god skribent... Sikert ar
att hon i sin konst beror tidens nerv mycket intimt
och att hennes noveller inte ar litteraturprodukter,
utan verkligen inom sin form gommer det levande
ordet”

Under ett mote med Bokslukarna presenterade
jag novellen Ny gryning ur boken Tvekan — noveller
i urval (1947). I den far en ung patient pé ett men-
talsjukhus en uppmaning av sin ldkare att skriva
ner sitt liv s langt hon minns det. Hon gér det och
nu far ldsaren folja med en lycklig barndom med
kirnfamiljen pappa-mamma-flicka-pojke, som bor
i ett vackert hus i Brunnsparken i Helsingfors.
Flickan har en néra karleksfull relation till sin
pappa och brodern en liknande till sin mamma.

Krisen i flickan Chéries liv kommer nar hennes far
insjuknar och under tvé &r tynar bort. Hon kan se
det, men med sina 5 ar kan hon inte trosta honom.
Hon minns hans sorgsna 6gon och hans blick lam-
nar henne ingen ro.

Mamman anser att Chérie dr bradmogen och har
ett avvikande beteende. Relationen mellan dem ar
svar och utestingande. Ocksa relationen till pojk-
vannen Kim kommer till en brytning. Hon brottas
standigt med skuldproblem och upplever ondskan
som en del av sig sjalv. Hon finner inte en nadefull
Gud och ingen forlatelse.

Mirjam Tuominens beskrivning av den mentala
hélsan har i hog grad en sjéilvbiografisk bakgrund
och texten har dérfor det sjalvupplevdas hela tyngd.
Men Chérie tillfrisknar och novellen far ett ljust
slut. Nar hennes ldkare fradgar om hon vill triffa sin
mamma, som varje dag fragat efter henne, svarar
hon:

- Ja, doktorn, det tror jag. — Och s& doktorn, om
det dr mojligt, om han sjilv vill - vill jag ocksa traffa
Kim.

Hir sker i novellens sista rader en férsoning, som
ocksa kan ses som en upplevelse av ndd. Under slu-
tet av sitt liv fir Mirjam Tuominen sjilv uppleva en
nédefull Gud.

Ringa Sandelin

Bokslukarnas 6ppna ldsecirkel triffas igen onsdag 30.8 kl. 17
i Ekends forsamlingshem.

Foto: Wikipedia



Kontaktuppgifter

EKENASNEJDENS SVENSKA FORSAMLING
Pastorskansliet Ekends (vard. 9-13)

ekenasnejdens.forsamling@evl.fi
Betjaningspunkten Tenala (ma-to kl. 10-12)
se kompletterande sommardéppettider pa sid. 3

www.ekenasnejdensforsamling.fi

019-241 1060
Telefax: 019-241 2688
019-245 0550

Larssonsv. 1, 10600 Ekenas
PB 68, 10601 Ekends
Sockenv. 13, 10520 Tenala

PERSONAL

Kyrkoherde Anders Lindstrom

Kaplan Tuija Wilman

Kaplan Monica Cleve

Forsamlingspastor Wille Westerholm

Kantor (B) Niels Burgmann

Kantor (C) Sofia Lindroos

Kantor (C) Pia Nygard

Diakonissa Carita Englund

Diakoniarbetare Ritva Mieronkoski
Diakoniarbetare Gunilla Lindvik (1.6 —)
Diakoniassistent Elisabeth Osterlund ( —30.6)
Ungdomsarbetsledare Kjell Wikstrom
Ungdomsarbetsledare Tom Blomfelt
Ungdomsarbetsledare Markus Andersson

Ledare for barnverksamheten Monica Henriksson
Ledare vid eftermiddagshemmet Daniela Lindgren
Informatdr Yvonne Lindstrom

Kanslist Marina Asten

Kanslist Petra Fagerstrom

Kanslist Karola Forsstrom ( —22.6)

Vardinna (Ekends/Snappertuna) Gun-May Ekstrém

Vardinna (Tenala/Bromarv) Mona Andersson

Férsamlingsmastare (Ekends/Snappertuna) Tove Holmstrom

Forsamlingsmastare (Tenala) Kristian Svenskberg

Forsamlingsmastare (Bromarv) Karita Lindgard

0400-527 488
044-755 3601
044-755 3627
0400-640 786
044-755 3628
044-755 3600
044-755 3634
040-572 9510
044-755 3604
044-839 6733
044-755 3610
040-821 5327
040-845 3942
044-755 3635
044-755 3611
0400-291 334
044-508 1527
019-241 1060
019-241 1060
019-245 0550
040-567 4616
040-548 4783
040-761 5072
0400-806 137
040-743 6649

anders.lindstrom@evl.fi
tuija.wilman@evl.fi
monica.cleve@evl.fi
wille.westerholm@evl.fi
niels.burgmann@evl.fi
sofia.lindroos@evl.fi
pia.nygard@evl.fi
carita.englund@evl.fi
ritva.mieronkoski@evl.fi
gunilla lindvik@evl.fi
elisabeth.osterlund@evl.fi
kiell.wikstrom@evl.fi
tom.blomfelt@evl.fi
markus.andersson@evl.fi
monica.henriksson@evl.fi
daniela.lindgren@evl.fi

yvonne.lindstrom@evl.fi

marina.asten@evl.fi

petra.fagerstrom@evl.fi

karola.forsstrom@evl.fi

gun-may.ekstrom@evl.fi

mona.andersson@evl.fi

tove.holmstrom@evl.fi

kristian.svenskberg@evl.fi

karita.lindgard @evl.fi

RASEBORGS KYRKLIGA SAMFALLIGHET
Ekonomikontoret Ekends (vard. 9-13)

Ekonomidirektor
Christer Lindvik

Gravirenden/kremering

Carita Siltanen (chef fér begravn.vasendet)
Charlotta Laukkanen (tradgardsmastare)
Ramsdals lagergard

Nina Asén-Nyman (vardinna)

Osterby forsamlingshem

www.raseborgsforsamlingar.fi

019-241 1540

0400-488 374

0400-540 022
040-523 1648

019-244 8015
040-563 8813

019-241 5293

Larssonsv. 1, 10600 Ekends

christer.lindvik@evl.fi

carita.siltanen@evl.fi
charlotta.laukkanen@evl.fi

Ramsdal, 10820 Lappvik
nina.asen-nyman@evl.fi

Rusthallsgr. 2, 10620 Ekendas
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Nér du griper om den gyllene pirlan, kan du tinka i ditt hjirta:

I dig Gud ar allt inneslutet, ty av dig, genom dig och till dig ar ju allting.

Denna gyllene pérla innesluter, férutom din osynliga narvaro, universums alla
stjdrnor, gasmoln, de ofattbara tomrummen, solen, manen och jorden, med dess
land, vatten och vindar, och alla dessa levande varelser, de utan hérbart sprak
eller de endast pipande eller rytande och till slut médnniskan, hon som sjuk,
trétt och plagad av tvivel dndock kan sjunga skéna lovsdnger till din &ra.

| den forsta Frélsarkransen var alla tre Hemlighetspérlorna vita. Martin Lonnebo
tinkte att Frélsarkransen &r en bonekrans for jorden och alla dess bebyggare, att
jorden finns med i alla parlor.

Jorden finns i den gyllene Gudspérlan eftersom Gud har skapat jorden.
Jorden finns i Jagpérlan eftersom vi dr formade av jordens stoft. De dvriga runda
parlorna beréttar om hur Ordet, Kristus tog sin boning ibland oss och hur Kristi
efterfdljelse blir verklighet i vart liv och pa var jord. De ldnga Tystnadspérlorna
ber i tystnad med jordens tystnad.

Martin Lonnebo kunde i sérskilda fall lgga i Fralsarkransen en extra gron
pérla for jorden och placerade den mellan Hemlighetspérlorna och Nattens
parla. Nar Fralsarkransen fyllde 20 r 2016 hade en av de vita Hemlighets-
parlorna fatt en nyans av gront. Den grona fargen handlar om jorden och
universum. Gront dr ocksa diakonins firg. Diakoni betyder tjanst och dess
uppgift &r att visa kérlek i praktisk handling.

Gud, din helighet omringar oss i ditt universum.

Hjalp oss att dlska och skydda allt som ar skapat.

Du skapade himlen och jorden. Du skapade mig, manniskan till din avbild.
Lat mig alska jorden med din kérlek.

Gud, var Skapare. Tack for livet. Tack for allt det goda som du har skapat.
Hjélp oss att vl ta hand om varandra, om naturen och hela varlden. Amen.

Tuija Wilman har sammanstallt materialet ur Martin Lonnebo: Frélsarkransen och boken
Konfirmanddngeln av Jokela, Jern, Hakkarainen, Lonnebo, Storbacka.




